
 

Выписка из АООП НОО МАОУ «СОШ № 43 г. Челябинска» 

3. Организационный раздел. 1.Учебный план 

 

Учебный план 

Начальное общее образование 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7-2) 

2026-2027 учебный год 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

1-й 1-й доп 2-й 3-й 4-й 

Русский язык 5 5 5 4+1 4+1 23+2 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный (английский, немецкий) – - 0+2 1+1 1+1 2+4 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– - – – 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

(адаптивная физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105+6 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

 

0 0 2 2 2 6 

Иностранный язык: 

 

Русский язык: 

0 

 

0 

0 

 

0 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

 

2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21(с 

учетом 

16 час. в 

сентябре 

и 

октябре) 

21 (с 

учетом 16 

час. в 

сентябре и 

октябре 

23 23 23 111 

Учебные недели 33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

Индивидуальные и групповые занятия 

по программе коррекционной работы 

Логопедические 

Психокоррекция  

6 6 6 6 6 30 



 

Дефектологические  

Другие направления внеурочной 

деятельности 

3 3 3 3 3 15 


