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Организационный  раздел.  
 

3.2. План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности Школой может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские 

общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

 В соответствии с требованиями обновленных ФГОССОО Школа обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 700 часов на 

уровне среднего общего образования). Величину недельной образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 

детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность осуществляется  посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое 

 С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются 

через реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 



когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности поучебным предметам и 

формированию функциональной грамотности. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 
 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 
 По 1 часа в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (модуль «Математическая грамотность»). 

 По 1 часу в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся («Билет в будущее», 

курс «Россия – мои возможности») 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

 часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

 часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии. Реализуются в 

рамках календарного плана воспитательной работы. 

 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально- 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно собучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности.Реализуется в рамках 

календарного плана воспитательной работы. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

-компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

-социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

-компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

-в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за 

ее пределами; 



-через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

-через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; 

-через благоустройство школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями; 

-через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

-через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

-через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

-организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения обучающихся), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации; 

-проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации профессионального 

и высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию 

жизни ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых 

педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений 

о посещении образовательных организаций. 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

Направление Название 

курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество часов в 

неделю 

10 11 

План организации деятельности ученических сообществ 

Инвариантныйкомпонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о 

важном» 

1 1 

Социальное Школьноеученическоесамоу

правление 

1 1 

Социальное Волонтерскийотряд 

«Чистые сердца» 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьныйспортивныйклуб 

«Импульс» 

0.5 0.5 

Вариативныйкомпонент 



Социальное Профессиональные пробы  

 

0.5 0.5 

Спортивно-

оздоровительное 

Выезды, походы, 

соревнования 

0.5 0,5 

Общекультурное Зрительскиймарафон 0.5 0,5 

План реализации курсов внеурочной деятельности  

Общеинтеллектуальное Программа курса 

внеурочной деятельности 

Исторический клуб 

«Истоки» 

- 1 

Программа курса 

внеурочной деятельности 

«Математическая 

грамотность» 

1 1 

Программа курса ВД 

«Экология Челябинской 

области и устойчивое 

развитие» 

1 1 

Социальное Программа курса 

внеурочной деятельности 

«Россия - мои горизонты 

(«Билет в будущее»)» 

1 1 

Годовой план внеурочной деятельности среднего общего образования 

Направление Название 

курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество часов в 

неделю 

10 11 

План организации деятельности ученических сообществ 

Инвариантныйкомпонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о 

важном» 

34 34 

Социальное Школьноеученическоесамоу

правление 

34 34 

Социальное Волонтерскийотряд 

«Чистые сердца» 

34 34 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьныйспортивныйклуб 

«Импульс» 

17 17 

Вариативныйкомпонент 

Социальное Профессиональные пробы  

 

17 17 



Спортивно-

оздоровительное 

Выезды, походы, 

соревнования 

17 17 

Общекультурное Зрительскиймарафон 17 17 

План реализации курсов внеурочной деятельности  

Общеинтеллектуальное Программа курса 

внеурочной деятельности 

Исторический клуб 

«Истоки» 

- 34 

Программа курса 

внеурочной деятельности 

«Математическая 

грамотность» 

34 34 

 Программа курса ВД 

«Экология Челябинской 

области и устойчивое 

развитие» 

34 34 

Социальное Программа курса 

внеурочной деятельности 

«Россия - мои горизонты 

(«Билет в будущее»)» 

34 34 

Итого  272 306 
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