
Приложение 3 

к приказу от 09.01.2020 № 4п 

 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом директора МБУ ДО ДДТ 

от 09.01.2020 № 4п 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по действиям при угрозе и осуществлении террористического акта 

 

1. Если Вы обнаружили подозрительный предмет, позовите людей и по-

просите немедленно сообщить о находке в УВД, организуйте охрану, оцепление 

этого предмета, не допускайте людей, не позволяйте им прикасаться к опасному 

предмету или пытаться обезвредить его. 

Заметив взрывоопасные предметы (гранату, снаряд, бомбу и т.п.), а также по-

дозрительные предметы (оставленный пакет, коробку)  

запрещается:  

 подходить близко к нему; 

 трогать и перемещать его; 

 заливать жидкостью; 

 засыпать порошками (землей); 

 накрывать материалами; 

 оказывать на него какое-либо воздействие (температурное, звуковое, 

механическое); 

 использование средств радиосвязи, мобильных телефонов, других ра-

диосредств, способных вызвать срабатывание взрывателя; 

 

Внимание! Обезвреживание взрывоопасного предмета на месте его об-

наружения производится только специалистами ФСБ, МВД, МЧС. 

 

2. При получении сообщения об угрозе взрыва или иного сообщения, для 

облегчения следствия следует обратить внимание на следующие детали: 

 характер звонка (междугородний или внутригородской); 

 как произносились слова (быстро или медленно, внятно или нет, заи-

кание, акцент, дефект речи и прочие особенности); 

 голос (тембр, громкость, хриплость, трезвый или нет и др.); 

 манера говорить (спокойная и уверенная, невнятная и бессвязная, веж-

ливая или непристойная, озлобленная, равнодушная, эмоциональная); 

 наличие посторонних шумов (автотранспорта, музыки, другие голоса 

и т.д.). 
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3. Примерная форма действий при принятии сообщения об угрозе взры-

ва или иного сообщения: 

 будьте спокойны; 

 вежливы; 

 не прерывайте говорящего; 

 включите магнитофон (если он подключен к телефону); 

 сошлитесь на некачественную работу аппарата, чтобы полностью за-

писать разговор; 

 НЕ ВЕШАЙТЕ ТЕЛЕФОННУЮ ТРУБКУ ПО ОКОНЧАНИИ 

РАЗГОВОРА И ПОЗВОНИТЕ С ДРУГОГО ТЕЛЕФОНА В УВД И СООБЩИ-

ТЕ О ЗВОНКЕ. 

 

4. Если вы оказались в здании, в котором произошел взрыв или его взо-

рвали, а вы уцелели, - помните, что: 

 НЕЛЬЗЯ – касаться включенных электроприборов; 

 НЕЛЬЗЯ – зажигать спички – могла возникнуть утечка газа; 

 выходить из здания нужно, прижавшись спиной к стене, особенно ес-

ли придется спускаться по лестнице; 

 выходя, надо пригнуться, прикрыв голову руками (сверху чаще всего 

сыплются обломки и стекла); 

 выбравшись из здания, нужно сразу отойти от него; 

 необходимо следить за карнизами и стеклами – они могут рухнуть; 

 под ногами могут оказаться провода под напряжением и торчать битые 

стекла. 

 

5. Если при взрыве начался пожар: 

ЗНАЙТЕ: 

 самое опасное при различных ЧС – страх, паника, беспорядочные дей-

ствия; 

 ни в коем случае не распахивайте окна; 

 обвяжите голову мокрой тряпкой; 

 пригибайтесь как можно ниже; 

 избавьтесь от колготок и одежды с примесью синтетики – она быстро 

плавится и оставляет на теле особенно страшные ожоги; 

 уточните обстановку: степень повреждения здания, состояние прохо-

дов или масштабы завалов, наличие задымленности, загазованности или огня, ис-

крение электропроводки, потоки воды, освещенность проходов; 

 при задымлении защитите органы дыхания смоченной тканью. 

 

6. Если произошел взрыв и Вас завалило обломками стен: 

 дышите глубоко и ровно, голосом и стуком привлекайте внимание лю-

дей; 
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 если вы находитесь глубоко от поверхности земли (завала), переме-

щайте влево, вправо любой металлический предмет; 

 если пространство около Вас относительно свободно, не зажигайте 

спички, свечи, берегите кислород; 

 продвигайтесь осторожно, стараясь не вызывать нового обвала, ори-

ентируйтесь по движению воздуха, поступающего снаружи; 

 если есть возможность, с помощью подручных предметов (доски, 

кирпича) укрепите потолок от обрушения и дожидайтесь помощи; 

 при сильной жажде положите в рот небольшой гладкий камешек или 

обрывок носового платка и сосите его, дыша носом. 

 

7. Если Вас захватили в заложники: 

 возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте; 

 по своей инициативе в переговоры с террористами не вступайте; 

 разговаривайте спокойным голосом; 

 не показывайте ненависть и пренебрежение к похитителям; 

 выполняйте все указания бандитов; 

 не привлекайте внимания террористов своим поведением, не проти-

воречьте им, не оказывайте активного сопротивления. Это может усугубить Ваше 

положение; 

 запомните как можно больше информации о террористах (количе-

ство, вооружение, как выглядят, особенности внешности, телосложения, акцента, 

тематика разговора, темперамент, манера поведения); 

 постарайтесь определить место своего нахождения (заточения); 

 сохраняйте умственную и физическую активность; 

 не пренебрегайте пищей, это поможет сохранить силы и здоровье; 

 по возможности расположитесь подальше от окон, дверей и самих 

террористов. Это необходимо для обеспечения вашей безопасности в случае 

штурма помещения, стрельбы снайперов на поражение преступников; 

 при штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на за-

тылке; 

 после освобождения, по возможности, Вы должны пройти регистра-

цию у правоохранительных органах и рассказать им, что вы запомнили во время 

заточения. 

 

Помните, правоохранительные органы делают все, чтоб Вас освободить. 

 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ ЗА ОПОВЕЩЕНИЕ Уполномоченый по ГОиЧС 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ ЗА ЭВАКУАЦИЮ 

 

Педагоги дополнительного образования 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ ЗА ОТКЛЮЧЕНИЕ 

ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ 

Электромонтер или ответственный за элек-

трохозяйство, заместитель директора по 

АХЧ 
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ОТВЕТСТВЕННЫЙ ЗА ОТКЛЮЧЕНИЕ ВО-

ДОСНАБЖЕНИЯ 

Один из сотрудников МБУ ДО ДДТ 

ОТВЕНСТВЕННЫЙ ЗА ВЫНОС ПЕРВООЧЕ-

РЕДНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ 

Уполномоченый по ГОиЧС или админи-

страция МБУ ДО ДДТ 

 


