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1. Пояснительная записка 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных 

действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших 

школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических 

манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, 

направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. 

Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со 

временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными 

предметами и материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Образовательные задачи учебного предмета: 

-формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

-формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

-формирование и развитие целенаправленных действий; 

-развитие планирования и контроля деятельности; 

-развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач. 

 Основные коррекционные задачи: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.  

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», 

«Действия с предметами». 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-практические 

действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, 

бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной 

фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины) и др. 

 

2. Содержание обучения 

Действия с материалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, 

папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала 

(бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  разные стороны (двумя 
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руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну 

руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, 

по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками 

(одной рукой).Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с 

использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя 

руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала 

(бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.).  

Действия с предметами. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и 

др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.). 

Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение предмета 

(завинчивающиеся крышки на банках, бутылках,  детали конструктора с болтами и гайками и 

др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем). 

Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя 

руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в 

емкость. Перекладывание предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в 

отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). Нанизывание предметов (шары, кольца, 

крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить). 

3. Планируемые результаты  

Освоение  коррекционного курса «Предметно-практические действия» предполагает 

достижение возможных  личностных  результатов. 

 Возможный  личностный  результат: 

1.Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определённому полу, осознание себя как «Я»; 

2.Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3.Формирование уважительного отношения к окружающим; 

4.Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

5.Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

6.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

7.Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование готовности 

у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи:  

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения:   

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

• умение выполнять инструкции педагога;  

• использование по назначению учебных материалов; 

• умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  
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3. Формирование умения выполнять задание:  

• в течение определенного периода времени,  

• от начала до конца, 

• с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.  

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит 

как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально 

организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

 

4. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

Тематический план коррекционного курса (1 год обучения) 

№ п/п Раздел 

(с учетом рабочей программы 

воспитания) 

Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

Кол-во часов 

1  «Действия с материалами» Работа с материалом (салфетки, 

туалетная бумага, бумажные 

полотенца, газета и т.д.), сминание 

материала, разрывание, 

размазывание, разминание, 

пересыпание, переливание, 

наматывание. 

8 

2  «Действия с предметами» Работа с предметным материалом 

(кубики, пирамидки, шары и т.д.), 

захватывание предметного 

материала, удержание, отпускание 

предмета, встряхивание, толкание 

предмета к себе, вращение предмета, 

нажимание на предмет, сжимание 

предмета, вынимание предметов из 

ёмкости, складывание, 

перекладывание, нанизывание 

предметов. 

25 

ИТОГО   33 

 

Тематический план коррекционного курса (2-4 год обучения) 

№ п/п Раздел 

(с учетом рабочей программы 

воспитания) 

Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

Кол-во часов 
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1  «Действия с материалами» Работа с материалом (салфетки, 

туалетная бумага, бумажные 

полотенца, газета и т.д.), сминание 

материала, разрывание, 

размазывание, разминание, 

пересыпание, переливание, 

наматывание. 

8 

2  «Действия с предметами» Работа с предметным материалом 

(кубики, пирамидки, шары и т.д.), 

захватывание предметного 

материала, удержание, отпускание 

предмета, встряхивание, толкание 

предмета к себе, вращение предмета, 

нажимание на предмет, сжимание 

предмета, вынимание предметов из 

ёмкости, складывание, 

перекладывание, нанизывание 

предметов. 

26 

ИТОГО   34 

 

Тематический план коррекционного курса (5-12 год обучения) 

№ п/п Раздел 

(с учетом рабочей программы 

воспитания) 

Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

Кол-во часов 

1  «Действия с материалами» Работа с материалом (салфетки, 

туалетная бумага, бумажные 

полотенца, газета и т.д.), сминание 

материала, разрывание, 

размазывание, разминание, 

пересыпание, переливание, 

наматывание. 

34 
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2  «Действия с предметами» Работа с предметным материалом 

(кубики, пирамидки, шары и т.д.), 

захватывание предметного 

материала, удержание, отпускание 

предмета, встряхивание, толкание 

предмета к себе, вращение предмета, 

нажимание на предмет, сжимание 

предмета, вынимание предметов из 

ёмкости, складывание, 

перекладывание, нанизывание 

предметов. 

34 

ИТОГО   68 
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