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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд (швейное дело)» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026. 

           ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Профильный труд (швейное дело)» относится к предметной 

области «Технология» и является обязательной частью учебного плана. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Профильный труд (швейное дело)» в 10-12 классах рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет в каждом классе по 544 часа в год (по16 часов в неделю). 

Рабочая программа составлена с учётом особенностей и возможностей овладения 

учащимися с интеллектуальными нарушениями учебного материала. При составлении 

программы учитывались следующие особенности детей: неустойчивое внимание, малый 

объем памяти, затруднения при воспроизведении материала, несформированность 

мыслительных операций, анализа, синтеза, сравнения, плохо развиты навыки чтения, 

устной и письменной речи. В программе принцип коррекционной направленности 

обучения является ведущим. Программа в целом определяет оптимальный объём знаний 

и умений по швейному делу, который доступен большинству учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

Курс швейного дела является логическим продолжением изучения этого предмета 

в 5 – 9 классах. Распределение учебного материала, так же, как и на предыдущем этапе, 

осуществляются концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от 

исключительно теоретического изучения швейного дела к практическим умениям и 

навыкам, но с обязательным учетом значимости усваиваемых знаний и умений в 

формировании жизненных компетенций. 

       Программа предусматривает подготовку учащихся специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида к самостоятельному выполнению 

производственных заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией по 

профессии швея-мотористка женской и детской легкой одежды. 

 

Целью изучения предмета "Профильный труд" в Х-ХII классах является 

совершенствование профессиональной подготовки обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) за счет изготовления ими 

технологически более сложных изделий и расширения номенклатуры операций, 

которыми они овладевают в рамках реализуемого профиля. На этом этапе обучения 
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трудовая деятельность обучающихся в целом осуществляется под руководством 

педагогического работника. Однако при выполнении знакомых заданий от них требуется 

проявление элементов самостоятельности. 

      Учебный предмет "Профильный труд" должен способствовать решению 

следующих задач: расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

     расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

     расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

     ознакомление с современным производством и требованиями, предъявляемыми им к 

человеку; 

     совершенствование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

производительном труде; 

     совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в профессиональной деятельности; 

     коррекция и развитие познавательных процессов, межличностного общения, 

профессионального поведения; 

     развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

     формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

     развитие активности, целенаправленности, инициативности. 

 

 
II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

      Программа по профильному труду Х-ХII в классах определяет содержание и 

уровень основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной 

обработки производственных материалов по реализуемым профилям профессионально-

трудового обучения. 

      Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные 

линии, вне зависимости от выбора организацией того или иного профиля обучения. 

      Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных 

материалов, используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. 

Происхождение материалов (природные, производимые промышленностью). 

      Инструменты и оборудование: инструменты ручного и механизированного труда. 

Первоначальные знания устройства, функций, назначения бытовой техники и 

промышленного оборудования. Подготовка к работе инструментов и наладка 

оборудования, ремонт, хранение инструмента. Качество и производительность труда. 

Формирование готовности к работе на современном промышленном оборудовании. 

      Технологии изготовления предмета труда: Разработка технологических карт 

пошива изделий. Самостоятельное чтение технологических карт и изготовление 
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швейных изделий по ним. Совершенствование основных профессиональных операций и 

действий. Выбор способа действия по инструкции. Корректировка действий с учетом 

условий их выполнения. Выполнение стандартных заданий с элементами 

самостоятельности. Самостоятельное изготовление зачетных изделий. 

      Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, 

запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при 

проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила 

профессионального поведения. 

 

№ п/п Наименование разделов и 

тем учебного 

предмета 
 

Кол-во 

часов 

Содержание тем учебного предмета 

1 Материаловедение 

швейного производства 

20 Ассортимент и качество материалов, 

используемые при изготовлении 

одежды. Происхождение, строение и 

свойства разнообразных материалов. 

Происхождение сырья для текстильных 

и не текстильных материалов, об 

основах текстильных производствах. 

Распознавать волокнистого состава 

текстильных материалов, ткацкие и 

трикотажные переплетения. Способы и 

средства по уходу за одеждой при ее 

эксплуатации 

2 Основы безопасности труда 31 Правила безопасности работы при 

ручных, машинных и ВТО работах. 

Охрана труда в мастерской и на 

швейном предприятии, с основами 

законодательства по охране труда, 

организацией рабочего места, 

методами рациональной работы 

3 Правовые основы трудовой 

деятельности 

13 Нормирование и оплата труда. Нормы 

выработки и нормы времени на 

изготовление изделий. Прием и 

увольнение с работы. Трудовая книжка. 

Правила внутреннего распорядка. 

Понятия о стандартизации. Формы и 

методы контроля качества. 

Определение сортности изделия 

4 Оборудование швейного 

производства 

59 Устройство швейного оборудования 

отечественного и зарубежного 

производства: универсальные 

прямострочные машины челночного 
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стежка, машины для выполнения 

зигзагообразных строчек, специальные 

машины, приспособления для 

обработки различных видов операций, 

а также оборудование для влажно-

тепловой обработки. Учатся методам 

обнаружения и устранения 

неисправностей различного характера. 

Даются сведения по технике 

безопасности при работе на швейном 

оборудовании 

5 Основы конструирования 

швейных изделий 

34 Построение чертежей основ женской 

одежды, создание выкроек изделий; 

изучение размерных признаков, их 

определение и приемы измерения 

фигуры. Работа с журналами мод. 

Учащиеся знакомятся с основами 

конструирования одежды различных 

покроев. Основы композиции одежды, 

зрительные иллюзии и цвет в одежде, 

силуэтные формы при создании 

одежды для женщин с фигурами разных 

полнотных групп одного размера. 

Особенности различных стилей в 

одежде и моде. Художественное 

видение образа нового изделия и 

фантазии в применении декоративных 

элементов при практической 

разработке разных видов одежды путем 

варьирования элементами кроя 

6 Технология обработки 

деталей и узлов швейных 

изделий 

166 Государственные стандарты и 

технические условия при изготовлении 

швейных изделий промышленного и 

бытового назначения. Терминология 

машинных, ручных и ВТО работ. 

Последовательность выполнения швов, 

обработки деталей и узлов швейных 

изделий 

7 Технология изготовления 

швейных изделий 

441 Чтение инструкционно-

технологических карт. Изучение 

технологии изготовления изделий на 

промышленных предприятиях и 

предприятиях сферы быта и услуг для 

сознательного, прочного и глубокого 
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овладения профессии швеи. Способы 

обработки текстильных и не 

текстильных материалов с 

использованием специального 

оборудования 

8 Учебная практика 207 Изготовление швейных изделий. 

Формирование профессиональных 

умений и навыков выполнения 

основных технологических операций, 

приемов применения ручных 

инструментов и приспособлений, 

использования контрольно-

измерительных средств и лекал, 

рационального выбора 

технологической оснастки и 

дальнейшее закрепление этих навыков 

в процессе практических работ, 

производственно-трудовой практики и 

производительного труда 

9 Производственная 

практика 

612   Ознакомление с организацией на 

швейных предприятиях, комбинатах 

бытового обслуживания и ателье 

индивидуального пошива. Пошив 

массовых и индивидуальных изделий 

на производстве 

10 Контрольные работы 49 Показатель уровня знаний и умений 

учащихся при выполнении 

теоретической и практической работы 

 Итого: 1632  

 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

10-12 классы 

Минимальный уровень: 
 

     знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

     знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических требований 

при работе с производственными материалами; 

     знание принципов действия, общего устройства машины и ее основных частей (на 

примере изучения любой современной машины: швейной машины, ткацкого станка; 

     знание и применение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требований при выполнении работы; 
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     владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного 

производства, сферы обслуживания; 

     чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 

     составление стандартного плана работы; 

     определение утилитарной и эстетической ценности предметов, изделий; 

     понимание и оценка красоты труда и его результатов; 

     использование эстетических ориентиров (эталонов) в быту, дома и в образовательной 

организации; 

     эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в 

соответствии с эстетической регламентацией, установленной в обществе; 

     распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи; 

     учет мнений других обучающихся и педагогического работника при организации 

собственной деятельности и совместной работы; 

     комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений других 

обучающихся; 

     посильное участие в благоустройстве; охране природы и окружающей среды. 

 

            Достаточный уровень: 
 

     осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их 

целенаправленного выбора в соответствии с физическими, декоративно-

художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 

     планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий с 

поставленной целью; 

     осуществление настройки и текущего ремонта инструмента; 

     отбор в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальных и 

доступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов; 

     создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость и значение 

для удовлетворения общественных потребностей; 

     самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальной 

последовательности действий для реализации замысла; 

     прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способов 

работы для его получения; 

     владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение 

обязанностей бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого); 

     понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности; способность к самооценке; 

     понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с 

миром природы. 
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

10 КЛАСС 

№ п/п Тема урока Кол-во 

часов 

 I четверть  

 Вводное занятие 1 

1 Вводный инструктаж по технике безопасной работы в 

мастерской  

1 

2 План работы на 1 четверть 1 

3 Оборудование швейной мастерской, инструменты и 

приспособления для работы 

1 

4 История профессии 1 

5 Виды производства одежды 1 

 Техника безопасности и противопожарных мероприятий 

в швейных мастерских и на производстве 

 

6 Краткие сведения о законодательстве по охране труда 1 

7 Виды травматизма, его причины и предупреждение 1 

8 Техника безопасности при выполнении ручных, машинных и 

влажно-тепловых операций 

1 

9 Меры пожарной безопасности 1 

 Классификация одежды и требования, предъявляемые к 

ней 

 

10 Значение одежды в жизни человека 1 

11 Краткая история развития одежды 1 

12 Требования, предъявляемые к одежде 1 

13 Классификация одежды 1 

14 Основные и производные детали швейных изделий, их 

классификация 

1 

 Оборудование  

15 Общая характеристика оборудования 1 

16 Классификация швейных машин 1 

17-19 Рабочие механизмы швейных машин: устройство и работа 

механизмов 

3 

20-21 Работа на швейной машине 2 

22-23 Заправка ниток, управление, регулировки, уход за швейной 

машиной 

2 

24 Наматывание ниток на шпульку 1 

25-27 Выполнение пробных строчек 3 

28-29 Устройство машинной иглы и способы определения качества 2 

30-32 Виды и назначение машинных игл 3 

 Ручные и машинные работы  

33 Виды ручных работ 1 



10  

34-36 Терминология ручных работ 3 

37 Технические условия на выполнение ручных работ 1 

38 Ручные стежки временного назначения 1 

39 Назначение и правила выполнения ручных стежков 

временного назначения 

1 

40 Сметочные стежки 1 

41-42 Выполнение сметочных стежков 2 

43 Копировальные стежки, применение 1 

44-45 Выполнение копировальных стежков 2 

46 Ручные стежки постоянного назначения: обметочные стежки 

(косой, петельный) 

1 

47-48 Выполнение ручных стежков постоянного назначения 2 

49 Ручные петли: виды, размеры 1 

50-52 Выполнение ручных стежков постоянного назначения 3 

53 Подшивочные стежки: назначение и виды 1 

54-56 Выполнение косых, крестообразных, потайных стежков 3 

57 Терминология машинных работ. Классификация машинных 

швов 

1 

58 Соединительные машинные швы, применение 1 

59-61 Выполнение соединительных машинных швов (стачного, 

настрочного, расстрочного) 

3 

62 Бельевые швы, применение 1 

63 Выполнение бельевых швов 1 

64 Краевые машинные швы, применение 1 

65-66 Выполнение краевых машинных швов 2 

67 Окантовочный шов, применение 1 

68-69 Выполнение окантовочного шва 2 

70 Организация рабочего места для ВТО изделий 1 

71 Оборудование и приспособления для ВТО 1 

72-73 Терминология влажно-тепловых работ 2 

74 Технические условия на выполнение ВТО 1 

75-76 Тренировочные упражнения по выполнению некоторых видов 

ВТО 

2 

 Контрольная работа за 1 четверть  

77 Теоретическая часть: тест за 1 четверть 1 

78-80 Практическая часть: выполнение двойного и запошивочного 

шва 

3 

 Производственная практика  

81-

128 

Производственная практика 48 

 II четверть   

 Вводное занятие  
129 Промежуточный инструктаж по технике безопасной работы в 

мастерской. План работы на 2 четверть 

1 
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130 Подготовка оборудования 1 

 Краткие сведения о технологии получения тканей  

131 Сырье для получения тканей 1 

132 Понятие о волокне. Основные свойства волокон 1 

133 Производство тканей. Прядение, ткачество, отделка 1 

134 Дефекты, возникающие при отделке 1 

 Свойства тканей  

135 Физико-механические свойства тканей 1 

136 Гигиенические свойства тканей 1 

137 Технологические свойства тканей 1 

138 Эксплуатационные и геометрические свойства тканей 1 

139 Определение свойств тканей 1 

140 Температурные режимы при ВТО 1 

 Вспомогательные швейные материалы  

141 Виды прокладочных материалов 1 

142 Сущность клеевого метода изготовления одежды 1 

143 Виды и характеристики клеевых материалов 1 

144 Основные направления в применении клеевых материалов 1 

145 Особенности обработки деталей одежды клеевыми 

прокладочными материалами 

1 

 Изделие: юбка (пошив образца)  

146 Виды юбок. Ткани для юбок 1 

147 Измерения человеческой фигуры, основные точки и линии на 

фигуре человека 

1 

148 Снятие мерок 1 

149 Выбор модели и ее анализ 1 

150 Подбор ткани, ниток, фурнитуры, отделки 1 

151-

152 

Применение готовых выкроек для раскроя изделий 2 

153-

154 

Моделирование, способы изменения готовых выкроек 2 

155 Название деталей, обозначения 1 

156-

157 

Подготовка ткани к раскрою 2 

158-

159 

Раскладка выкроек на ткани, обмеловка деталей 2 

160 Раскрой деталей юбки 1 

161-

162 

Подготовка деталей кроя к обработке 2 

163-

164 

Подготовка изделия к примерке, примерка 2 

165 Выявление дефектов изделия  1 

166 Исправление дефектов 1 

167 Технологическая последовательность пошива 1 



12  

168-

169 

Обработка переднего полотнища юбки: стачивание и ВТО 

вытачек  

2 

170-

171 

Обработка заднего полотнища юбки: стачивание и ВТО 

вытачек 

2 

172 Соединение среднего шва на заднем полотнище юбки 1 

173-

174 

Обработка застежки молнией  2 

175-

176 

Обработка боковых срезов 2 

177-

178 

Обработка пояса 2 

179-

180 

Обработка верхнего среза юбки поясом 2 

181 Обработка петли в конце пояса: определение места 

расположения петли, обметывание петли  

1 

182 Определение места расположения пришивание пуговицы, 

пришивание пуговицы 

1 

183 Способы обработка нижнего среза юбки 1 

184-

185 

Обработка нижнего среза юбки 2 

186 Окончательная отделка изделия 1 

 Практическое повторение. Пошив юбки  

187 Подготовка ткани к раскрою 1 

188 Раскладка выкроек на ткани, обмеловка деталей 1 

189 Раскрой деталей юбки 1 

190 Подготовка деталей кроя к обработке 1 

191 Подготовка изделия к примерке, примерка 1 

192 Выявление дефектов посадки изделия на фигуре и их 

исправление 

1 

193 Обработка переднего полотнища юбки: стачивание и ВТО 

вытачек  

1 

194 Обработка заднего полотнища юбки: стачивание и ВТО 

вытачек 

1 

195 Соединение среднего шва на заднем полотнище юбки 1 

196-

197 

Обработка застежки молнией  2 

198 Обработка боковых срезов 1 

199 Обработка пояса 1 

200-

201 

Обработка верхнего среза юбки поясом 2 

202 Обработка нижнего среза юбки 1 

203 Обработка петли на поясе: определение места расположения 

петли, обметывание петли, пришивание пуговицы  

1 

204 Окончательная отделка изделия 1 
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 Контрольная работа за 2 четверть  

205 Теоретическая часть: тест за 2 четверть 1 

206-

208 

Практическая часть: обработка и ВТО вытачек 3 

 Производственная практика  

209-

256 

Производственная практика 48 

 III четверть  

 Вводное занятие  

257 Промежуточный инструктаж по технике безопасной работы в 

мастерской. План работы на 3 четверть 

1 

258 Подготовка оборудования 1 

 Приспособления к швейной машине  

259 Виды лапок  1 

260-

261 

Лапки и их практическое применение 2 

262 Виды окантовывателей 1 

263-

265 

Практическое применение окантовывателей  3 

266 Виды ограничительных линеек для швейной машины и 

способы их применения 

1 

267 Аппараты для складок 1 

268-

269 

Практическое применение аппарата для складок 2 

270 Виды ножниц 1 

271 Практическое применение ножниц 1 

 Отделка в швейных изделиях  

272 Виды отделки: складки и драпировки 1 

273 Рассматривание и подбор изображений модели одежды с 

данным видом отделки 

1 

274 Образование складок простой и сложной формы 1 

275 Изготовление односторонних складок 1 

276 Изготовление встречных складок 1 

277 Изготовление бантовых складок 1 

278 Вид отделки – защипы 1 

279-

281 

Изготовление защипав 3 

282 Вид отделки – волан 1 

283 Раскрой волана 1 

284-

285 

Изготовление волана 2 

286 Вид отделки – рюш 1 

287 Раскрой рюши 1 
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288-

289 

Изготовление рюши 2 

 Уход за швейными изделиями  

290 Условные обозначения по уходу за изделиями 1 

291 Способы выведения различных пятен на ткани  1 

292 Понятие о химчистке 1 

293 Основные условия хранения тканей, готовых швейных 

изделий 

1 

294 Уход за швейными изделиями 1 

 Раскрой брюк  

295 Виды и фасоны брюк 1 

296 Детали брюк основные и дополнительные 1 

297 Название контуров деталей 1 

298-

299 

Зарисовка отдельных моделей брюк 2 

300 Снятие мерок 1 

301 Определение размера поясного изделия 1 

302 Выбор модели, её анализ 1 

303 Ткани, применяемые для пошива брюк 1 

304 Фурнитура, применяемая пошива брюк 1 

305 Подбор и использование выкроек из журналов моды 1 

306-

308 

Перевод и изготовление выкроек 3 

309-

311 

Подготовка ткани к раскрою 3 

312-

313 

Раскладка деталей выкройки на ткани с учетом направления 

рисунка и основной нити 

2 

314-

315 

Обмеловка деталей выкройки с учетом припусков на 

обработку 

2 

316 Раскрой деталей изделия с учетом припусков на швы 1 

317 Способы придания плоскостям определенных форм в 

соответствии с фигурой  

1 

318 Технические условия на выполнение ВТО 1 

319 Влажно-тепловая обработка 1 

 Технология выполнения отдельных деталей брюк  

320 Виды хлястиков, шлевок, особенности их обработки 1 

221-

222 

Обработка карманов в брюках 2 

223-

224 

Обработка застежки (разными способами) 2 

325 Обработка верхнего среза брюк с помощью корсажной ленты 1 

326 Обработка верхнего среза брюк с помощью обтачки 1 

327 Способы обработки нижнего среза брюк 1 

 Пошив брюк  
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328 Составление плана пошива брюк 1 

329-

330 

Подготовка деталей кроя к обработке 2 

331-

332 

Обработка вытачек, складок, мелких деталей 2 

333-

335 

Обработка карманов 3 

336-

337 

Подготовка к примерке 2 

338 Примерка и выявление дефектов  1 

339 Исправление выявленных дефектов 1 

340 Стачивание боковых срезов брюк 1 

341 Подготовка к примерке 1 

342-

343 

Стачивание шаговых срезов брюк 2 

344-

346 

Обработка застежки тесьмой -молнией 3 

347-

349 

Обработка верхнего среза брюк притачным поясом 3 

350-

351 

Обработка нижнего среза брюк            2 

352 Окончательная отделка изделия 1 

 Контрольная работа за 3 четверть  

353 Теоретическая часть: тест за 3 четверть 1 

354-

356 

Практическая часть: обработка застежки тесьмой-молнией 3 

 Производственная практика  

357-

416 

Производственная практика 60 

 IV четверть  

 Вводное занятие  

417 Промежуточный инструктаж по технике безопасной работы в 

мастерской. План работы на 4 четверть 

1 

418 Подготовка оборудования 1 

 Технология ремонта и обновления одежды  

419 Краткие сведения о ремонте одежды 1 

420 Виды ремонта: мелкий ремонт одежды 1 

421 Виды ремонта: средний ремонт одежды 1 

422 Виды ремонта: крупный ремонт одежды 1 

423 Методы ремонта одежды: художественная штопка, штуковка, 

установка заплат 

1 

424-

426 

Выполнение штопки 3 
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427-

428 

Наложение заплаты в виде аппликации 2 

429 Обновление одежды с частичным перекроем  1 

430 Обновление одежды с полным перекроем 1 

431 Использование отделки 1 

432-

436 

Обновление изделия (по выбору) с полным или частичным 

перекроем для придания изделию современной формы 

5 

 Трудовое законодательство  

437 Кодекс законов о труде 1 

438 Трудовой договор 1 

439 Правила приема на работу 1 

440 Расторжение трудового договора 1 

441 Увольнение с работы 1 

442 Отстранение от работы 1 

443 Рабочее время и время отдыха. Заработная плата 1 

444 Трудовая дисциплина 1 

445 Экскурсия на швейную фабрику(онлайн) 1 

 Организация и оплата труда на швейных предприятиях  

446 Нормирование и оплата труда 1 

447 Трудовая книжка 1 

448 Правила внутреннего распорядка 1 

449 Нарушение трудовых прав работников 1 

 Оборудование швейного производства  

450 Швейные фабрики и ателье. Сравнительная характеристика 1 

451 Оборудование подготовительного цеха: промерочные столы 1 

452 Оборудование подготовительного цеха: разбраковочные 

столы 

1 

453 Оборудование раскройного цеха: ленточные раскройные 

машины 

1 

454 Оборудование раскройного цеха: передвижные раскройные 

машины 

1 

455 Оборудование швейного цеха: универсальные  1 

456 Оборудование швейного цеха: специализированные швейные 

машины 

1 

457 Оборудование влажно-тепловой обработки 1 

 Обработка карманов  

458 Виды накладных карманов, их назначение 1 

459 Особенности обработки карманов в зависимости от вида и 

места расположения 

1 

460-

462 

Обработка гладкого накладного кармана 3 

463-

465 

Обработка накладного кармана с клапаном 3 

466 Виды карманов в шве, их назначение 1 
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467-

469 

Обработка кармана в шве 3 

470 Виды прорезных карманов, их назначение 1 

471-

474 

Обработка прорезного кармана «листочка» 4 

475-

478 

Обработка прорезного кармана «простая рамка» 4 

479-

482 

Обработка прорезного кармана «сложная рамка» 4 

483-

486 

Обработка прорезного кармана тесьмой-молнией 4 

487-

491 

Обработка прорезного кармана с клапаном 5 

  Контрольная работа за 4 четверть  

492 Теоретическая часть: тест за 4 четверть 1 

493-

496 

Практическая часть: обработка накладного кармана с 

клапаном 

4 

 Производственная практика  

497-

544 

Производственная практика 48 

 Итого:  544 
 

 

11 КЛАСС 

№ п/п Тема урока Кол-во 

часов 

 I четверть  

 Вводное занятие  

1 Вводный инструктаж по технике безопасной работы в 

мастерской. План работы на 1 четверть 

1 

2 Подготовка оборудования 1 

 Швейное оборудование  

3 Виды промышленных швейных машин 1 

4 Машинные стежки и строчки 1 

5 Виды стежков по способу переплетения ниток (челночные и 

цепные). 

1 

6 Подбор машинных игл и ниток для шитья 1 

7 Заправка верхней и нижней ниток 1 

8 Упражнения по заправке верхней и нижней ниток на 

швейной машине 

1 

9 Регулировка натяжения ниток 1 

10 Прямострочная швейная машина однониточного цепного 

стежка. Основные характеристики 

1 

11 Краеобмёточная швейная машина. Основные характеристики 1 
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12 Стачивающе-обмёточные машины. Основные 

характеристики 

1 

13 Швейные машины потайного стежка. Основные 

характеристики 

1 

14 Швейные машины-полуавтоматы 1 

15 Петельные швейные машины-полуавтоматы 1 

16 Закрепочная швейная машина-полуавтомат 1 

17 Пуговичные швейные машины-полуавтоматы 1 

18 Приспособления к промышленным швейным машинам 1 

19 Виды неполадок швейных машин 1 

20 Выявление и устранение неполадок 1 

21 Уход за швейными машинами 1 

22 Порядок чистки и смазки швейных машин 1 

 Виды отделок в швейных изделиях  

23 Виды отделок в швейных изделиях 1 

24 Назначение отделок в швейных изделиях  1 

25 Использование различных видов отделок (вышивка, кружево) 

для художественного оформления изделий 

1 

26-28 Выполнение вышивки на изделии 3 

29 Использование различных видов отделок (оборки, фурнитура) 

для художественного оформления изделий 

1 

30 Художественное оформление изделия с помощью фурнитуры 1 

31-32 Художественное оформление изделия с помощью оборки 2 

33 Аппликация на ткани с использованием кожи, меха 1 

34-35 Выполнение аппликации из кожи, меха 2 

36-38 Выполнение аппликации с использованием блесток, бисера 3 

39 Использование термоаппликации на изделии 1 

40 Приемы соединения термоаппликации с изделием 1 

 Лоскутная техника  

41 Традиции лоскутного искусства шитья 1 

42 Виды лоскутных техник 1 

43 Ассортимент современных лоскутных изделий 1 

44 Ткани и прикладные материалы для лоскутного шитья 1 

45 Подготовка материалов к работе 1 

46 Инструменты и приспособления, организация рабочего места, 

ТБ 

1 

47 Технологические особенности изготовления изделий в стиле 

лоскутного шитья. 

1 

48-49 Подбор, составление эскизов изделий 2 

50 Последовательность раскроя лоскутного изделия 1 

51 Подбор тканей, ниток, отделочных материалов для лоскутных 

изделий 

1 

52-53 Изготовление лекал 2 
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54-55 Раскрой лоскутов по шаблонам 2 

56-60 Сборка изделия в соответствии с эскизом 5 

61-65 Изготовление несложных изделий в разных техниках 

лоскутного шитья 

5 

66-70 Изготовление прихватки 5 

71-76 Изготовление грелки на чайник 6 

 Контрольная работа за 1 четверть  

77 Теоретическая часть: тест за 1 четверть 1 

78-80 Практическая часть: выполнить сборку машинным способом 

и соединить с основной деталью 

3 

 Производственная практика  

81-

128 

Производственная практика 48 

 II четверть  

129 Промежуточный инструктаж по технике безопасной работы в 

мастерской. План работы на 2 четверть 

1 

130 Подготовка оборудования 1 

 Пошив головного убора  

131 Виды головных уборов. Летние головные уборы 1 

132 Снятие мерок.  1 

133 Название деталей головных уборов 1 

134 Подготовка ткани к раскрою 1 

135 Раскладка деталей выкройки 1 

136-

137 

 Обмеловка деталей с учетом припусков на швы 2 

138 Раскрой деталей изделия 1 

139 Соединение клиньев головки 3 

140-

144 

Обработка козырька 3 

145-

147 

Соединение верхней части с козырьком 3 

148-

149 

Прокладывание отделочных строчек 2 

150 Окончательная отделка готового изделия 1 

 Производство швейных изделий  

151 Ассортимент изделий фабрики 1 

152 Ткани, используемые для пошива, их свойства 1 

153 Виды швов, используемых при пошиве изделий 1 

154 Технические условия на готовые изделия 1 

155 Пооперационное разделение труда 1 

156 Распределение операций пошива постельного белья  1 

157-

169 

Пошив наволочек с пооперационным разделением труда 13 
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170-

179 

Пошив простыней с пооперационным разделением труда 10 

180-

204 

Пошив пододеяльников с пооперационным разделением труда 25 

 Контрольная работа за 2 четверть  

205 Теоретическая часть: тест за 2 четверть 1 

206-

208 

Практическая часть: пошив наволочки с клапаном 3 

 Производственная практика  

209-

256 

Производственная практика 48 

 III четверть  

 Вводное занятие  

257 Промежуточный инструктаж по технике безопасной работы в 

мастерской. План работы на 3 четверть 

1 

258 Подготовка оборудования 1 

 Элементарные сведения о моделировании и 

художественном оформлении одежды 

 

259 Композиция одежды 1 

260 Платье, как вид женской одежды 1 

261 История костюма 1 

262 Мода разных времен 1 

263 Ткань, как основа формы одежды 1 

264 Зависимость формы одежды от свойств ткани и ее структуры 1 

265 Особенности моделирования одежды из ткани с рисунком, в 

клетку, в полоску 

1 

266 Цвет в одежде 1 

267 Использование зрительных иллюзий в одежде, как средство 

маскировки недостатков телосложения 

1 

 Виды обтачек и обработка краев деталей  

268 Виды обтачек 1 

269 Раскрой долевой обтачки 1 

270 Раскрой поперечной обтачки 1 

271 Раскрой косых обтачек 1 

272 Соединение косых обтачек 1 

273 Раскрой подкройных обтачек 1 

274 Соединение подкройных обтачек 1 

275-

276 

Обработка среза горловины и пройм косыми обтачками 

(окантовочный шов) 

2 

277-

278 

Обработка среза горловины и пройм подкройными 

обтачками 

2 

279 Виды воротников 1 

280 Методы соединения верхнего воротника с нижним 

воротником 

1 
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281-

282 

Обработка воротника 2 

283 Способы соединения воротника с горловиной 1 

284-

285 

Соединение воротника с горловиной 2 

286-

287 

Обработка борта подбортом 2 

288 Способы обработки низа рукавов 1 

289-

290 

Обработка нижнего среза рукава притачной манжетой 

замкнутой 

2 

291-

292 

Обработка нижнего среза рукава притачной манжетой с 

застежкой 

2 

293 Способы обработки низа изделий 1 

 Пошив блузки  

294 Блузка: фасоны, ткани 1 

295 Выбор модели, её анализ 1 

296 Снятие мерок 1 

297 Подбор и использование выкроек из журналов моды 1 

298-

299 

Перевод и изготовление выкроек 2 

300 Подготовка ткани к раскрою 1 

301 Раскладка деталей выкройки на ткани с учетом рисунка 1 

302-

303 

Обмеловка деталей выкройки с учетом припусков на 

обработку 

2 

304 Раскрой изделия 1 

305-

306 

Подготовка деталей кроя к обработке 2 

307-

308 

Подготовка блузки к примерке 2 

309 Примерка блузки 1 

310-

311 

Исправление выявленных дефектов 2 

312 Обработка вытачек или рельефов 1 

313-

314 

Обработка плечевых и боковых срезов 2 

315-

316 

Обработка воротника 2 

317-

318 

Втачивание воротника 2 

319-

320 

Обработка подборта 2 

321-

322 

Обработка бортов подбортами 2 

323 Соединение среза рукавов 1 
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324-

325 

Обработка нижнего среза рукава 2 

326 Контрольные надсечки. Величина посадки рукава 1 

327-

328 

Посадка оката рукавов 2 

329 Вметывание рукавов в проймы 1 

330 Втачивание рукавов 1 

331-

332 

Обработка нижнего среза изделия 2 

333 Обработка застежки: разметка и обметывание петель 1 

334 Обметывание петель 1 

335 Разметка места пришивания пуговиц 1 

336 Пришивание пуговиц 1 

337 Окончательная отделка изделия 1 

 Пошив сумки с аппликацией  

338 Виды сумок и их назначение 1 

339 Выбор фасона сумки и аппликации 1 

340-

341 

Раскрой сумки и деталей аппликации 2 

342-

344 

Выполнение аппликации на детали сумки 3 

345 Соединение боковых срезов сумки 1 

346 Обработка ручек 1 

347 Обработка ручек 1 

348 Соединение ручек с сумкой 1 

349 Обработка подкладки 1 

350-

351 

Соединение сумки с подкладкой 2 

352 Окончательная отделка сумки 1 

 Контрольная работа за 3 четверть  

353 Теоретическая часть: тест за 3 четверть 1 

354-

356 

Практическая часть: обработка воротника и соединение с горловиной 

(на образце) 

3 

 Производственная практика  

357-

416 

Производственная практика 60 

 IV четверть  

 Вводное занятие  

417 Промежуточный инструктаж по технике безопасной работы в 

мастерской. План работы на 4 четверть 

1 

418 Подготовка оборудования 1 

 Пошив платья  

419 Виды и фасоны платьев 1 
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420 Конструктивные особенности деталей платьев в зависимости 

от фасона 

1 

421 Снятие мерок 1 

422 Выбор модели, ее анализ и описание 1 

423 Подбор ткани 1 

424 Подбор выкроек из журналов мод 1 

425-

426 

Перевод выкройки 2 

427-

428 

Подготовка ткани к раскрою 2 

429-

430 

Раскладка деталей выкройки на ткани 2 

431-

432 

Раскрой платья 2 

433-

434 

Подготовка деталей кроя к обработке (перевод меловых 

линий) 

2 

435-

437 

Подготовка изделия к примерке 3 

438 Примерка изделия 1 

439 Исправление выявленных дефектов 1 

440 Использование прокладочных материалов для уплотнения 

деталей: воротника, обтачек. 

1 

441-

442 

Обработка вытачек или рельефов 2 

443-

444 

Обработка плечевых и боковых и срезов 2 

445-

446 

Обработка обтачек горловины 2 

447-

448 

Обработка рукавов 2 

449-

450 

Обработка локтевого среза рукава 2 

451-

452 

Прокладывание по окату рукава строчек для посадки 2 

453-

454 

Обработка нижнего среза рукава 2 

460 Устранение заломов, перекосов и морщин рукавов 1 

461-

462 

Втачивание рукава в изделие 2 

463 Обмётывание срезов втачивания рукава 1 

464-

465 

Обработка нижнего среза платья 2 

466-

468 

Отделка изделия 3 
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469 Окончательная отделка изделия 1 

 Пошив декоративных наволочек  

470 Виды декоративных наволочек 1 

471 Декоративные элементы и способы их обработки 1 

472 Расчет расхода материалов 1 

473 Выбор материалов и фурнитуры 1 

474 Подготовка ткани к раскрою 1 

475-

476 

Раскрой декоративных наволочек и декоративных элементов 2 

477-

486 

Выполнение декоративных элементов 10 

487-

489 

Соединение наволочек с молнией 3 

490-

491 

Соединение долевых срезов наволочек 2 

492 Окончательная отделка наволочек 1 

 Контрольная работа за 4 четверть  

493 Теоретическая часть: тест за 4 четверть 1 

494-

496 

Практическая часть: соединение рукава с проймой (на 

образце) 

3 

 Производственная практика  

497-

544 

Производственная практика 48 

 Итого: 544 

 

 

12 КЛАСС 

№ п/п Тема урока Кол-во 

часов 

 I четверть  

 Вводное занятие  

1 Вводный инструктаж по технике безопасной работы в 

мастерской. План работы на 1 четверть 

1 

2 Подготовка оборудования 1 

 Пошив детской одежды  

3 Классификация детской одежды 1 

4 Используемые материалы и фурнитура для детской одежды 1 

5 Способы обработки детской одежды 1 

6 Чепчик, виды чепчиков, применение 1 

7 Раскрой чепчика по готовым выкройкам 1 

8-9 Пошив чепчика 2 

10 Окончательная отделка чепчика 1 

11 Распашонка, виды распашонок, применение 1 

12 Раскрой распашонки без застежки по готовым выкройкам 1 
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13-14 Пошив распашонки без застежки 1 

15 Окончательная отделка распашонки без застежки 2 

16 Раскрой распашонки с застежкой по готовым выкройкам 1 

17-19 Пошив распашонки с застежкой 1 

20 Разметка места расположения петель 3 

21 Обработка петель 1 

22 Пришивание пуговиц 1 

23 Окончательная отделка распашонки с застежкой 1 

24 Ползунки, виды ползунков, применение 1 

25 Раскрой ползунков по готовым выкройкам 1 

26-29 Пошив ползунков 4 

30 Окончательная отделка ползунков 1 

31 Детская пижама, виды пижамы 1 

32 Выбор модели и ее анализ 1 

33 Подбор и использование выкроек из журналов моды 1 

34 Перевод и изготовление выкроек 1 

35 Подготовка ткани к раскрою 1 

36 Раскладка деталей выкройки на ткани с учетом направления 

рисунка и основной нити 

1 

37 Обмеловка деталей выкройки 1 

38 Раскрой деталей изделия с учетом припусков на швы 1 

39 Составить план пошива пижамной сорочки 1 

40-41 Подготовить детали кроя к обработке 2 

42 Соединить плечевые швы 1 

43 Соединить боковые швы 1 

44-45 Обработать горловину 2 

46 Обработать швы рукавов 1 

47-49 Соединить рукава с проймой 3 

50 Обработать низ рукавов  1 

51 Обработать низ изделия 1 

52 Окончательная отделка изделия 1 

53 Составить план пошива пижамных брюк 1 

54-55 Подготовить детали кроя к обработке 2 

56 Соединить боковые швы 1 

57 Соединить шаговые швы 1 

58 Соединить передний и шов сиденья 1 

59 Обработать верхний срез брюк 1 

60 Вставить эластичную тесьму 1 

61 Обработать низ брюк 1 

62 Окончательная отделка изделия 1 

 Прямое цельнокроеное детское платье  

63 Выбор модели и ее анализ 1 

64 Подготовка ткани к раскрою 1 



26  

65 Раскладка деталей выкройки на ткани с учетом направления 

рисунка и основной нити 

1 

66 Обмеловка деталей выкройки 1 

67 Раскрой деталей изделия с учетом припусков на швы 1 

68 Подготовка деталей кроя к обработке 1 

69 Обработка мелких деталей: воротника, карманов 1 

70 Обработка плечевых, боковых срезов 1 

71 Соединение карманов с деталью переда 1 

72 Соединение воротника с горловиной 1 

73 Обработка рукавов 1 

74 Соединение рукавов с проймами 1 

75 Обработка нижнего среза 1 

76 Окончательная отделка изделия 1 

 Контрольная работа за 1 четверть  

77 Теоретическая часть: тест за 1 четверть 1 

78-80 Практическая часть: пошив чепчика по готовому крою 3 

 Производственная практика  

81-

128 

Производственная практика 48 

 II четверть  

 Вводное занятие  

129 Промежуточный инструктаж по технике безопасной работы в 

мастерской. План работы на 2 четверть 

1 

130 Подготовка оборудования 1 

 Пошив жакета с прорезными карманами  

131 Жакет. Описание фасона 1 

132 Правила подбора ткани, ниток, фурнитуры 1 

133 Выбор модели, её анализ 1 

134 Снятие мерок 1 

135 Подбор и использование выкроек из журналов моды 1 

136-

137 

Перевод и изготовление выкроек 2 

138 Детали жакета и контурные срезы. Норма расхода ткани при 

разной ее ширине 

1 

139 Составить план пошива жакета 1 

140 Подготовка ткани к раскрою 1 

141 Раскладка деталей выкройки на ткани с учетом рисунка 1 

142 Разметка мест расположения вытачек, рельефов и других 

видов отделки на деталях кроя 

1 

143 Обмеловка деталей и раскрой жакета 1 

144-

145 

Подготовка деталей кроя к обработке 2 

146-

147 

Дублирование деталей кроя 2 
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148-

149 

Подготовка жакета к примерке 2 

150 Примерка блузки 1 

151 Исправление выявленных дефектов 1 

152-

153 

Обработка вытачек или рельефов на деталях жакета 2 

154-

157 

Обработка прорезных карманов 4 

158 Обработка плечевых срезов 1 

159 Обработка боковых срезов 1 

160 Обработка воротника 1 

161 Втачивание воротника в горловину 1 

162 Обработка подбортов 1 

163-

164 

Обработка бортов жакета подбортами 2 

165-

166 

Обработка нижнего среза жакета 2 

167 Прокладывание отделочной строчки по краю горловины и 

бортов жакета 

1 

168-

169 

Обработка рукавов 2 

170-

171 

Соединение рукавов с проймой 2 

172-

173 

Обработка нижнего среза рукавов 2 

174 Выполнение разметки петель.  1 

175 Обработка петель 1 

176 Определение мест пришивания пуговиц 1 

177 Пришивание пуговиц 1 

178 Окончательная отделка изделия. ВТО жакета 1 

 Пошив юбки  

179 Юбка. Описание фасона 1 

180 Правила подбора ткани, ниток, фурнитуры 1 

181 Выбор модели, её анализ 1 

182 Снятие мерок 1 

183 Подбор и использование выкроек из журналов моды 1 

184 Перевод и изготовление выкроек 1 

185 Подготовка ткани к раскрою 1 

186 Раскладка деталей выкройки на ткани с учетом долевой нити 1 

187 Обмеловка деталей и раскрой юбки 1 

188 Составить план пошива юбки 1 

189 Подготовка деталей кроя к обработке 1 

190 Подготовка юбки к примерке 1 

191 Примерка юбки 1 
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192 Исправление выявленных дефектов 1 

193 Обработка вытачек или рельефов на деталях юбки 1 

194 Обработка заднего среднего шва 1 

195-

196 

Обработка застежки «молния» 2 

197 Обработка боковых швов 1 

198 Обработка пояса 1 

199-

200 

Обработка верхнего среза юбки поясом 2 

201 Обработка низа юбки 1 

202 Выполнение разметки петли Обработка петли 1 

203 Определение мест пришивания пуговиц. Пришивание 

пуговицы 

1 

204 Окончательная отделка изделия 1 

 Контрольная работа за 2 четверть  

205 Теоретическая часть: тест за 2 четверть 1 

206 Практическая часть: пошив прорезного кармана 3 

 Производственная практика  

209-

256 

Производственная практика 48 

 III четверть  

 Вводное занятие  

257 Промежуточный инструктаж по технике безопасной работы в 

мастерской. План работы на 3 четверть 

1 

258 Подготовка оборудования 1 

 Пошив халата  

259 Халат. Описание фасона, назначение 1 

260 Правила подбора ткани, ниток, фурнитуры 1 

261 Выбор модели, её анализ 1 

262 Снятие мерок 1 

263 Подбор и использование выкроек из журналов моды 1 

264 Перевод и изготовление выкроек 1 

265 Подготовка ткани к раскрою 1 

266 Раскладка деталей выкройки на ткани с учетом долевой нити 1 

267 Обмеловка деталей и раскрой халата 1 

268 Составить план пошива халата 1 

269 Подготовка деталей кроя к обработке 1 

270 Подготовка халата к примерке 1 

271 Примерка халата 1 

272 Исправление выявленных дефектов 1 

273-

274 

Обработка вытачек или рельефов на деталях халата 2 
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275-

276 

Обработка накладных карманов 2 

277-

278 

Соединение карманов с передними половинками халата 2 

279 Обработка плечевых срезов 1 

280 Обработка боковых срезов 1 

281 Обработка воротника 1 

282 Втачивание воротника в горловину 1 

283 Обработка подбортов 1 

284-

285 

Обработка бортов халата подбортами 2 

286-

287 
Обработка нижнего среза халата 2 

288 Прокладывание отделочной строчки по краю горловины и бортов халата 1 
289-

290 
Обработка рукавов 2 

291-

292 
Соединение рукавов с проймой 2 

293-

294 
Обработка нижнего среза рукавов 2 

295 Выполнение разметки петель.  1 

296 Обработка петель 1 

297 Определение мест пришивания пуговиц 1 

298 Пришивание пуговиц 1 

299 Окончательная отделка изделия. ВТО халата 1 

 Пошив отрезного платья по линии талии  

300 Платье отрезное. Описание фасона 1 

301 Выбор модели, её анализ 1 

302 Снятие мерок 1 

303 Подбор и использование выкроек из журналов моды 1 

304 Перевод и изготовление выкроек 1 

305 Подготовка ткани к раскрою 1 

306 Раскладка деталей выкройки на ткани с учетом долевой нити 1 

307 Обмеловка деталей и раскрой платья 1 

308 Составить план пошива платья 1 

309 Подготовка деталей кроя к обработке 1 

310 Подготовка платья к примерке 1 

311 Примерка платья 1 

312 Исправление выявленных дефектов 1 

313 Обработка вытачек на деталях платья 1 

314 Обработка плечевых срезов 1 

315 Обработка боковых срезов на лифе платья 1 

316 Обработка боковых срезов на нижней части платья 1 

317-

318 

Соединение лифа с нижней частью платья 2 
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319-

320 

Обработка застежки «молния» по заднему среднему шву 2 

321-

322 

Обработка горловины подкройной обтачкой 2 

323-

324 

Обработка рукавов 2 

325-

326 

Соединение рукавов с проймой 2 

327-

328 

Обработка нижнего среза рукавов 2 

329-

330 

Обработка нижнего среза платья 2 

331 Окончательная отделка изделия. ВТО платья 1 

 Практическое повторение: обработка отдельных узлов  

332-

333 

Обработка петли ручным способом 2 

334 Пришить пуговицу с 4мя отверстиями 1 

335 Пришить пуговицу с 2мя отверстиями и на ножке 1 

336 Выполнить параллельные, ломаные и круговые строчки 1 

337 Образование сборки машинным способом 1 

338 Выполнить обтачной шов 1 

339 Выполнить окантовочный шов с открытым срезом 1 

340 Выполнить окантовочный шов с двумя закрытыми срезами 1 

341 Выполнить окантовочный шов обработать тесьмой 1 

342 Выполнить двойной шов 1 

343 Выполнить запошивочный шов 1 

344 Выполнить шов вподгибку с закрытым срезом 1 

345-

346 

Обработать подкройную обтачку и соединить с горловиной 2 

347 Соединить косые обтачки 1 

348 Выполнить притачную кокетку 1 

349-

350 

Выполнить накладную кокетку 2 

351-

352 

Выполнить отлетную кокетку 2 

  Контрольная работа за 3 четверть  

353 Теоретическая часть: тест за 3 четверть 1 

354 Практическая часть: выполнить накладную кокетку 3 

 Производственная практика  

357-

416 

Производственная практика 60 

 IV четверть  

 Вводное занятие  
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417 Промежуточный инструктаж по технике безопасной работы в 

мастерской. План работы на 4 четверть 

1 

418 Подготовка оборудования 1 

 Пошив экзаменационных изделий  

419 Наволочка с клапаном. Подготовка ткани к раскрою 1 

420 Раскрой наволочки 1 

421 Пошив наволочки 1 

422 Окончательная отделка изделия 1 

423 Косынка. Подготовка ткани к раскрою 1 

424 Раскрой косынки 1 

425 Пошив косынки 1 

426 Окончательная отделка изделия 1 

427 Сумка. Подготовка ткани к раскрою 1 

428 Раскрой сумки 1 

429 Обработка ручек 1 

430 Соединение ручек с сумкой 1 

431 Обработка боковых и дна сумки 1 

432 Окончательная отделка изделия 1 

433 Юбка. Подготовка ткани к раскрою 1 

434 Раскрой юбки 1 

435 Обработка складки на переднем полотнище 1 

436 Обработка заднего среднего шва 1 

437 Обработка боковых швов 1 

438 Обработка пояса 1 

439 Соединение пояса с юбкой 1 

440 Обработка низа юбки 1 

441 Продергивание эластичной тесьмы 1 

442 Окончательная отделка изделия 1 

443 Шорты. Подготовка ткани к раскрою 1 

444 Раскрой шорт 1 

445 Обработка шаговых швов 1 

446-

447 

Обработка заднего и переднего шва 2 

448 Обработка боковых швов 1 

449 Обработка верхнего среза 1 

450 Обработка низа шорт 1 

451 Продергивание эластичной тесьмы 1 

452 Окончательная отделка изделия 1 

453 Блузка. Подготовка ткани к раскрою 1 

454 Раскрой блузки  1 

455 Обработка одного плечевого шва 1 

456 Обработка горловины 1 

457 Обработка второго плечевого шва 1 
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458-

459 

Обработка пройм 2 

460 Обработка боковых 1 

461 Обработка низа и закрепление швов 1 

462 Окончательная отделка изделия 1 

 Разбор экзаменационных вопросов теоретической части  

463 Простейшие переплетение ткани: полотняное, саржевое, 

сатиновое, атласное 

1 

464 ТУ на выполнение машинных работ 1 

465 Детали шпульного колпачка, заправка нижней нити  1 

466 Терминология ручных работ 1 

467 Основные элементы ниточных соединений: стежок, строчка, 

шов 

1 

468 Техника безопасности при работе с утюгом 1 

469 Устройство регулятора натяжения верхней нити 1 

470 Классификация краевых машинных швов 1 

471 Неполадки двигателя ткани 1 

472 Способы определения лицевой и изнаночной сторон 1 

473 Технологические свойства ткани 1 

474 Техника безопасности при машинных работах 1 

475 Производство массового и индивидуального пошива изделий, 

пооперационное разделение труда 

1 

476 Техника безопасности при ручных работах 1 

477 Уход за швейной машиной 1 

478 Гигиенические свойства тканей 1 

479 Виды соединительных швов 1 

480 Производство хлопка и его свойства 1 

481 Назначение регулятора длины стежка 1 

482 Физико-механические свойства 1 

483 Инструменты и приспособления для ручных работ 1 

484 Терминология машинных работ 1 

485 Классификация соединительных швов 1 

486 Способы обработки горловины и проймы без воротника и 

рукавов 

1 

487 ТУ на выполнение ручных работ 1 

488 Признаки обрыва верхней нити, способы устранения 

неполадок 

1 

489 Характеристика тканей для постельного белья, состав 

комплекта 

1 

490 Признаки некачественной машинной строчки, способы 

устранения неполадок 

1 

491 Организация рабочего места 1 

492 Способы обработки горловины подкройной обтачкой 1 

 Контрольная работа за 4 четверть  
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493 Теоретическая часть: тест за 4 четверть 1 

494-

496 

Практическая часть: пошив изделия равнозначного 

экзаменационному 

3 

 Производственная практика  

497-

544 

Производственная практика 48 

 Итого: 544 
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