
Myu u qurr aJr bHoe 6m4xeruoe odrqeo6pa:oeareJr bH oe yq pexqeH He
<<Cneunar I'Haq (rcopperquounan) ooureo6pa3oBareJr bHaq urKora nJrflo6yva rouluxcfl c orpaH r,r qeHHbrMrl Bo3MolnHocrfl Mr,r 3AopoBbq (ua pyrueu ue

r{HTeJrJreKra) Nb 83 r.ge.nq6raHcKa>>

PACCMOTPEHO CO|JIACOBAHO YTBEPXNAIO

Pyxoeo4areJtb

MeTOnHrIecKofo

o0beAr4HeHZt

Pu6oTrl

{ orzo ,4-

3auecrzrels

AupeKropa no yve6uofi

-42trlpc.na*Aa kp
o.I4.O.

flporpanrrua
no yue6uoMy rpeAMery <<Mysurrca r{ ABri}neHHe>>
4.nn obyuarcuuxcq c yMcrBeuuofi orcraJrocrbro

(u urel.n eKTyaJr r,H bt M H H a pyrr eH un nr u), napuaw 2

l-12 roga o6yvenun

Cocranul:
yqr4renb Eenyrnua Vpvtua

AuarortreeHa

r{ers6uHcx,2019
Cpox peanu3aquw:12 rrer



1.Пояснительная записка 

 

Программа учебного предмета «Музыка и движение» 1-12 года 

обучения для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант II, разработана на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2016г); 

- Приказа министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

- Адаптированной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

II вариант МБОУ «С(К)ОШ № 83 г. Челябинска»; 

- Программы для специальных (коррекционных) учреждений для «Обучение 

детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические 

материалы» / под ред. М. Бгажноковой. – М.: Гуманитар. изд. центр 

ВЛАДОС, 2007; 

- «Программой образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной 

отсталостью» под редакцией Л. Б. Баряевой и Н. Н. Яковлевой (СПб, 2011);  

Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и с ТМНР направлена на его социализацию и 

интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе 

является музыка. Физические недостатки могут ограничивать желание и 

умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными способами. 

У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к 

подражанию и «пропеванию»  мелодии доступными ему средствами. 

             Цель обучения – музыка как средство развития эмоциональной и 

личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка.   

             Образовательные задачи учебного предмета: 

1.Научиться воспринимать звуки окружающего мира; 

2.Развить эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику 

звучания разных жанровых произведений.  

 Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников: 

1.Способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности 

школьников путем систематического и целенаправленного воспитания и 

развития у них восприятия музыкальных произведений. 

2.Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся. 

3.Формирование учебного поведения: 



- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагога; 

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

4.Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени, 

- от начала до конца, 

- с заданными качественными параметрами. 

5.Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

 

Музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и 

личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка.  На 

музыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально 

воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство 

ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, 

ритмике.  

 Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание 

музыки», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных 

инструментах».  

3.Описание места предмета в учебном плане. 

Учебный предмет «Музыка и движение» относится к образовательной 

области «Искусство», изучается с 1-го по 12-й год обучения. Из расчета 2 ч в 

неделю с 1-го по 11-й год обучения и 1 ч в неделю  - 12 год обучения, всего 

780 часов. 

Количество часов 1 году обучения – 66 часов в год. 

Количество часов со 2-го по 11-й год обучения по 68 часов в год. 

Количество часов в 12 году обучения – 34 часа в год. 

4.Система оценки и планируемый результатов 

Оценивание качественное. Качественная оценка прописана в СИПР. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения 

обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов: 

• что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

• что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 



При оценке результативности обучения должны учитываться 

особенности психического, неврологического и соматического состояния 

каждого обучающегося.  

Выявление результативности обучения должно происходить 

вариативно с учетом психофизического развития ребенка в процессе 

выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических 

работ и др.  

При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся 

должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, 

графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно 

распределенным действиям и др.  

При оценке результативности достижений необходимо учитывать 

степень самостоятельности ребенка.  

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в 

оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам 

выполняемых практических действий: 

 «выполняет действие самостоятельно»,  

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),  

«выполняет действие по образцу»,  

«выполняет действие с частичной физической помощью»,  

«выполняет действие со значительной физической помощью»,  

«действие не выполняет»;  

«узнает объект»,  

«не всегда узнает объект»,  

«не узнает объект».  

Освоение обучающимися предмета «Музыка и движение» 

предполагает достижения двух видов возможных предметный результатов: 

предметные и личностные результаты. 

Возможные предметные результаты: 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных 

инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе 

музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений.  

- Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, 

пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).  

- Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные 

движения. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах.  



- Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

 2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.  

- Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной 

и самостоятельной музыкальной деятельности.  

- Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной 

деятельности;  

- Умение использовать полученные навыки для участия в 

представлениях, концертах, спектаклях, др. 

Возможные личностные результаты: 

1.Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определённому полу, осознание себя как «Я»; 

2.Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3.Формирование уважительного отношения к окружающим; 

4.Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5.Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

6.Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

7.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

8.Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций. 

Программой предусматривается формирование базовых учебных 

действий  

1.Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся. 

2.Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагога; 

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3.Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени, 

- от начала до конца, 

- с заданными качественными параметрами. 



4.Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д. 

 

5.Основное содержание учебного предмета 

 

Слушание. 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. 

Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) 

быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание (различение) 

колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной 

музыки. Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. 

Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных 

инструментах. Слушание (различение) сольного и хорового исполнения 

произведения. Определение музыкального стиля произведения. Слушание 

(узнавание) оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в 

исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение 

музыкального образа с персонажем художественного произведения.  

Пение. 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. 

Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни 

(отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением 

динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и 

вступления к песне.  

Движение под музыку. 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с 

одной ноги на другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и 

окончание движения по ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, 

кружение, приседание под музыку разного характера. Выполнение под музыку 

действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, 

опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля предмета, 

взмахивание предметом и т.п. Выполнение движений разными частями тела 

под музыку: «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение 

последовательности простейших танцевальных движений. Имитация 

движений животных. Выполнение движений, соответствующих словам песни. 

Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой 

ролью при инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку 

в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. 



Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение 

движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева 

и припева песни, при изменении силы звучания. Выполнение танцевальных 

движений в паре с другим танцором. Выполнение развернутых движений 

одного образа.  Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах.  

Игра на музыкальных инструментах. 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных 

инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение 

приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и 

громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на 

музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на 

музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой 

на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле.  

 

 

 

 

 

 

6.Тематическое планирование учебного предмета 

 

1 год обучения 

  

№ 

п/п 

Тема Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

Количество 

часов 

1 Слушание Слушание музыки 16 

2 Пение Подражание, подпевание, пение  16 

3 Движение под 

музыку 

Имитация движений под музыку  17 

4 Игра на музыкальных 

инструментах 

Имитация игры на инструментах 17 

 Всего   66 

 

2 - 7  год обучения  

 

№ 

п/п 

Тема Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

Количество 

часов 

1 Слушание Слушание музыки 17 

2 Пение Подражание, подпевание, пение  17 

3 Движение под музыку Имитация движений под музыку  17 



4 Игра на музыкальных 

инструментах 

Имитация игры на инструментах 17 

 Всего   68 

 

7.Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

1.Учебно-методическое обеспечение: 

Интернет-ресурсы. Информационное  обеспечение образовательного 

процесса 

- Портал «Мой университет»/ Факультет коррекционной педагогики  

http://moi-sat.ru 

- Сеть творческих учителей http://www.it-n.ru/ 

- Социальная сеть работников образования http://nsportal.ru/site/all/sites 

- Учительский портал  http://www.uchportal.ru 

- Федеральный портал «Российское образование»  http://www.edu.ru 

- Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов   

http://fcior.edu.ru 

- Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» http://festival.1september 

- Электронная библиотека учебников и методических 

материаловhttp://window.edu.ru 

 

2. Компьютерные и информационно-коммуникативные средства: 

ноутбук, принтер, телевизор, средства телекоммуникации (локальная 

школьная сеть, выход в Интернет, электронная почта). 
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