
Описание АОП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

Срок реализации программы 9 (12) лет 

Язык обучения – русский. 

Государственная аккредитация программы не предусмотрена. 

АОП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ― это общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию.  

Образовательная программа основного общего образования составлена в 

соответствии с требованиями федерального компонента государственного стандарта 

основного общего образования. 

Данная программа дает возможность обучающимся с умственной отсталостью:  

 освоить адаптированную основную образовательную программу на доступном им 

уровне;  

 повысить уровень личностного развития и образования; 

 восполнить пробелы предшествующего обучения и воспитания;  

 повысить уровень познавательной и эмоционально – личностной сферы.  

И предусматривает:  

 создание атмосферы эмоционального комфорта;  

 формирование взаимоотношений в духе сотрудничества и принятия особенностей 

и возможностей каждого ребенка;  

 использование вариативных форм получения образования;  

 участие в образовательном процессе разных специалистов и педагогов.  

Адаптированная программа направлена на создание комплексного психолого-

педагогического сопровождения учащихся с учетом состояния их здоровья и особенностей 

психофизического развития, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии учащихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, оказание им 

помощи в освоении основной образовательной программы.  

Программа носит комплексный характер и обеспечивает:  

 поддержку учащихся с особыми образовательными потребностями, а также 

попавших в трудную жизненную ситуацию;  

 выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в единстве урочной и внеурочной 

деятельности, в совместной педагогической работе специалистов системы общего и 

специального образования, семьи и других институтов общества; интеграцию этой 

категории обучающихся в образовательном учреждении;  

 оказание в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии каждому учащемуся с ограниченными возможностями здоровья и инвалиду 

комплексной, индивидуально ориентированной, с учетом состояния здоровья и 

особенностей психофизического развития таких учащихся, психолого-медико-

педагогической поддержки и сопровождения в условиях образовательного процесса; 



создание специальных условий обучения и воспитания учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов, в том числе безбарьерной среды жизнедеятельности 

и учебной деятельности, соблюдение максимально допустимого уровня.    

Программа содержит:  

1) цели и задачи коррекционной работы с учащимися с особыми образовательными 

потребностями, в том числе с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами;  

2) перечень и содержание комплексных, индивидуально ориентированных 

коррекционных мероприятий, включающих использование индивидуальных методов 

обучения и воспитания; проведение индивидуальных и групповых занятий под 

руководством специалистов;  

3) систему комплексного психолого-медико-социального сопровождения и 

поддержки учащихся с особыми образовательными потребностями, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов;  

4) механизм взаимодействия, предусматривающий общую целевую единую 

стратегическую направленность работы учителей, специалистов в области коррекционной 

и специальной педагогики, специальной психологии, медицинских работников;  

5) планируемые результаты работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями, в том числе с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами 

Целевое назначение адаптированной образовательной программы  

1. Обеспечение возможности достижения учащимися образовательного учреждения 

образованности на уровне функциональной грамотности.  

2. Формировать и закреплять умения и навыки планирования деятельности, 

самоконтроля, развивать умения воспринимать и использовать информацию из разных 

источников в целях успешного осуществления учебно-познавательной деятельности;  

3. Осуществлять индивидуальную коррекцию недостатков в зависимости от 

актуального уровня развития учащихся и их потребности в коррекции индивидуальных 

отклонений (нарушений) в развитии в рамках учебных занятий и внеклассной 

деятельности;  

4. Способствовать социально-трудовой адаптации учащихся (развитие зрительно-

моторной координации, темпа деятельности, формирование общетрудовых, 

организационных и конструктивно-технологических умений);  

5. Формировать социально-нравственное поведение детей, обеспечивающее 

адекватную ориентацию в среде проживания.  

Адаптированная образовательная программа предусматривает решение основных 

задач:  

 выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья при освоении ими основной образовательной 

программы основного общего образования;  

 определение особенностей организации образовательного процесса и условий 

интеграции для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью 

выраженности (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии);  

 осуществление индивидуально ориентированной социально-психолого-

педагогической и медицинской помощи учащимся с ограниченными возможностями 

здоровья с учётом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого- 

медико-педагогической комиссии);  



 разработка и реализация индивидуальных программ, учебных планов, организация 

индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с выраженным  нарушением в 

физическом и (или) психическом развитии;  

 формирование зрелых личностных установок, способствующих оптимальной  

адаптации в условиях реальной жизненной ситуации;  

 расширение адаптивных возможностей личности, определяющих готовность к  

решению доступных проблем в различных сферах жизнедеятельности;  

 развитие коммуникативной компетенции, форм и навыков конструктивного  

личностного общения в группе сверстников;  

 реализация комплексной системы мероприятий по социальной адаптации и  

профессиональной ориентации учащихся с ограниченными возможностями здоровья;  

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским,  

социальным, правовым и другим вопросам. 

Программа адресована:  

Обучающимся и родителям - для информирования о целях, содержании, 

организации и предполагаемых результатах деятельности школы по достижению 

обучающимися образовательных результатов; для определения сферы ответственности за 

достижение результатов образовательной деятельности школы, родителей и обучающихся 

и возможности их взаимодействия.  

Педагогам - для углубления понимания смыслов образования и качестве ориентиров 

в практической деятельности.  

Администрации - для координации деятельности педагогического коллектива по 

выполнению требований к результатам и условиям освоения обучающимися АООП.  

Учредителю - для повышения объективности оценивания образовательных 

результатов учреждения; для принятия управленческих решений на основе мониторинга 

эффективности процесса, качества, условий и результатов образовательной деятельности 

школ. 
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