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План мероприятий 

межведомственной профилактической акции 

«За здоровый образ жизни» 

МДОУ «ДС № 125 г. Челябинска» 

 

Цель: Организация и проведение мероприятий, направленных на формирование у 

воспитанников активного позитивного и осознанного отношения к здоровому образу 

жизни, создание здоровьесберегающих условий для всех участников образовательного 

процесса. 

№ Мероприятия Срок Ответственный Выход 

1 

Приказ о назначении ответственного за 

участие в  межведомственной 

профилактической акции «За здоровый 

образ жизни» 

03.04.2003. Заведующий Приказ 

2 

Совещание «Создание организационных 

условий для проведения акции «За 

здоровый образ жизни» 

03.04.2023 Зам. по ВМР 

Протокол 

Планы 

специалистов 

3 
Педагогический час «Итоги акции «За 

здоровый образ жизни» 
28.04.2023 

Заведующий  

Зам. по ВМР 

педагоги 

Презентация 

Организация деятельности с педагогами и сотрудниками 

1 

Обучение педагогических работников в 

АНО «Челябинский УМЦ профсоюзов» 

навыкам оказания первой  помощи 

По плану 

Педагоги 

сотрудники 

Сертификаты 

2 Организация тематической выставки 
В течение 

акции 
Ст. воспитатель выставка 

3 
Пополнение и обновление 

информационных стендов 

В течение 

месяца 
Ст. воспитатель Информация 

4 

Контроль «Организация 

здоровьесберегающего пространства 

ДОУ»: 

- физкультурная деятельность; 

- организация питания; 

- режим; 

- информационные стенды для 

родителей 

В течение 

месяца 

Зам. по ВМР 

Ст. воспитатель 

Инструктор по 

гигиен. воспитанию 

Информационная 

справка 

mailto:mdoy125@mail.ru
https://mdou125.ru/


- ведение документация педагогов по 

вопросам здоровьесбережения. 

5 

Круглый стол с педагогами 

«Приобщение детей к здоровому образу 

жизни»; 

14.04.2023 Зам. по ВМР 

Анкета 

Информация 

6 

Мастер – класс «Активные формы 

пропаганды здорового образа жизни 

среди детей и родителей» 

21.04.2023 Зам. по ВМР Материал 

7 

Консультации для педагогов: 

«Воспитание культурно - гигиенических 

навыков у детей дошкольного возраста»; 

«Приобщение детей к здоровому образу 

жизни через создание развивающей 

среды» «Развитие у ребенка 

психофизиологических способностей 

восприятия дорожной обстановки», 

«Эмоциональное выгорание у 

педагогов»  

В течение 

месяца 

Зам. по ВМР 

Ст. воспитатель 

Инструктор по 

гигиен. воспитанию 

Информация 

Организация работы с детьми 

1 

Чтение художественной литературы, 

заучивание стихов, пословиц, загадок по 

проблеме здоровьесбережения. 

В течение 

месяца 
Воспитатели 

Книги, 

библиотека 

2 

Организация сюжетно-ролевых игр: 

«Медицинский центр» 

«Кабинет окулиста» 

«Салон красоты» 

«Перекресток» 

«Пожарная часть» 

«Кафе Апельсинка» 

«Семейный ужин» 

В течение 

месяца 
воспитатели 

Атрибуты, 

игровой 

материал 

3 

Проведения тематических бесед в 

совместной деятельности и в режимных 

моментах: 

«Как нам помогают жить ноги» 

«Когда Вы вдруг чихаете и рот не 

перекрываете, микробы вылетают 

вокруг всех заражают» 

«Как кожа помогает укрепить здоровье» 

«Скорая помощь» 

«Как стать Геркулесом» 

«Как нам не заболеть» 

 «Чистота. Чистые руки (микробы и 

вирусы)» 

В течение 

месяца 

Воспитатели всех 

групп 

Конспекты 

информация 

4 

Спортивно-досуговые мероприятия: 

«Силачи» - спортивный досуг для детей 

младшего дошкольного возраста 

«Здоровье и спорт» - спортивный 

праздник, посвященный Дню здоровья 

«Богатыри» - физкультурный досуг для 

детей старшего дошкольного возраста. 

В течение 

месяца 

Педагоги 

Специалисты 

Сценарии 



5 
Выставка детского творчества «За 

здоровый образ жизни» 

В течение 

месяца 

Педагоги всех 

возрастных групп 

кроме I мл. групп 

Выставка 

Организация работы с родителями  

1 

Создание творческого проекта 

«Быть здоровым Хорошо!» 

с 11.04 по 

21.04. 2023 

Педагоги 

Родители 

воспитанников 

Проекты 

информация 

2 
Копилка полезных советов «На 

здоровье» 

В течение 

месяца 
воспитатели Информация 

3 

Выпуск тематических буклетов: 

- «Сохраним здоровье глаз» 

- «Осанка и успеваемость» 

- «Компьютер и дошкольник» 

- «Дети и телевидение» 

Памяток: 

-«Воспитание КГН» 

В течение 

месяца 

Зам. по ВМР 

Ст. воспитатель 

буклеты 

4 

собрания с родителями в группах 

на тему « Здоровьесберегающее 

пространство в детском саду и дома» 

В течение 

месяца 
Воспитатели протоколы 
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