
         «Успех – это процесс, а не конечный результат» 

 
 

 Яна Александровна Глазунова - педагог-психолог высшей 

квалификационной категории МБДОУ «Детский сад №125 г. Челябинска», 

клинический психолог, семейный психолог, эксперт по развитию интеллекта, 

логического мышления, креативности; автор и ведущий родительского клуба, 

игропрактик, АРТ – терапевт. Стаж работы 29 лет. 

Свою профессиональную деятельность начала в 1994 г. в должности 

воспитателя логопедической группы, параллельно училась в Санкт-

Петербургском институте специальной педагогики и психологии по 

специальности специальный психолог. 

В 2018 – 2019 гг. работала с детьми с ОВЗ в ГБУЗ Центр медицинской 

реабилитации «Вдохновение» г. Челябинска 

Инновационная работа – неотъемлемый компонент профессиональной 

деятельности Яны Александровны.  На протяжении ряда лет является членом 

районных рабочих групп педагогов-психологов дошкольных учреждений по 

разработке программ и методических материалов. 

Имеет 4 рецензированные программы: 

-«Коррекционная работа с гиперактивными детьми дошкольного возраста в 

детском саду», 

- «Психологическое сопровождение педагогов в инновационной 

деятельности», 

- «Родительский клуб как форма психологического сопровождения семьи» 

- «Искусство быть родителем» - программа является победителем конкурса 

психологических программ. 

Яна Александровна провела мастер-классы для участников 

Регионального форума практической психологии и Городского фестиваля 

педагогов-психологов ДОУ. Пространство профессионального роста: 

«Технологические аспекты психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательных отношений в разновозрастных группах ДОУ в 

условиях реализации ФГОС ДО» (2020 г.), «Родительский Университет 

«Искусство быть родителем» в формате онлайн» (2021 г.), ««Взаимодействие 

взрослых с тревожными детьми. Детские страхи», «Мальчики и девочки: два 

разных мира» (2023 г.). 

Я.А. Глазунова постоянно совершенствует свое профессиональное 

мастерство, обучаясь на курсах и тренингах. 

Программа дополнительного образования детей «Умница», автором и 

руководителем которой является Глазунова Я.А. пользуется большой 

популярностью среди родителей. 

Яна Александровна – увлеченный и разносторонний человек. Чтение 

книг, вязание, создание видеороликов, путешествия и самое любимое хобби – 

садоводство.  Основной принцип: «Успех – это процесс, а не конечный 

результат. Мы успешны в развитии, в движении, а близкие люди дают ту 



самую поддержу, которая позволяет покорять новые вершины, добиваясь 

успеха уже в совершенно любой области.» 

 


