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ПЕРЕЧЕНЬ ЗАКАЛИВАЮЩИХ  МЕРОПРИЯТИЙ 

на ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 

 

 
 

 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ  

  

УТРЕННЯ ГИМНАСТИКА НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА СВЕЖЕМ 

ВОЗДУХЕ 

  

ОБЛЕГЧЕННАЯ ОДЕЖДА 

  

СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ 

  

ВОЗДУШНЫЕ ВАННЫ 

  

ИГРЫ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ 

  

ХОЖДЕНИЕ БОСИКОМ 
 

  

МЫТЬЕ НОГ ПОСЛЕ ПРОГУЛКИ 

  

ЗАКАЛИВАНИЕ НОСОГЛОТКИ ВОДОЙ 

  

СОН С ДОСТУПОМ СВЕЖЕГО ВОЗДУХА 

 

 
 

 

ВОЗДУШНЫЕ ВАННЫ ПОСЛЕ СНА 

 

 
 

 

ОБШИРНОЕ УМЫВАНИЕ  

  

КОНТРАСТНЫЙ ВОЗДУШНЫЙ РЕЖИМ 
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