IIpoexT
«310poBbe aerei — 3a060ta B3pocabix. llar 3a marom k 310poBoMy 00pa3sy KU3HI)

Astop: Bociutatens MAJIOY
«JIC Ne473 1. UensOuHcKay
Axosnesa Bukropust CepreeBHa

[IpoekT «310pOBbE CEMBH HAYMHACTCS C JIETCTBA» SBISICTCS PE3yJbTaTOM
COBMECTHOM JAESITETbHOCTU JIeTeH, poauTenei, nemarormdyeckoro kosuiektua JIOVY.
OcoOEHHOCTBIO TPOEKTA SABJISIETCS CO3/IaHUE €AUHOTO BOCIUTATEILHO-00pa30BaTEILHOTO
MIPOCTPAHCTBA, OCHOBAHHOTO HA JIOBEPUTEIBHBIX MAPTHEPCKUX OTHOIICHUAX ETCKOTO
cajJia ¢ pOJUTENAMU. ITO 3aJI0T YCIEIIHOW PadOThI C JETHMH.

Hama paGoTa He CTaBUT 1EIBIO0 JOCTHKEHHE BBICOKHX PE3YJIhTATOB 332 KOPOTKHUI
OTpe30K BpeMeHHU. [J1aBHOE B HEW — IOMOYbL JETAM MPOSBUTH WX COOCTBEHHBIC
MTOTEHIIMAJIBHBIC BO3MOKHOCTH, YTOOBI, B3pOCIes, OBIJIN TOTOBBI BECTH 370pOBBIN 00pa3
KU3HU, IICHUJIN CBOE 3JI0POBHE U 37I0POBbE OKPYIKAIOIIIHUX.

B pesynpraTe naHHOro mpoekTa co3gaHa ddQexkTuBHas cucTeMa padoThl B
JETCKOM Caay IO COXPAHEHHUIO M YKPEIUICHUIO 370POBbS JeTel U MPUOOIICHUIO MX K
3I0pOBOMY  oOpa3sy  KH3HH, KOTOpas  OOECIeYUT  KOMIUICEKCHOE  pelleHue
03JI0POBHUTEIIBHBIX, PA3BUBAIOIIMX M BOCIHTATEIBHBIX 3ajiad. B mpoekTe oToOpaxeHa
paboTa ¢ JIEeThbMHU, WX POIUTEISIMH, B KOTOPOW MAIOTCS PEKOMEHJAIMUA Pa3HBIX BHUIOB
JesATeNbHOCTH. J[7s cucTemMaTtw3anuy MPOBEACHUS JTaHHOTO IMPOEKTa OBLT COCTaBIICH
miaH paboTel. B MaHHBIN T1aH BKJIFOYEHBI MEPONPHATHS, MPOBOJAMMBIC CO BCEMHU
YYaCTHHUKAMHU TTPOCKTA.

Tun mpoexkTa: COlMANBHO - NEIArOrHYECKUN

Y4yacTHMKM NPOEKTA: NIEJarory rpyIibl, BOCMUTAHHUKHU U UX POAUTENH,
MIPUBJICYECHHBIE CIIEIIUATUCTHI.

Cpoxu peanu3anum: yudeOHBIN IO

AKTYaJLHOCTBH TEMbI 3JJ0POBOr0 00pa3a >KU3HHU B HALIM JHU OYEBUIHA. 3JOPOBBE — ITO
OCHOBHO€ Halle 0orarcTBo, KOTOpoe He0OXO0AUMO Oepeub U COXpaHATh. JlOLIKOJIbHBIHI
BO3pacT CaMblil OJIArONPUATHBIN JJI YKPEIUIEHUS 3/10pOBbS M BOCIUTAHUS MPHUBBIYEK
310pOBOro o0Opasza >ku3HU. BOT moueMy B JETCKOM CaJy BOCIHMTHIBATH y peOEHKa
NPUBBIYKY K COONIOJICHUIO pEeXHMa [JHS, YHCTOTE, aKKypaTHOCTH, TMOPSIKY,
CHIOCOOCTBOBATh OBJIAJICHUIO KYJIBTYPHO-TUTUEHHYECKHUM HaBBIKaM, BbIpa0aThIBATh
OPUBBIYKY K €XKETHEBHHIM (opMaM 3aKajuBaHUS W JBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH,
YIAyOJIsITh M CUCTEMAaTU3UPOBAThH MPEICTaBICHHS O (PaKkTOpax, BIUSIONIUX HA COCTOSTHHUE
3I0POBBSI M 3JIOPOBBSI OKpPYKaOMUX. VIMEHHO TOATOMY B JOIIKOJIHHOM YUPEKACHUU
mr00ast AesITeNbHOCTD (UTPOBasi, BUTATENbHAS U T. J.) JOJKHA HOCUTH 03/I0POBUTEIILHO-
NeAarornyeckyro HampaBJIeHHOCTh U CITIOCOOCTBOBATh BOCIIMTAHUIO Y I€TEH MPUBBIUEK, a
3aTeM U MOTpPeOHOCTEeH K 370poBOoMy 00pasy ku3Hu. [losTomy ceroans HaOmromaercs
0COOBII HHTEpEC K (PU3NIECKOMY BOCIIUTAHUIO U MPOTIATaH]Ie 3I0POBOT0 00pa3a KU3HHU.
CoxpaHeHne M YyKpeIUIEHHE 30pOBbs JeTeil, (OpMUPOBAHHE TMPUBBIUKU K
3I0pOBOMY 00pa3y JKH3HHM OCTAalOTCSl TMEPBOCTENEHHOM 3ajaueid. 310poBbe peOEHKa



3aBUCHUT HE TOJBKO OT MOJHOIEHHOTO (PM3MUECKOTO PA3BUTHS M BOCIIUTAHMS B JIETCKOM
caay, a TakKe OT YCIIOBUHM KU3HU B CEMbE, TaK KaK CEMbsI — 3TO cpelia, r1e popMupyercs
3I0pOBbe pEOEHKA W 3aKJIAJbIBACTCS B €ro CO3HAaHMM OCHOBAa K TIOCTOSIHHOMY
CTPEMJICHUIO K 370pOBbl0. OJHMM U3 BaXXKHBIX ACMEKTOB peaju3alMi MPOrpaMM IO
310pOBbECOECPEKEHUIO JIeTEH sBIIsIeTCA coBMecTHas padora IOV u cembu.

Hear mnpoekTa: dopMupoBaHHEe KYyJIbTYpPhl 370pOBOI0 00pa3a KU3HH Cpeau
BOCIIMTAHHUKOB JIETCKOTO €aJla U HMX CEMEM MOCPEACTBOM AKTHBHOIO BOBJICUCHUS
poAUTENCH B CIIOPTUBHBIC MEPOIPUSITUS U 00pa30BaTENIbHbIC MPOrPaMMBbl, YKPEILICHHUE
CEMEMHBIX IIEHHOCTEH Yepe3 CIOPTUBHBIE MEPOIMPUATUS U B3aUMOJICUCTBUS NEJAroros,
JE€TEN U POJIUTENEH.
3amayu npoexra:
- (hopmupoBaTh MpeEACTaBICHUE O 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU;
- IOBBICUTh YPOBEHb HHPOPMHUPOBAHHOCTH POJAUTENCH O POJIM CIIOpTa U (PUKYJIHTYPHI B
(dhopMHUpOBaHUU 310POBBSI PEOCHKA;
- TIPUBJICYb POAMTENICH K PErYJISIPHBIM 3aHATUSIM (DU3UUECKON KYIbTYpOH COBMECTHO C
NETbMH;
- co3iarh armocdepy COTpYJHUYECTBA W B3aUMOINOHMMAHHUS MEXIYy IIe/1aroraMu,
BOCIIUTAHHUKAMU U CEMbSIMH.
- (hopMHUpPOBATH MO3UTUBHOE OTHOIIEHHE K CHOPTY, (PU3UYECKOUN KYJIbType, 3J0POBOMY
00pasy >KU3HHU.
MeToabl peajiu3alium MPOEKTAa:
Bcio paboty, mpeniiecTByONyl0 CO3AaHUI0 MPOEKTa MOXKHO Pa3/CiiuTh Ha TPU
JTamna:
1. Ananu3 ceMelHOro BOCIUTAHUS 0 JAaHHOMY BOINpPOCY (MHAUBUIYAIbHBIE Oecebl
Y aHKETHUPOBAHUE POJUTENECH );
2. YTOUHEHHE TPEACTABICHUMN JeTell O 3M0pOBOM 00pa3e >KM3HH, T. €. UX JINYHBIN
OTIBIT, HA KOTOPBII MOKHO OIEPETHCS;
3. M3yueHne METOIMYECKUX HMCTOYHHMKOB MO BOMpocaMm (OPMHPOBAHUS 3T0POBOTO
o0Opasza >KH3HH.
IIpoexT peanu3syercs 1Mo AByM HANPABJICHUSAM:
- COBMECTHAsI IESITEIbHOCTD C AE€THhMHU;
- B3aUMO/JICVICTBUE C POUTEIISIMHU.
CoBMmecTHasI 1eATEJIbHOCTH BOCIIUTATE/IEH U IeTei:
- Oecenpl;
- TUJTAKTUYECKUE UTPHI;
- IOCYTH, Pa3BICUCHHUS;
- pa3JIMYHbIC BUIbl THMHACTHK;
- (pu3MUHYTKY;
- IOJIBU>KHBIE UTPBI B TOMEIIEHUHY U Ha YIIHIIE;
- YTEHUE X/IUTEPaTyPHI.
PadoTa ¢ poautessiMmu 110 GOPMHUPOBAHUIO Y JIETEH 3HAHUM O 37I0POBOM 00pase KU3HU
BKJIIOYAET CIEIYIOUIME MEPOIIPUSTHS:
- odopmiienne  WHGOPMAIIMOHHBIX  CTEHJIOB,  MAmOK-TIEPEJIBIKEK,  OYKJIETOB,
PEKOMEH AN ;



- KOHCYJIbTAI[UU, AaHKETUPOBAHUE;
- TEMAaTUYECKHE POJAUTENLCKUE COOpaHUS;

- y4acTHhe poauTeNiel B Jocyrax, pa3BleyeHUsIX.
OxupaeMbii pe3yJbTar:

- CO3JaHuC HCO6XOI[I/IMI>IX YCHOBHﬁ, CHOCO6CTBYI-OHII/IX COXpPAaHCHUIO M YKPCILICHUIO

310POBbS TIOIIKOJIbHUKOB;
- pacHIMpeHHEe MPEACTABICHUA O COCTaBISAIOMMX (BaKHBIX KOMIIOHEHTaX) 30POBOTO
oOpasa KHU3HH U (HaKTOPax, pa3pylaloUnX 310POBbE;
- IOBBILLIEHUE UHTEpeca K PU3KYIbTYPHBIM 3aHATUSM U CIIOPTY;
- (QopmupoBaHuE Yy pOJIUTENEH TMPEACTABICHUM O CO3JaHUM OJarompUsTHOTO

OMOIIMOHAJIBHOIO MW COOHMAJIBHO IICHXOJOIMYCCKOIro KJIMMara AJId IIOJHOICHHOI'O

pa3BUTHS peOEHKA;

- y4acCTHE POJUTENICH B OpraHu3aIui paboThl IO MPOEKTY, KEJIAHUE TOJICTUTHCS CBOMMU

YMCHUAMU, HABBIKAMMH.

Ili1an peanu3auuu nNpoekra

Cpoxnu

PadoTa ¢ nerbMu

Pab6ora ¢ poaurtensamu

CEHTSBPb
«Cnopt — 310
3JI0POBbE»

O6pazoBaTenbHas ACATEIHHOCTh B BUIE
urpoBoi curyaruu «CrnopT — 310
3JI0pPOBHE»

becena «Ha 3apsiaky — ctaHOBUCH! »

Urenue x/n C. Muxanko «[Ipo
Mumo3y», 1. Ceménon «Kaxk cratb
Heb6ounekoii»

PaccmarpuBanme anb00MoB,
IIpe3eHTaIMH 0 TEME CIIOPTa U
(bu3nYecKoil KyJabTyphl

Odopmiienne 1 MOMOTHEHHE IEHTPa
(bu3nuecKoil KyabTyphl K HaYaly
y4eOHOro roja

«Ecnu xouenib OBITH 310pOB» - TYPHUP
110 MOHO (QyTOOIy € yyacTHeM TpeHepa
CI1 «Bospoxaenue» Annkeena A. B.

Ankera «dusnyeckoe pa3BUTHE B
CceMbe»

Popurensckoe cobpanue «3a
3JI0POBbEM B JIETCKUU CaJ»

OKTSABPbH
«310poBoe
MMUTaHUE.
ButaMuHbDy

OO6pa3oBarenbHas 1€ATEIBHOCTD B BUJIE
WUTPOBOM cUTyaluu «BUTaMUHBI
YKPEIUISIOT OPraHu3M»

becena «ButaMuHbI 1 MOJIE3HBIE
MPOYKTHI» (pacckaszaTh O MOJIb3e
BUTAaMHUHOB U UX 3HAYECHHHU IS 310POBBS
YEJIOBEKA)

[TamsaTkn «BxycHO u none3Ho!»

Toapumeckuii GpyrOoabHBIN MaTy,
nocBsamEnHpIN JIH10 otiia B Poccnu
(mocyr BbixosHOrO AHs1) B CLI
«Bo3poxnaeHue»




[Ipe3enTanus «ButamMuHbl — KaKIbIH
JIEHb HEOOXOTUMBI»

Jl/urpsl «BuTaMuHBI — 3TO TaOIETKH,
KOTOpBIE pacTyT Ha BeTke», «[lone3nas u
BpeIHas ea

O6paSOBaTeJ'IBHaH ACATCIIBHOCTD B BUJIC

Odopmienne crenna «Mbl 3a

HOABPb UIPOBOM cuTyanuu «S1 cpenu monen» 3JI0pOBBII 00pa3 KUZHU
«Kak ycTpoen
YeJI0BEK» UYrenue x/n K. Y. UykoBckuii «AiGOINATY

[Ipesentanus «Kak ycTpoeH 4enoBek?»
Jl/urpsl «Ha3oBu npeamersi», «Jlenaem
3apsanaKy», «HazoBu yactu tenay»
C/p urpa «bonbau1Ia»
OOpazoBatenbHas aesTeNbHOCTD B BUAe | KoHcynbranus «Bocnuranue ocHOB

JEKABPb urpoBoi cutyanuu «CoxpaHu cBOE 3JI0pOBOTO 00pasa KU3HU y JeTei

«CoxpaHu cBoé
3JI0pOBbE Cam»

3J0pPOBLE CaM>»

becena «4Yrto Hy>XHO Aenarh, 4TOOBI OBITH
3JI0POBBIM U CHUIJIBHBIM?)

Urenue x/n K. U. UykoBckuit
«Moigoabp»

[Ipe3enTanus «Y 310pOBbs €CTh Bparu, ¢
HUMU APY>KOBI HE BOJIN»

J/urpsel «IIpeameTs! TUYHOM TUTUEHBI,
«HeOpumnne! ot He3naiikuy

CpCAHCTO JOIIKOJBbHOI'O BO3pacTa»

ITamsaTku Ha TEMY «bBITh 3A0POBbIMHU
— 3HAYUT OBIThH YCIICHIHBIMU»

SIHBAPL
«3uMHMEe 3a0aBBI»

O6pazoBaTenbpHas ACATEIHHOCTh B BUIE
UTPOBOM cUTyaluu «3UMHUE 320aBbI»

becena «B xakue Urpsl UTparoT 3UMOI?»
UYrenue x/n H. HocoB «Ha ropke», A.
Ksutko «Cankn», A. BBenenckuii «Ha

JIBDKax»

Jl/urpsl «HeTBEPTHII TUIIHUIY,
«ITonbepu mpeameT»

CnopTtuBHBIN 10CYT «JleHb pOXKIACHUS
CHEroBMYKoOB»

Koncynpranus «Ilytu popmupoBanus
y JOLIKOJIBHUKOB OCHOB 3J10POBOI0O
00pa3a KU3Hu»

Odopmiienre poTOBHICTABKU
«3710pOBBIMH OBITH — 3/10pOBO!»




DOEBPAJIb
«MBI co ciopToM
KPETIKO JAPYKIM»

OO0pasoBarenbHas 1€ATEIBHOCTb B BUIE
urposoii cutyaunuu «Co cnoprom
IPYKUTb — 3J0POBBIMU OBITHY

becena «3nopoBbe u ciopT»

[TpocMOTp TeMaTHYECKUX
MYJIbT(QHUIEMOB

J/urpa «IlyremiecTBue Mo CHOPTUBHON
IIJIAHETE»

Odopmnenue crenrazersl «byaem
CUJIBHBIMH, KaK Iara

[ToBbIlIEHNE KOMITIETEHTHOCTH
ponuTtenei B Bonpocax 30K uepes
COBMECTHYIO JESITeNIbHOCTD C JETbMH.
[ToBbllIeHNE ABUTATEIBHON
aKTUBHOCTH, YKPEIJICHHE 3/10POBbS U
pa3BuTHE PU3HUECKUX KAYECTB.

Apwmeiickue yuenus «Boennas urpa»
(COBMECTHO € JE€THhMU)

O6paSOBaTeJ'IBHaH ACATCIIBHOCTD B BUJIC

Odopmienne crenna «Bare 310poBbe

MAPT UIpOBOM cuTyauuu «A30yKka 3710pOBbs: B BallIUX PYKax»
«A30yka OTKPBIBAaEM CEKPEThI»
3/10pOBBS» [Tanka — nepenBuxka «O 3710poBOM
becena «Cnopt — 1pyr 340pOBbs: Kak o0pase *KHU3HU B CEMbE)
BBIOpATH 3aHATHE IO TYIIE)»
KoHcynpTanus MeIUIUHCKON CECTPbI
C/p urpa «310poBbe 101 3aIUTO» «[Tytu popmupoBanus y
JIOLLIKOJIBHUKOB OCHOB 3710pPOBOTO
Henens 3n0poBbs «lIpukinrouenus B o0pa3a >KU3HI»
CTpaHe 310pOBbSI»
OOpazoBarenbHast JeSTEIbHOCTh B BU€ | BpicTaBka COBMECTHBIX PUCYHKOB
AIIPEJIb urposou curyauuu «Ilyremecrsue B «MBI cIOPTUBHAS CEMBSD)

«AKTHBHBIE UTPBI
— 3aJ10T 3710POBbS»

CTpaHy aKTUBHBIX HUI'P»

becena «AKTUBHBIE UTPBI — 3AJIOT
3I0POBBSL: TIOYEMY JBHYKEHUE BAXKHO?»
Jl/urpa «KyOuk 310pOBBS»

CrnopTUBHO-TI03HABATEIBHBIHN J10CYT
«IlyremecTBue co 3Be3104ETOM»

Hpe3eHTaL{I/I}I «bBITh 3A0POBBIMHU —
3HAYUT OBITh YCIICIIHBIMHU >

MAN
«310poBast ceMbs
— 3JI0pOBBII
peOEHOK»

O6pazoBaTenbpHas ACATEIHHOCTh B BUIE
urposon curyauunu «lllaraem k
3JI0POBBIO: UTPHI U 3a0aBbI JJIs
(bu3MUECKOi aKTUBHOCTH

becena «310poBble TPUBBIYKU
J/urpa «lTorick COKpOBUIII

CrnoprusHbIi nocyr «Becénble cTapTh» -
«MBI OJ1Ha CITOPTUBHAS CEMBSI»

[Tpomarana 310poBoro odpasa
»ku3HU. [TOBBINIEHNE KOMIICTEHTHOCTH
ponureneit B Borpocax 30X upes
COBMECTHYIO JCSITENIbHOCTD C JETHMH.
CrutoueHne ceMbu MeXTy coOO0H U COo
CBOHMMHU JCTHMH.

ITpesentanus «CoBMecTHBIE
CEMENHBIE TPAIALINH

TypHup mo BoJsei00y MexIy
POJIUTENSIMH




CnopTtuBHbIi npa3aHuk «Mawma, namna,
sl — 3J10pOBasi CeMbs!»

OopasoBarenbHas aesaTenbHOCTh B BUae | Koncymnpranus «@opmupoBanue

HIOHb urpoBoi cutyanuu «Cka3zouHoe LIEHHOCTHOT'O OTHOUIEHUS K 3/10POBBIO
«MBI 32 310pOBBIN | IPUKIOYEHUE — 10 JOPOTe K 3J0POBBIO» | Yy I€TEH U POJUTEIEH, IIOBBILLICHUE
00pa3 KU3HN» MoTtuBanuu 30K»
becena «Yrto Takoe 310poBbIit 00pa3
XKU3HU? MasieHbKue COBETHI IS [Tanka — nepeaBuxka «COBMECTHBIE
310POBBSI» UTPBI JJI IETEH U B3POCIBIX»

CrnopruBHbIi ocyr k J{Hi0 dhyrboma ¢
yuyactueM tperepa CLI «Bo3poxaeHue»
Annkeesa A. B.

[To3HaBaTenbHO-pa3BICKATENbHBIN 10CYT
«Poccusa — Ponuna most»

Pecypcesr:
- MaTepuajJbHO-TeXHUYECKas 0a3a o0pa30BaTEIbLHOIO YUPEXICHHs (CIIOPTUBHBIN 3al,
CHOPTHUBHAS IJIOIAJKa HA TEPPUTOPUH 0y, UHBEHTAPh, 000PYIOBAHHUE).
- “H(GOPMAILIMOHHbIE MaTepHalibl (KOHCYIbTALUK, OPOLIIOPHI, MJIaKaThl, PEKOMEHAANN
110 3/10pOBOMY 00pa3y KU3HH).
- ydacTue KBaJIM(PUIMPOBAHHBIX CHEIHAIUCTOB (MPUIIIAIIEHHBIX WHCTPYKTOPOB I10
(bU3KyNbTYpE).
Pe3yabraThl npoexkra:
- CO3JaHa CHUCTEMa COBMECTHBIX MEPOINpPHUATUNA, HAMPABICHHBIX HAa YCTAHOBJICHUE
COTPYIHMYECKUX OTHOLIEHUH MEXAY POAUTEISIMU M TeJaroraMd IO BOIpOcaM
(dhopmMupoBaHUsl 3J0pOBOT0 00pa3a KU3HU;
- MOBBICWJIACh AKTHUBHOCTb POJIUTEIEH B COBMECTHOW C IENAaroroM JEATEeIbHOCTH IO
dbopmuposanuto 30K nerei;
- poIUTENH CTaNIX 00Jiee aKTUBHBIMM YYaCTHUKAMHU B >KU3HU rpymimsl U JJOY.
HUroru npoekra:

B mpouecce B3aMMOIEHUCTBUS ¢ POJUTENSIMUA ITPOU30IILIIO BHEIPEHUE B CEMEWHOE
BOCIUTAHUE TPaJULMNA 310pOBOT0 oOpas3a >KM3HHU; UCIOJIb30BAaHUE DPA3NUYHBIX (HOpM
COTPYJHUYECTBA C POAUTEISIMU CIIOCOOCTBOBAIO MPOBEACHUIO COBMECTHOM UX C JE€THMHU

I[OCYTOBOﬁ ACATCIBHOCTH, HaHpaBHeHHOﬁ Ha ITOBBIIICHUC UX aABTOPHUTCTA.

[To utoram npoekTa y AeTei 3HaUUTEIHHO MOBBICUJICS YPOBEHb 3HAHUI B 00JacTu
30X, u3MEHWIOCh OTHOLIEHHE K CBOEMY 3JI0POBBI0 W 3J0POBBIO OKpPYXKAIOIIUX,
NOBBICUJIACH BBIHOCIMBOCTb, Pa3BWINCh (PU3MUECKHE KauecTBa, JE€TU CTaJu Oosee
AKTUBHBIMM,  TOJBUXKHBIMH, CTPOTMMH B  COOJIIOACHMM  TpaBUJI  TUTHEHBI.
IIpocBetuTenbckas paboTa cpeau poauTenel B paMKax MPOEKTa Aajla MOJIOKUTEIbHbIE
PE3yNbTATHI.




Taxum o0pa3om, eciu MpaBUILHO OPraHU30BaTh PA3BUBAIOIIYIO CPEY, YUUTHIBAThH
BO3pacTHbIE OCOOEHHOCTH JieTed, TMpPHUBJIEKAaTb K COTPYAHUYECTBY pPOJUTENEH,
cucrtematuyeckas padora mno (opmupoBanuto 30K geTeil JOMIKOILHOTO BO3pacTa
CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHHUIO 37I0POBBS JeTell, POpMUPYET MPEACTaBICHUE O 3I0POBbE KaK
IIEHHOCTH, BOCIIUTHIBAET TOJIC3HBIC MPUBBIYKY U HABBIKU 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.



