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ВВЕДЕНИЕ 

 

В условиях реализации ФГОС ДО система комплексного психолого-педагогического 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья направлена: 

- на обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья,  

- на оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы,   

- на их разностороннее развитие с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей и 

особых образовательных потребностей, социальной адаптации.  

Особая роль в коррекционно-развивающей работе принадлежит учителям-дефектологам и 

учителям-логопедам в основе, которой лежит совместная работа специалистов с педагогами групп 

и родителями воспитанников.  

Современные изменения в системе дошкольного образования отразились и в содержании 

коррекционно-развивающего обучения детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Обновление дошкольного специального образования предполагает, прежде всего, создание 

условий для системного развития возможностей проблемного ребенка в целях обогащения его 

социального опыта. 

Обучение и коррекция развития детей с ОВЗ должны осуществляться по образовательным 

программам, разработанных на базе основных образовательных программ с учетом 

психофизических особенностей и возможностей таких обучающихся.  

Это вызывает необходимость взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 

мероприятий специалистов, таких как учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-

психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, воспитателей, 

медицинских работников дошкольного учреждения и семьи. Это позволит обеспечить 

организацию познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и 

физического развития воспитанников, а также повышение качества информированности семьи о 

потенциальных возможностях ребѐнка, что предполагает разработку Рабочей программы 

коррекционно-развивающей работы, раскрывающей формы и приѐмы организации коррекционно-

образовательного процесса, отражающих специфику обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Рабочая  программа составлена по образовательным областям: социально-коммуникативное  

развитие, познавательное  развитие, речевое развитие (ФГОС ДО).  Предназначена для детей 3-8 

лет  и рассчитан на 36 недель, что соответствует перспективному планированию по программе 

«Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» под редакцией Е.А. Стребелевой, Е.А. 

Екжановой.  

Исключительной особенностью рабочей программы является акцент на формирование 

способов усвоения детьми общественного опыта в процессе взаимодействия с миром людей и 

предметным окружением. А также на задачах, направленных на формирование возрастных 

психологических новообразований и становление различных видов детской деятельности, которые 

осуществляются в процессе организации специальных занятий с детьми при преимущественном 

использовании коррекционных подходов в обучении.  

Структура рабочей программы состоит из трех основных разделов: целевого, 

содержательного и организационного. Целевой раздел описывает цели, значимые для всех 

субъектов образовательного процесса: детей, родителей, педагогов, организаторов образования.  
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В содержательном разделе представлены описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, а также 

программа коррекционно-развивающей работы. Организационный раздел описывает систему 

условий реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения целей рабочей 

программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также 

особенности организации образовательной деятельности. 

 Нормативно-правовую основу для разработки рабочей программы коррекционно-

развивающей работы учителя-дефектолога составлены в соответствии: 

с международно-правовыми актами 

         Конституцией РФ от 12.12.1993 г. (с изменениями и дополнениями); 

         Конвенцией о правах ребѐнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г., 

вступила в силу для СССР 15.09.1990 г.); 

с законами РФ 

        Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273 – Ф3 «Об образовании в              Российской Федерации»; 

с документами Правительства РФ 

Положение «О лицензировании образовательной деятельности», утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 28.10.2013г.  №966 

      Постановлением Главного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных  организаций»; 

с документами Министерства образования и науки РФ 

      Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г.    №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»       

с локальными документами 

      Уставом муниципального автономного дошкольного   образовательного учреждения детский 

сад № 473 Курчатовского района г. Челябинска. 

       

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

В настоящее время требования к образовательному процессу основываются на федеральных 

государственных образовательных стандартах дошкольного образования (ФГОС ДО) и требуют 

учета потребностей каждого ребенка и максимальной индивидуализации. Многие проблемы 

трудностей в обучении кроются в дошкольном возрасте, и очень часто могут быть обусловлены 

нарушением психофизического развития, низким уровнем сформированности познавательных 

интересов, незрелостью эмоционально-личностной сферы, неблагоприятным социальным 

окружением или сочетанием тех и других факторов.   

В МАДОУ «ДС № 473 г. Челябинска»  функционируют 2 группы компенсирующей 

направленности для детей с интеллектуальной недостаточностью. Известно, что чем раньше 

начинается целенаправленная работа с ребенком, тем более полными могут оказаться коррекция и 

компенсация дефекта, а также, возможно предупреждение вторичных нарушений развития. 

Современный этап развития системы ранней помощи детям с ограниченными возможностями 
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здоровья в условиях дошкольного образовательного учреждения характеризуется повышением 

требований к организации и осуществлению коррекционно-образовательного процесса и 

направлено на социальную адаптацию и интеграцию детей в общество.   

Группа дошкольников с ограниченными возможностями здоровья в нашем учреждении не 

однородна, в нее входят дети с разными нарушениями развития, выраженность которых может 

быть различной: 

1) дети с нарушениями интеллектуального развития, первичное нарушение – органическое 

поражение головного мозга, обуславливающее нарушения высших познавательных 

процессов; 

2) дети с синдромом Дауна; 

3) дети с нарушениями эмоционально-волевой  сферы (с РАС). Представляют собой 

разнородную группу, характеризующуюся различными клиническими симптомами и 

психологическими особенностями. 

Дети каждой категории имеют специфические психолого-педагогические особенности, 

которые необходимо учитывать при определении стратегии и тактики психолого-педагогического 

изучения ребенка, его обучения и воспитания.  

Как отмечено в Стандарте содержание коррекционной работы в Программе реализуется 

через создание специальных условий для получения образования, использования специальных 

образовательных программ и методов, специальных методических и дидактических материалов, 

проведение групповых и индивидуальных занятий и осуществление квалифицированной 

коррекции нарушений развития.  

С целью развития детей с ограниченными возможностями здоровья нами учитывались 

задачи программы «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» под редакцией Е.А. 

Екжановой, Е.А. Стребелевой: 

 - организация психолого-медико-педагогического изучения ребенка в целях уточнения 

диагноза и определение  эффективности реализации индивидуальной программы развития; 

- развитие компенсаторных механизмов становления психики и деятельности  ребенка с 

ОВЗ; 

- формирование способов ориентировки в окружающей действительности; 

- формирование системы знаний и обобщенных представлений об окружающей 

действительности, развитие познавательной активности; 

- подготовка детей к школьному обучению, с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей каждого ребенка. 

Региональный компонент реализуется в контексте  программы «Наш дом – Южный Урал», 

задачами которой являются: 

- формирование у детей интереса и ценностного отношения к родному краю через: 

формирование любви к родному городу, краю, чувства гордости за него; 

- формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных 

ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире Уральского региона); 

- формирование общих представлений о своеобразии природы Уральского региона; 

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения  к природе 

Уральского региона. 
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1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Стандарт, на основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», определил образование как общественно значимое благо, 

осуществляемое в и нтересах человека, семьи, общества и государства (п.1, ст.2), закрепив за ним 

важнейшую функцию социальной деятельности общества и ресурс его развития. 

Стандарт был принят в России впервые. Он отразил современные достижения 

отечественной и мировой психологической и педагогической науки и практики. Стандарт, с одной 

стороны, утвердил специфику дошкольного детства как психологически особого периода развития 

ребенка, а с другой – обеспечил целостность и преемственность существования системы 

российского образования. 

Цель Стандарта – выразить запросы, предъявляемые к образованию государством, 

обществом и семьей в интересах растущей и развивающейся личности. Стандарт обеспечивает 

государственные гарантии уровня и качества дошкольного образования на основе единства 

обязательных требований к условиям реализации образовательных программ дошкольного 

образования, их структуре и результатам их освоения (п.1.5).  

В рабочей программе  прописаны  специфические подходы  к обучению и воспитанию 

детей дошкольного возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Рабочая программа создана для разработки и конструирования адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее – РП) для организации образовательно-

воспитательного процесса для данной категории детей в соответствии с требованиями Стандарта. 

При этом могут использоваться комплексные образовательные программы, соответствующие 

Стандарту, а также парциальные образовательные программы и методические и научно-

практические материалы. 

Основные задачи РП – создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование положительных 

личностных качеств, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, формирование предпосылок к учебной 

деятельности и самостоятельности в быту, обеспечение безопасности жизнедеятельности ребенка. 

Особое внимание в РП уделяется сохранению и укреплению здоровья детей, 

формированию ориентировки в жизненных ситуациях, уважения к традиционным ценностям, 

условий для коррекции высших психических функций и формирования всех видов детской 

деятельности, формированию способов и приемов взаимодействия детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с миром людей и окружающим их предметным 

миром. 

Эти задачи реализуются в процессе создания условий для осуществления коррекционной 

направленности всего процесса воспитания и обучения детей обозначенной категории:  

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет раскрыть потенциальные возможности каждого ребенка, растить их 

доброжелательными к людям; 

 создание условий для формирования разнообразных видов детской деятельности для 

включения каждого ребенка в социальное взаимодействие со сверстниками; 

 уважительное отношение к результатам детского труда; 

 единство требований к воспитанию детей в условиях дошкольной образовательной 
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организации и семьи; 

 преемственность задач в содержании образования и воспитания дошкольной 

образовательной организации и начальной школы. 

Решение вышеуказанных в РП цели и задач воспитания возможно только при 

систематической и целенаправленной поддержке каждого ребенка педагогами и специалистами, 

оказании ему эмоциональной помощи в период адаптации к дошкольной образовательной 

организации.  

Разрабатываемая на основе Стандарта,  РП ориентирована на повышение социального 

статуса дошкольного образования; сохранение единства образовательного пространства 

Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования; обеспечение равенства 

возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования; 

обеспечение преемственности и вариативности основных образовательных программ обучения 

детей в разных возрастных периодах и организационных формах дошкольного образования, 

возможности формирования программ различной направленности с учетом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

РП в соответствии со Стандартом базируется на следующих постулатах: 

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства – понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) реализация РП в формах, специфических для детей данных возрастных групп, прежде 

всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка, в соответствии с 

пунктом 1.2. Стандарта. 

Профессиональное применение представленной РП способствует решению следующих 

задач: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей детям в части максимально возможного 

индивидуального развития в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей; 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней на всех возрастных этапах детского 

развития; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 
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5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка; формирование предпосылок учебной деятельности; 

7) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим, эмоциональным и физиологическим особенностям детей; 

8) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей (п.1.6 Стандарта). 

В соответствии с требованиями Стандарта,  РП имеет четкую структуру, опирающуюся на 

примерную адаптированной основную образовательную программу дошкольного образования,  

описывает условия реализации и содержит описание планируемых результатов освоения 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования в виде целевых 

ориентиров и промежуточных результатах. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

РП базируется на основных принципах дошкольного образования, сформулированных в 

ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного возраста, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

5) сотрудничество организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий в различных видах 

детской деятельности; 

8) адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов и 

используемых приемов возрасту, особенностям развития и состоянию здоровья); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

РП ориентируется на следующие теоретические положения: динамическая взаимосвязь 

между биологическим и социальным факторами; общие закономерности развития ребенка в норме 

и при нарушениях развития. При отклоняющихся вариантах недоразвития, когда биологические 

факторы первично определяют ход имеющихся у ребенка психических нарушений и расстройств, 

социальные факторы рассматриваются как основные детерминанты детского развития. Из этого 

следует, что создание специальных педагогических условий могут обеспечить коррекцию и 

компенсацию уже существующего нарушения и служить средством предупреждения вторичных 

отклонений развития. 

Содержание программного материала основано на возрастном, онтогенетическом и 

дифференцированном подходах к пониманию всех закономерностей и этапов детского развития. 
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Возрастной подход учитывает уровень развития психологических новообразований и личные 

достижения каждого ребенка. Онтогенетический – ориентирует на учет сензитивных периодов в 

становлении личности и деятельности ребенка. Дифференцированный – учитывает 

индивидуальные достижения ребенка с позиции понимания ведущего нарушения, его характера, 

глубины и степени выраженности и наличия вторичных отклонений. 

. Наряду с этим важно помнить о том, что для ребенка семья является первым и главным 

социальным институтом. Формирование социально-педагогической компетентности родителей, 

воспитание детско-родительских отношений, обучение родителей способам взаимодействия со 

своим проблемным ребенком также относится к области значимых составляющих в 

концептуальных подходах. Ребенок с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

не включается в освоение пласта социальных и культурных достижений общечеловеческого 

развития. Он затрудняется использовать традиционную «взрослую» культуру как источник 

развития высших психических функций, специфических человеческих способностей и способов 

деятельности. По отношению к умственно отсталому ребенку перестают действовать 

традиционные для каждого возрастного этапа способы решения воспитательно-образовательных 

задач. Из-за такого «выпадения» умственно отсталого ребенка из традиционного образовательного 

пространства нарушаются условия для его «врастания в культуру»
1
, не реализуется его право на 

наследование социального и культурного опыта человечества. 

Возникает объективная потребность в «обходных путях», других способах педагогического 

воздействия, т. е. ином, специально организованном образовательном пространстве, которое 

может обеспечить и такому ребенку все необходимые условия для «врастания в культуру», 

реализации своего права на наследование общественно-исторического опыта. 

Максимально возможная реализация особых образовательных потребностей ребенка, 

максимально возможное восстановление прав такого ребенка на наследование социального и 

культурного опыта выражают цель и определяют значение реабилитации средствами образования. 

Содержание программного материала учитывает общие принципы воспитания и обучения, 

принятые в дошкольной педагогике: научность, системность, доступность, концентричность 

изложения материала, повторяемость, единство требований к построению системы воспитания и 

обучения детей-дошкольников; учет возрастных особенностей ребенка. Однако они дополняются 

принципами специальной дошкольной педагогики:  учет возрастных возможностей ребенка к 

обучению, принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии; принцип учета 

вида, структуры и характера нарушений (первичного нарушения и вторичных отклонений в 

развитии); генетический принцип, ориентированный на общие возрастные закономерности 

развития с поправкой на специфику степени выраженности нарушения при разворачивании этого 

развития, когда психика чрезвычайно чувствительна даже к незначительным внешним 

воздействиям; принцип коррекции и компенсации (коррекционная направленность на 

формирование компенсаторных механизмов); направленность на учет соотношения «актуального 

уровня развития» ребенка и его «зоны ближайшего развития». 

Содержание РП  учитывает личностную направленность педагогического взаимодействия и 

приоритеты социализации ребенка. В связи с этим важнейшим компонентом общеразвивающей и 

коррекционной работы является преодоление социальной недостаточности ребенка. Л.С. 

Выготский считал, что «…специальное воспитание должно быть подчинено социальному 

                                                           
1
 Выготский, Л.С. Собрание сочинений. – Т.5 – М.: Педагогика, 1983. 
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развитию.... Социализацию ребенка он рассматривал как процесс его «врастания» в цивилизацию, 

связывая это с овладением способностью к знаковому опосредованию, что происходит, главным 

образом, в практической и символико-моделирующих видах деятельности и речи. 

Исходя из общности основных закономерностей развития в норме и патологии, в РП 

определяются базовые направления педагогической работы, обеспечивающие, прежде всего, 

целостность, гармоничность личностного развития ребенка. Это осуществляется в процессе 

следующих образовательных областей: социально-коммуникативного развития, познавательного 

развития и  речевого развития. 

1.2. Психолого-педагогическая характеристика детей дошкольного возраста с 

умственной отсталостью. 

Контингент воспитанников  группы компенсирующей направленности для детей с 

нарушением интеллекта составляют дети с различными вариантами психического дизонтогенеза. 

На 2021 – 2022 учебный год в группу коррекционной направленности зачислено 10 детей. Из них 4 

девочек и 6 мальчиков.  

Третий год посещают группу 2 детей, второй год – 2 детей, первый год – 6 детей. По сочетанной 

патологии  в развитии детей: дети с синдромом Дауна – 1 ребенок; дети с нарушениями интеллекта 

– 5 детей и РДА – 3 ребенка. Все дети имеют IV и V группу здоровья. На данный учебный год 10 

воспитанников являются детьми-инвалидами. У данных детей отмечается разный уровень 

интеллектуального развития, который зависит от первичного нарушения психической 

деятельности ребенка. 

         Интеллектуальные нарушения, в подавляющем большинстве, являются следствием 

органического поражения центральной нервной системы на ранних этапах онтогенеза. В 

патологический процесс оказываются вовлечѐнными все стороны психофизического развития 

ребѐнка – мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная, 

эмоционально-волевая сфера, а также мышление, речь, поведение. У детей с нарушением 

интеллекта особая форма психического недоразвития, возникающая вследствие различных 

причин: патологической наследственности, хромосомных аберраций, при родовой патологии, 

органического поражения центральной нервной системы во внутриутробном периоде или на 

самых ранних этапах постнатального развития. Органическое поражение ЦНС носит не 

прогрессирующий характер. Дети способны к развитию, которое подчинено общим 

закономерностям формирования психики, но имеет свои особенности, обусловленные типом 

нарушений ЦНС и их отдаленными последствиями. Раннее органическое поражение центральной 

нервной системы приводит в большинстве случаев к грубому недоразвитию речи и всех еѐ 

функций у детей с интеллектуальной недостаточностью. 

Интеллектуальные нарушения в соответствии с характером недостаточности развития 

относятся к варианту тотального недоразвития. Тотальное недоразвитие может проявиться уже 

на разных этапах внутриутробного развития плода или в начальный период жизни ребенка, знание 

особенностей развития детей с нарушениями интеллекта имеет весьма существенное значение для 

понимания всего их психического развития. 

Возрастные особенности детей  

От 3 до 4 лет 

• Наблюдается большое количество неадекватных действий с предметами. 

• Интерес детей к предметам, в частности к игрушкам, оказывается кратковременным, 

так как вызван их внешним видом. 
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• Их поведение, как правило, оказывается непроизвольным, «полевым». 

От 4 до 5 лет. 

• Детям присуще наглядно - действенное мышление. 

• Интеллектуальное развитие зависит от того, насколько богата окружающая среда, т. 

е. позволяет ли она разнообразно и содержательно исследовать окружающий мир, манипулируя 

различными предметами. 

• Речь находится в стадии формирования. 

• Обучение эффективно только на фоне психоэмоционального и комфортного 

состояния. 

• Внимание, мышление, память - непроизвольно. 

• Можно  наблюдать возникновение первых проявлений самосознания, отделения 

своего «Я», которое находит выражение в негативных реакциях на замечания, порицания, на 

неудачу.  

• Появляется направленность на усвоение общественного опыта, желание выполнять 

социальные требования. 

 От 5 до  6лет. 

• Мышление носит наглядно-образный характер; 

• Внимание, память, мышление остаются непроизвольными; 

• Речь находится в стадии формирования; 

• Ребенок познает мир, непосредственно окружающий его в данный момент. 

От 6 до 7 лет. 

• Мышление носит наглядно-образный характер. 

• Дети проявляют интерес к волшебным сказкам и легче воспринимают информацию, 

если она касается кого-то живого. 

• Ребенок может произвольно управлять своим поведением, а также процессами 

внимания и запоминания, эмоциональными реакциями  

• В игре наблюдается стереотипность, формальность действий, отсутствует замысел, 

нет даже элементов сюжета. Дети не используют предметы-заместители, тем более они не могут 

замещать действия с реальными предметами, изображением действий или речью. Таким образом, 

функция замещения в игре у этих детей не возникает. Не развиваются в их игре и функции речи: у 

них нет не только планирующей или фиксирующей речи, но, как правило, и сопровождающей. 

В дошкольном возрасте особенности развития умственно отсталых детей проявляются 

более выражено.  

Первый вариант развития при легкой степени умственной отсталости характеризуется 

как «социально близкий к нормативному». 

В социально-коммуникативном развитии: у многих детей отмечается выразительная 

мимика и потребность к взаимодействию с окружающими. При контактах с новым взрослым они 

смотрят в глаза, улыбаются, адекватно ситуации используют слова вежливости и правильные 

выражения, охотно включаются в предметно-игровые действия. Однако, в ситуации длительного 

взаимодействия (или обучения) не могут долго удерживать условия задания, часто проявляют 

торопливость, порывистость, отвлекаясь на посторонние предметы. При выполнении задания дети 

ориентируются на оценку своих действий от взрослого, и, учитывая его эмоциональные и 

мимические реакции, интонацию, проявляют желание продолжать начатое взаимодействие.  
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По уровню речевого развития эти дети представляют собой весьма разнообразную группу. 

Среди них имеются дети, совсем не владеющие активной речью; дети, владеющие небольшим 

объемом слов и простых фраз; дети с формально хорошо развитой речью. Но всех их объединяет 

ограниченное понимание обращенной речи, привязанность к ситуации, с одной стороны, и 

оторванность речи от деятельности – с другой. Речь не отражает интеллектуальных возможностей 

ребенка, не может служить полноценным источником передачи ему знаний и сведений.  

Фразовая речь отличается большим количеством фонетических и грамматических 

искажений: овладение грамматическим строем речи на протяжении дошкольного возраста, как 

правило, не происходит. Особенно страдает у детей связная речь. Одной из характерных 

особенностей фразовой речи оказывается стойкое нарушение согласования числительных с 

существительными. 

Словарный запас в пассивной форме значительно превышает активный. Есть слова, 

которые ребенок с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) может 

произносить к какой-либо картинке, предмету, но не понимает, когда их произносит другой 

человек вне привычной ситуации. Это свидетельствует о том, что у умственно отсталых детей 

длительно сохраняется ситуативное значение слова. Семантическая нагрузка слова у них намного 

меньше, чем у детей в норме того же возраста.  

Ситуативное значение слова, недостаточная грамматическая оформленность речи, 

нарушение фонематического слуха и замедленность восприятия обращенной к ребенку речевой 

инструкции приводят к тому, что речь взрослого часто либо совсем не понимается, либо 

понимается неточно и даже искаженно. Активная речь бедна, понимание лексико-грамматических 

конструкций затруднено, отмечается стойкое нарушение звукопроизношения, однако в ситуации 

взаимодействия дети используют аграмматичные фразы, иногда дополняя их жестами 

В процессе активной коммуникации дети проявляют интерес к запоминанию стихов, песен, 

считалок, что заслуженно определяет им место в кругу сверстников. Многие родители таких детей 

стремятся развивать в них музыкальность и артистизм, однако, в силу ограниченных 

возможностей к усвоению нового материала, они не могут даже в школьном возрасте быть 

самостоятельными в проявлениях этих способностей. Для усвоения определенной роли или песни 

им требуется длительное время, специальные методы и приемы, для запоминания новых текстов и 

материала. 

Все дети этой группы откликаются на свое имя, узнают его ласковые варианты, знают 

имена родителей, братьев и сестер, бабушек и дедушек. Знают, какие вкусные блюда готовят 

близкие люди по праздникам. Многие дети с удовольствием рассказывают про домашних 

животных, как их кормят и что они делают в доме, но при этом затрудняются в рассказе о том, чем 

полезно это животное в быту. Опыт показывает, что в новой ситуации дети теряются, могут не 

узнавать знакомых взрослых, не отвечать на приветствия, проявляя негативизм в виде отказа от 

взаимодействия. Таким образом, в новой ситуации проявляются специфические отклонения в 

личностном развитии, как недостаточное осознание собственного «Я» и своего места в конкретной 

социальной ситуации. 

На прогулках дети проявляют интерес к сверстникам, положительно взаимодействуют с 

ними в разных ситуациях. Они участвуют в играх с правилами, соблюдая партнерские отношения. 

В коллективных играх эти дети подражают продвинутым сверстникам, копируя их действия и 

поведение. Однако ситуации большого скопления людей, шумные общественные мероприятия 

вызывают у детей раздражение, испуг, что приводит к нервному срыву и невротическим 
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проявлениям в поведении (крик, плач, моргание глазами, раскачивание корпуса, подергивание 

мышц лица, покусывание губ, непроизвольные движения ногами или руками, высовывание языка 

и др.). Поэтому эти дети проявляют свою готовность лишь к взаимодействию в группах с 

небольшим количеством детей.  

В быту эти дети проявляют самостоятельность и независимость: обслуживают себя, 

умываются, одеваются, убирают игрушки и др. Тем не менее, их нельзя оставлять одних на 

длительное время даже в домашних условиях, так как они нуждаются в организации собственной 

деятельности со стороны взрослых. Отсутствие контроля со стороны взрослых провоцирует 

ситуацию поиска ребенком какого-либо занятия для себя (может искать игрушки высоко на шкафу 

или захотеть разогреть еду, или спрятаться в неудобном месте и т. д.). 

Развитие личности: дети ощущают свои промахи и неудачи и не остаются к ним 

равнодушными. Во многих случаях они переживают свои ошибки, у них могут возникнуть 

нежелательные реакции на неудачу. Очень распространены у детей приспособления к 

требованиям, которые предъявляют к ним окружающие. Эти приспособления далеко не всегда 

адекватны, возникает «тупиковое подражание» – эхолалическое  повторение жестов и слов без 

достаточного понимания их смысла. 

У детей наблюдаются трудности в регуляции поведения, не появляется контроль в 

произвольном поведении. Дети с нарушениями интеллекта не всегда могут оценить трудность 

нового, не встречающегося в их опыте задания, и поэтому не отказываются от выполнения новых 

видов деятельности. Но, если им дается задание, которое они уже пытались выполнить и 

потерпели при этом неудачу, они зачастую отказываются действовать и не стремятся довести 

начатое дело до конца. 

У детей не наблюдается соподчинения мотивов, импульсивные действия, сиюминутные 

желания – преобладающие мотивы их поведения. Наряду с этим речь взрослого может 

организовать деятельность дошкольника, направить ее, регулировать процесс его деятельности и 

поведение. 

Познавательное развитие характеризуется тем, что дети охотно выполняют сенсорные 

задачи, могут проявлять интерес к свойствам и отношениям между предметами. Пятый год жизни 

становится переломным в развитии восприятия. Дети могут уже делать выбор по образцу (по 

цвету, форме, величине). У детей имеется также продвижение в развитии целостного восприятия. 

В тех случаях, когда им удается выполнить предложенное задание, они пользуются зрительным 

соотнесением. К концу дошкольного возраста эти дети достигают такого уровня развития 

восприятия, с которым дети в норме подходят к дошкольному возрасту, хотя по способам 

ориентировки в задании они опережают этот уровень. Перцептивная ориентировка возникает у 

них на основе усвоения отдельных эталонов, которому способствует усвоение слов, 

обозначающих свойства и отношения. В ряде случаев выбор по слову оказывается у детей с 

нарушениями интеллекта лучше, чем выбор по образцу, так как слово выделяет для ребенка 

подлежащее восприятию свойство. 

Овладев выбором по образцу на основе зрительной ориентировки, дети не могут 

осуществить выбор из большого количества элементов, затрудняются при различении близких 

свойств, не могут учитывать эти свойства в действиях с дидактическими игрушками.  

У детей изучаемой категории развитие восприятия происходит неравномерно, усвоенные 

эталоны зачастую оказываются нестойкими, расплывчатыми, отсутствует перенос усвоенного 

способа действия с одной ситуации на другую. Весьма сложными являются взаимоотношения 
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между восприятием свойства, знанием его названия, возможностью действовать с учетом данного 

свойства и возможностью производить на его основе простейшие обобщения. Дети, успешно 

выделяющие свойства во время занятий, не могут подобрать парные предметы по просьбе 

педагога, совсем не выделяют их в быту, в самостоятельной деятельности, тогда, когда нужно 

найти определенный предмет в помещении. 

В развитии восприятия проявляются нестойкие сенсорные образы-восприятия и образы-

представления о свойствах и качествах предметов (дети употребляют названия сенсорных 

признаков, но эти названия либо произносятся неразборчиво, либо не соотносятся с реальным 

свойством предмета); объем памяти резко снижен. Группировку предметов по образцу с учетом 

функционального назначения выполняют с помощью взрослого. Обобщающие слова находятся в 

пассивном словарном запасе, исключение предмета из группы затруднено,  поиск решения 

осуществляется во многих случаях хаотическим способом.  

С заданиями на установление причинно-следственных связей и зависимостей между 

предметами и явлениями дети не справляются. Понимание короткого текста, воспринятого на 

слух, вызывает трудности, также как и скрытый смысл. При этом дети способны лишь соотнести 

образ знакомого предмета с его вербальным описанием (справляются с простыми загадками). 

Задания на установление количественных отношений между предметами выполняют только с 

наглядной опорой. 

Все эти особенности познавательной и речевой деятельности требуют использования в 

обучении детей специальных методик и приемов обучения.  

Деятельность, в целом, сопровождается нецеленаправленными действиями, равнодушным 

отношением к результату своих действий. После 5-ти лет в игре с игрушками у детей этого 

варианта развития все большее место начинают занимать процессуальные действия. При 

коррекционном обучении формируется интерес к сюжетной игре, появляется положительные 

средства взаимодействия с партнером по игре, возможности выполнять определенные роли в 

театрализованных играх.   

В игровой деятельности у детей отмечается интерес к дидактическим и сюжетным 

игрушкам и действиям с ними: они выполняют процессуальные и предметно-игровые действия, 

охотно участвуют в сюжетно-ролевой игре, организуемой взрослым, используют предметы-

заместители в игровой ситуации. Задания по продуктивным видам деятельности дети принимают 

охотно, однако, результаты весьма примитивны, рисунки – предметные, а постройки – из трех-

четырех элементов. 

Особенностью этих детей является недооценка своих возможностей в разных видах 

деятельности, в том числе и в коллективных играх со сверстниками. Несмотря на то, что во 

многих случаях они проявляют инициативу, отзывчивость и взаимопомощь, результаты их 

действий часто непродуктивны, а иногда даже в ущерб себе.  

Продуктивные виды детской деятельности: в процессе коррекционного обучения у детей 

формируется интерес и практические умения выполнять задания по лепке, рисованию, аппликации 

и конструированию. Дети овладевают умениями работать по показу, подражанию, образцу и 

речевой инструкции. К концу дошкольного возраста у детей появляется возможность участвовать 

в коллективных заданиях по рисованию и конструированию. Дети охотно принимают и 

выполняют самостоятельно задания до конца по рисованию и конструированию, основанные на 

своем практическом опыте. Однако рисование и конструирование по замыслу вызывает у них 

затруднения.              
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Физическое развитие: дети овладевают основными видами движений - ходьбой, бегом, 

лазанием, ползанием, метанием. Они охотно принимают участие в коллективных физических 

упражнениях и подвижных играх. Со временем проявляют способности к некоторым видам спорта 

(например, в плавании, в беге на лыжах, велогонках и др.).      

Однако вышеперечисленные особенности развития детей с легкой степенью 

интеллектуального нарушения могут быть сглажены или корригированы при своевременном 

целенаправленном педагогическом воздействии.   

Таким образом, главная особенность развития детей в этом варианте развития 

характеризуется готовностью к взаимодействию со взрослыми и сверстниками на основе 

сформированных подражательных способностей, умениям работать по показу и образцу. 

Второй из вариантов развития умственно отсталых детей характеризуется как «социально 

неустойчивый», к этому варианту относятся дети с умеренной умственной отсталостью. 

Социально-коммуникативное развитие: дети не фиксируют взор на лице взрослого, у них 

затруднен контакт с новым взрослым «глаза в глаза», не проявляют желание сотрудничества со 

взрослыми; эмоционально-личностное общение не переходит в ситуативно-деловое. У них 

снижена инициатива и активность в коммуникативных проявлениях. В новой ситуации дети 

«жмутся» к близкому взрослому, просятся на руки, капризничают; во многих случаях отмечается 

«полевое поведение». 

Они не выделяют себя из окружающей среды, не могут по просьбе взрослого назвать свое 

имя, показать свои части тела и лица. У них не формируются представления о себе, о «своем Я», и 

о своих близких. Для многих из них характерно неустойчивое настроение, раздражительность, порой 

резкое колебание настроения. Они, как правило, упрямы, плаксивы, часто бывают либо вялы, либо 

возбудимы; не стремятся подражать и взаимодействовать с близкими взрослыми и сверстниками.  

У них отмечается выраженная задержка становления навыков опрятности и культурно-

гигиенических навыков самообслуживания (отсутствует самостоятельность в быту), полностью 

зависимы от взрослого. 

Способы усвоения общественного опыта самостоятельно не появляются: умения 

действовать по указательному жесту, готовность действовать совместно со взрослым, действовать 

по подражанию, ориентировка и действия по речевой инструкции, что, в свою очередь, 

отрицательно сказывается на всем последующем развитии личности ребенка.  

Познавательное развитие: отставание в познавательном развитии проявляется во всех 

психических процессах: внимании, памяти, восприятии, мышлении и речи. Дети не проявляют 

интереса к окружающему миру: не рассматривают предметы, не берут самостоятельно игрушки в 

руки, не манипулируют и не действуют ими.  У них отсутствует любознательность и «жажда 

свободы».  Они длительное время не различают свойства и качества предметов, самостоятельно не 

овладевают методом «проб и ошибок» при выполнении познавательных задач. В старшем 

дошкольном возрасте они с трудом начинают осваивать сенсорные эталоны (называют некоторые 

цвета, форму предметов), но при этом не учитывают эти свойства в продуктивных видах 

деятельности. У них не формируется наглядно-действенное мышление, что отрицательно 

сказывается на становлении наглядно-образного и логического мышления.       

Для них характерно выраженное системное недоразвитие речи: они могут выполнить только 

простую речевую инструкцию в знакомой ситуации, начинают овладевать коммуникативными 

невербальными средствами (смотреть в глаза, улыбаться, протягивать руку и др.).  В активной речи 

появляются звукокомплексы и отдельные слова, фразовая речь появляется после 5 лет. 
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У детей с умеренной умственной отсталостью могут наблюдаться все формы нарушений 

речи – дислалия, дизартрия, анартрия, ринолалия, дисфония, заикание и т. д. Особенность речевых 

расстройств у них состоит в том, что преобладающим в их структуре является нарушение 

семантической стороны речи. 

Речевые нарушения у этих детей носят системный характер, т.е. страдает речь как 

целостная функциональная система: нарушены все компоненты речи: ее фонетико-

фонематическая сторона, лексика, семантика, грамматический строй.  У детей отмечается слабость 

мотивации, снижение потребности в речевом общении; нарушено смысловое программирование 

речевой деятельности, создание внутренних программ речевых действий.  

 Речь у них монотонна, маловыразительна, лишена эмоций. Это говорит об особенностях 

просодических компонентов речи. Нарушения звукопроизношения у умственно отсталых детей 

определяются комплексом патологических факторов. 

Деятельность: у детей своевременно не появляются специфические предметные действия 

(соотносящие и орудийные), преобладают манипуляции с предметами, иногда напоминающие 

специфическое использование предмета, но, в действительности, ребенок, производя эти действия, 

совсем не учитывает свойства и функциональное назначение предметов. Кроме того, эти 

манипуляции перемежаются неадекватными действиями: ребенок стучит ложкой по столу, бросает 

машинку, облизывает или сосет игрушку и т. д. Нецеленаправленные и неадекватные действия, 

равнодушное отношение к результату своих действий – именно эти особенности отличают 

деятельность ребенка с умеренной умственной отсталостью от деятельности его нормально 

развивающегося сверстника. В дошкольный период у детей с умеренной умственной отсталостью не 

формируются предпосылки и к другим видам детской деятельности – игре, рисованию, 

конструированию. 

Физическое развитие: общие движения детей характеризуются неустойчивостью, 

неуклюжестью, замедленностью или импульсивностью.  Они не могут подниматься и опускаться 

самостоятельно по лестнице, у них отсутствует стремление овладевать такими основными 

движениями как бегом и прыжками. Без коррекционного воздействия характерно для них 

недоразвитие ручной и мелкой моторики: не выделяется ведущая рука и не формируется 

согласованность действий обеих рук.  Дети захватывают мелкие предметы всей ладонью, не могут 

выделить отдельно каждый палец, у них отсутствует указательный тип хватания (указательным и 

большим пальцем) и хватание щепотью (указательным, средним и большим пальцами).   

Одной из важнейших образовательных потребностей у этих детей является формирование 

интереса к эмоциональному и ситуативно-деловому сотрудничеству с новым взрослым, развитие 

коммуникативных умений (невербальных, вербальных средств общения), подражательных 

возможностей.  

Дети второго варианта развития демонстрируют положительную динамику в психическом 

развитии, проявляя при систематическом взаимодействии со взрослым усидчивость, 

познавательный интерес и социально-коммуникативную потребность к сверстникам в игровой 

ситуации. 

Третий из вариантов развития умственно отсталых детей дошкольного возраста 

характеризуется как «социально неблагополучный» и характерен для детей с тяжелой умственной 

отсталостью и с множественными нарушениями в развитии. 

Это дети, которые ограниченно понимают обращенную к ним речь взрослого даже в 

конкретной ситуации, а невербальные средства общения используют фрагментарно при 
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целенаправленном длительном формировании в знакомой ситуации взаимодействия со взрослым. 

У данной группы детей обращает на себя внимание сочетание умственной отсталости с грубой 

незрелостью эмоционально-волевой сферы, часто наблюдается эйфория с выраженными 

нарушениями регуляторной деятельности. 

Социально-коммуникативное развитие характеризуется следующими особенностями: дети 

не фиксируют взор и не прослеживают за лицом взрослого; контакт с новым взрослым «глаза в 

глаза» формируется с трудом и длительное время; при систематической активизации и 

стимуляции ориентировочных реакций на звуки и голос нового взрослого возможно появление 

эмоциональных и мимических реакций, коммуникативные проявления ограничены 

непроизвольными движениями и частыми вегетативными реакциями. В новой ситуации дети 

проявляют негативные реакции в виде плача, крика или наоборот, затихают, устремляют взгляд в 

неопределенную точку, бесцельно перебирают руками близлежащие предметы, тянут их в рот, 

облизывают, иногда разбрасывают. 

Навыки опрятности у детей формируются только в условиях целенаправленного 

коррекционного воздействия, при этом они нуждаются в постоянной помощи взрослого. 

Познавательное развитие характеризуется малой активностью всех психических 

процессов, что затрудняет ориентировку детей в окружающей среде: игрушки и предметы не 

«цепляют» взгляд, а вкладывание игрушки в руку не приводит к манипуляциям с ней, повышение 

голоса взрослого и тактильные контакты первично воспринимаются как угроза. Различение свойств 

и качеств предметов этим детям может быть доступно на уровне ощущений и элементарного 

двигательного реагирования при их высокой жизненной значимости (кисло – невкусно 

(морщится), холодно – неприятно (ежится) и т. д.).  

У детей данного варианта развития отмечается недостаточность произвольного 

целенаправленного внимания, нарушение его распределения в процессе мыслительной 

деятельности и др.  

Активная речь формируется у этих детей примитивно, на уровне звуковых комплексов, 

отдельных слогов. Однако при систематическом взаимодействии со взрослым начинают 

накапливаться невербальные способы для удовлетворения потребности ребенка в новых 

впечатлениях: появляются улыбка, мимические реакции, модулирование голосом, непроизвольное 

хватание рук или предмета.  

Деятельность: становление манипулятивных и предметных действий у детей данного 

варианта развития проходит свой специфический путь – от непроизвольных движений рук, случайно 

касающихся предмета, с появлением специфических манипуляций без учета его свойств и 

функционала. Этим детям безразличен результат собственных действий, однако разные манипуляции 

с предметами, завершая этап непроизвольных движений, как бы переключают внимание ребенка на 

объекты окружающего пространства. Повторение таких манипуляций приводит к появлению 

кратковременного интереса к тем предметам, которые имеют значимое значение в 

жизнедеятельности ребенка (приятный звук колокольчика, тепло мягкой игрушки, вкусовое 

ощущение сладости и т. д.) и постепенно закрепляют интерес и новые способы манипуляции. 

Физическое развитие: у многих детей отмечается диспропорция телосложения, отставание 

или опережение в росте; в становлении значимых навыков отмечается незавершенность этапов 

основных движений: ползания, сидения, ходьбы, бега, прыжков, перешагивания, метания и т. п. 

Формирование основных двигательных навыков происходит с большим трудом: многие сидят 

(ходят) с поддержкой, проявляют медлительность или суетливость при изменении позы или смены 
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местоположения. Для них характерны трудности в становлении ручной и мелкой моторики: не 

сформирован правильный захват предмета ладонью и пальцами руки, мелкие действия пальцами 

рук, практически затруднены. 

Дети данного варианта развития демонстрируют качественную положительную динамику 

психических возможностей на эмоциональном и бытовом уровне, могут включаться в 

коррекционно-развивающую среду при максимальном использовании технических средств 

реабилитации (ТСР), которые облегчают им условия контакта с окружающим миром 

(вертикализаторы, стулья с поддержками, ходунки и коляски для передвижения и др.). 

Таким образом, многолетние психолого-педагогические исследования детей дошкольного 

возраста с нарушением интеллекта показали, что для всех детей характерны как специфические 

особенности, так и общие закономерности развития: незавершенность в становлении каждого 

возрастного психологического новообразования, вся деятельность формируется с опозданием и с 

отклонениями на всех этапах развития. Для них характерно снижение познавательной активности 

и интереса к окружающему, отсутствие целенаправленной деятельности, наличие трудностей 

сотрудничества со взрослыми и взаимодействия со сверстниками. У этих детей не возникает 

своевременно ни один из видов детской деятельности (общение, предметная, игровая, 

продуктивная), которые призваны стать опорой для всего психического развития в определенном 

возрастном периоде.  

 

Дифференцированное представление об особых образовательных потребностях детей, 

основные задачи коррекционной помощи 

Общие закономерности, возрастные и специфические особенности развития детей с разной 

степенью выраженности умственной отсталости обуславливают их особые образовательные 

потребности.     

Особые образовательные потребности всех детей с нарушением интеллекта: 

- раннее коррекционное обучение и воспитание в ситуации эмоционально-

положительного взаимодействия, 

- непрерывность, системность и поэтапность коррекционного обучения,  

- реализация возрастных и индивидуальных потребностей ребенка на доступном уровне 

взаимодействия со взрослым, 

-  использование специальных методов и приемов обучения в ситуации взаимодействия со 

взрослыми, 

- проведение систематических коррекционных занятий с ребенком, 

- создание ситуаций для формирования переноса накопленного опыта взаимодействия в 

значимый для ребенка социальный опыт, 

- активизация всех сторон психического развития с учетом доступных ребенку способов 

обучения, 

- активизация и стимуляция познавательного интереса к ближайшему окружению. 

Специфические образовательные потребности для детей первого варианта развития: 

- пропедевтика рисков социальной дезинтеграции в среде сверстников, 

- накопление разнообразных представлений о ближнем окружении жизненно-значимых 

для социальной адаптации, 

- овладение социальными нормами поведения в среде сверстников, 

- овладение самостоятельностью в разных бытовых ситуациях, 
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- формирование социального поведения в детском коллективе;  

- воспитание самостоятельности в разных видах детской деятельности, в том числе 

досуговой. 

Для детей данного варианта развития важными направлениями в содержании обучения и 

воспитания являются: социально-коммуникативное, познавательное, физическое, художественно-

эстетическое развитие. Кроме этого, специфической задачей обучения этой категории детей 

является создание условий для формирования всех видов детской деятельности (общения, 

предметной, игровой, продуктивных видов и элементов трудовой).  

В рамках возрастного, деятельностного и дифференцированного подходов к коррекционно-

развивающему обучению и воспитанию детей с нарушением интеллекта является выделение 

специфических коррекционно-педагогических задач, направленных на развитие и коррекцию 

индивидуальных нарушений детей в процессе непрерывной непосредственной образовательной 

деятельности, а также на формирование детско-родительских отношений с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка. Формирование социально-педагогической 

компетентности родителей, воспитание детско-родительских отношений, обучение родителей 

способам взаимодействия со своим проблемным ребенком также относится к области значимых 

направлений работы педагогов дошкольных организаций. 

Специфические образовательные потребности для детей второго варианта развития: 

- накопление и овладение доступными средствами коммуникации и навыками 

самообслуживания, жизненно-значимыми для социальной адаптации в окружающей бытовой 

среде, 

- социальное ориентирование на сверстника через знакомого взрослого, 

- овладение самостоятельностью в знакомых бытовых ситуациях, 

- активизация познавательного потенциала к обучению в ситуациях взаимодействия, 

близких к жизненному опыту ребенка; 

- создание ситуаций для овладения нормами поведения в детском коллективе сверстников.  

Содержание обучения и воспитания детей второго варианта развития может быть 

ориентированным на содержание обучения первого варианта развития. Однако приоритетной 

задачей коррекционного обучения является формирование доступных ребенку способов овладения 

культурным опытом, которые реализуются через совместную предметно-игровую деятельность со 

взрослым в знакомых ситуациях взаимодействия.      

Специфические образовательные потребности для детей третьего варианта развития 

(дети с тяжелой умственной отсталостью): 

- овладение доступными средствами коммуникации для  поддержания потребности в 

общении со знакомым (близким) взрослым, 

- социальное ориентирование на знакомого взрослого, 

- овладение элементарными навыками самообслуживания (прием пищи, опрятность), 

- реализация эмоционально-двигательного потенциала к продуктивному взаимодействию 

со знакомым взрослым, продолжение и увеличение времени взаимодействия, 

- специальные технические средства (ТСР) реабилитации (вертикализаторы, ходунки-

опоры, кресла-каталки с поддержками для рук и таза и др.).  

Содержание обучения и воспитания детей третьего варианта развития может быть 

ориентировано на жизненно-значимые потребности ребенка: в социально-коммуникативном и 

эмоционально-когнитивном направлениях, физическом развитии. 
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1.3. Планируемые результаты 

Требования Стандарта к результатам освоения  РП представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования. Они представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребѐнка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а 

также системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребѐнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых 

ориентиров. 

 Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм 

реализации РП, а также от ее характера, особенностей развития детей и Организации, 

реализующей Программу.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

Освоение РП не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников.  

Настоящие требования являются ориентирами для:  

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации;  

б) решения задач: формирования РП; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями;  

в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 3до 8 лет;  

г) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации.  

Целевые ориентиры зависят от возраста и степени тяжести интеллектуального нарушения и 

состояния здоровья ребенка. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения РП 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования для первого 

варианта развития детей с легкой степенью интеллектуального нарушения: 

 здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при 

расставании, пользуясь при этом невербальными и вербальными средствами общения; 

 благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

 адекватно вести   себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

 проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

 проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

 адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со 

стороны окружающих; 
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 проявлять интерес к познавательным задачам (производить  анализ проблемно-

практической задачи; выполнять анализ наглядно-образных задач; называть основные цвета и 

формы); 

 соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией; 

 выполнять задания на классификацию знакомых картинок; 

 быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми  сверстниками, 

обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игре или практической 

деятельности; 

 знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней зарядки или разминки 

в течение дня; 

 самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и музыкальных играх; 

 самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

 положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, покормить животных, 

полить растения в живом уголке, убрать мусор, сервировать стол, помыть посуду, протереть пыль 

в детском саду и дома; 

 проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-гигиеническими 

навыками; 

 положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования для детей второго 

варианта развития с умеренной степенью умственной отсталости: 

 здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при 

расставании, пользуясь при этом невербальными и/или вербальными средствами общения; 

 благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

 адекватно вести  себя в знакомой ситуации; 

 адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со 

стороны окружающих; 

 проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям; 

 сотрудничать с новым взрослым в знакомой игровой ситуации; 

 положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда; 

 самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных играх; 

 самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

 положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, покормить животных, 

полить растения в живом уголке; 

 проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть основными 

культурно-гигиеническими навыками; 

 положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования для детей третьего 

варианта развития с тяжелой степенью умственной отсталости 

 здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при 

расставании, пользуясь при этом невербальными средствами общения (смотреть в глаза, 

протягивать руку); 

 взаимодействовать со знакомым взрослым в знакомой игровой ситуации;  

 самостоятельно ходить; 
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 владеть элементарными навыками в быту; 

 подражать знакомым действиям взрослого; 

 проявлять интерес к сверстникам. 

 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Общие положения 

На основе требований ФГОС ДО и с учетом образовательных потребностей умственно 

отсталых детей дошкольного возраста в программе выделены образовательные области: 

1. Социально-коммуникативное развитие  

2. Познавательное развитие  

3. Речевое развитие  

Каждая образовательная область основывается на возрастных закономерностях развития 

ребенка, содержит концептуальные подходы к содержанию воспитания и обучения детей и 

обозначает целевые ориентиры их развития в разные возрастные периоды. 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в  образовательных областях  

Образовательный процесс в ДОУ для детей с нарушениями интеллекта строится с учетом 

специфики их особенностей развития, а также на основе федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного образования, что находит свое отражение в следующих 

разделах РП. 

Коррекционная работа и/или инклюзивное образование детей с ограниченными 

возможностями здоровья, осваивающих  РП в группах коррекционной направленности (дети с 

умственной отсталостью), учитывает особенности развития и специфические образовательные 

потребности детей с нарушением интеллекта. 

Коррекционная работа направлена на обеспечение коррекции недостатков в физическом и 

(или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи 

детям этой категории в освоении основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

  Цель коррекционной работы. Комплексное психолого-медико-педагогическое 

сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья в образовательном учреждении 

осуществляется на основе локального документа «Положение о психолого-медико-

педагогическом консилиуме ДОУ» и включает следующую деятельность:  

− психолого-медико-педагогическое обследование детей с целью выявления их особых 

образовательных потребностей и последующего составления маршрута индивидуального и 

системного сопровождения воспитанников;  

− мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении основной образовательной 

программы дошкольного образования; 

− разработку  рекомендаций к составлению индивидуальной программы, ориентированной на 

коррекцию физических и (или) психических недостатков детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Коррекционная работа обеспечивает: 
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− выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 

здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

− осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии); 

− возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья основной 

образовательной программы дошкольного образования и их интеграции в образовательном 

учреждении. 

Задачи коррекционной работы: 

− своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными ограниченными 

возможностями здоровья; 

− определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 

здоровья, детей-инвалидов; 

− определение особенностей организации образовательного процесса для рассматриваемой 

категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребѐнка, 

структурой нарушения развития и степенью его выраженности. 

− создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными возможностями 

здоровья основной образовательной программы дошкольного образования и их интеграции в 

образовательном учреждении; 

− осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

детям с ограниченными возможностями здоровья с учѐтом особенностей психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

− обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным образовательным 

программам и получения дополнительных образовательных коррекционных услуг; 

− реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

− оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) 

детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, социальным, правовым и 

другим вопросам. 

             Образовательная деятельность  осуществляется с учетом основной и вариативных 

образовательных  программ дошкольного коррекционного образования. Коррекционно-

развивающее обучение и воспитание обеспечивается программой дошкольных образовательных 

учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта Е.А. Екжановой, Е.А. 

Стребелевой «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание».  

Основной принцип программы – взаимосвязь диагностических, воспитательных, коррекционно-

развивающих и образовательных задач, направленных на развитие эмоционального, социального и 

интеллектуального потенциала умственно отсталого ребѐнка и формирование его позитивных 

качеств. 

Образовательная 

область 

Основные направления 

развития детей 

Вид  деятельности Используемые программы, 

методические пособия 

Социально-

коммуникативное 

Морально-нравственные 

ценности. Становление 

Обучение игре 

Социальное 

Лаврова Г.Н. «Обучение 

детей сюжетно-ролевой 
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развитие 

 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции. 

Формирование основ 

безопасного поведения в 

быту, социуме, природе 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим. 

 

игре в дошкольном 

образовательном 

учреждении 

компенсирующего вида: 

Программа коррекционно-

развивающего курса 

«Играем, растем, 

развиваемся» 

Е.В.Рыбак «Вместе» 

«Программа развития 

коммуникативной сферы 

старших дошкольников 

средствами 

эмоционального 

воздействия» 

Познавательное       

развитие 

Развитие интересов, 

любознательности, 

познавательной 

мотивации. 

 

Формирование 

первичных 

представлений о себе, 

людях, объектах 

окружающего мира. 

 

 

 

Развитие восприятия 

окружающего мира 

разной модальности. 

 

Формирование 

целенаправленных 

действий 

Сенсорное развитие 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Формирование 

мышления 

Стребелева «Дидактические 

игры и упражнения в 

обучении умственно 

отсталых дошкольников». 

Москва. «Владос». 2002 

год. 

«Формирование мышления 

у детей с отклонениями в 

развитии», Е. А. 

Стребелева, Москва, 

«Владос», 2005 год. 

Баряева Л.Б. 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений у 

дошкольников с 

проблемами в развитии». - 

Спб. Союз, 2002. 

Г.В.Чумакова « 

 

Речевое развитие Овладение речью как 

средством общения и 

культуры, обогащение 

активного словаря. 

Развитие диалогической и 

монологической речи. 

Понимание на слух 

текстов различных 

жанров детской 

литературы 

Развитие речи 

Чтение 

художественной 

литературы 

Гербова В. В.. Приобщение 

детей к художественной 

литературе. Программа и 

методические 

рекомендации. М: Мозаика-

Синтез,2005 

Гербова В. В.. Книга для 

чтения в детском саду и 

дома 2-4г, 5-7 лет М.: 

Оникс, 2009 

 

2.2.1.  Дошкольный возраст  

Социально-коммуникативное развитие 

Основополагающим содержанием раздела «Социально-коммуникативное развитие» 

является формирование сотрудничества ребенка со взрослым и научение ребенка способам 

усвоения и присвоения общественного опыта. В основе сотрудничества его с взрослым лежит 

эмоциональный контакт, который является центральным звеном становления у ребенка 
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мотивационной сферы. Переход ребенка от непосредственного восприятия к подлинно 

познавательному интересу становится основой для деловой формы общения, а затем и для 

подлинного сотрудничества с другими людьми. 

В области «СОЦИАЛЬНО- КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

от 3-х лет до 4-х лет: 

- совершенствовать потребность в эмоционально-личностном контакте со взрослыми; 

- формировать интерес к ситуативно-деловому контакту со взрослым; 

- обучать детей первичным способам усвоения общественного опыта (совместные действия 

ребенка со взрослым в предметной и предметно-игровой ситуации, подражание действиям 

взрослого); 

- совершенствовать понимание и воспроизведение указательного жеста рукой и 

указательным пальцем в процессе общения со взрослыми; 

- совершенствовать умения выполнять элементарную речевую инструкцию, 

регламентирующую какое-либо действие ребенка в определенной ситуации; 

- формировать у детей умения адекватно реагировать на выполнение режимных моментов: 

переход от бодрствования ко сну, от игры к занятиям, пространственные перемещения и т. п.; 

- учить детей наблюдать за предметно-игровыми действиями взрослого и воспроизводить 

их при поддержке взрослого, подражая его действиям; 

- учить обыгрывать сюжетные и дидактические игрушки; 

- воспитывать у детей интерес к выполнению предметно-игровых действий по подражанию 

и показу действий взрослым; 

- воспитывать у детей эмоциональное отношение к обыгрываемому предмету или игрушке; 

- воспитывать у детей интерес к подвижным играм; 

- учить детей играть рядом, не мешая друг другу; 

- формировать представления о себе как о субъекте деятельности, о собственных 

эмоциональных состояниях, потребностях, желаниях, интересах; 

- формировать уверенность, чувство раскрепощенности и защищенности в условиях 

психологического комфорта, предупреждая детские страхи; 

- формировать представления о своем «Я», о своей семье и о взаимоотношениях в семье; 

- воспитывать самостоятельность в быту: учить детей обращаться к педагогам за помощью,  

формировать навык опрятности; учить пользоваться туалетом, выходя из туалета чистыми, 

одетыми, учить мыть руки после пользования туалетом и перед едой, формировать навык 

аккуратной еды – пользоваться чашкой, тарелкой, ложкой, салфеткой, правильно вести себя за 

столом, учить пользоваться носовым платком, формировать навык раздевания и одевания, уходу 

за снятой одеждой, учить оценивать свой внешний вид с использованием зеркала и зрительного 

контроля; 

от 4-х лет до 5-ти лет: 

- формировать у детей способы адекватного реагирования на свои имя и фамилию 

(эмоционально, словесно, действиями); 

- продолжать формировать у детей представления о себе и о своей семье; 

- продолжать формировать у детей представления о себе как о субъекте деятельности, о 

собственных эмоциональных состояниях, о своих потребностях, желаниях, интересах; 

- учить детей узнавать и выделять себя на индивидуальной и групповой фотографиях; 
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- закрепить у детей умения выделять и называть основные части тела (голова, шея, 

туловище, живот, спина, руки, ноги, пальцы); 

- учить детей показывать на лице и называть глаза, рот, язык, щеки, губы, нос, уши; на 

голове – волосы; 

- учить детей определять простейшие функции организма: ноги ходят; руки берут, делают; 

глаза смотрят; уши слушают; 

- формировать у детей адекватное поведение в конкретной ситуации: садиться на стульчик, 

сидеть на занятии, ложиться в свою постель, класть и брать вещи из своего шкафчика при 

одевании на прогулку и т. п.; 

- учить детей наблюдать за действиями другого ребенка и игрой нескольких сверстников; 

- учить детей эмоционально положительно реагировать на сверстника и включаться в 

совместные действия с ним; 

от 5-ти до 6-ти лет: 

- воспитывать у детей потребность в любви, доброжелательном внимании значимых 

взрослых и сверстников; 

-формировать умение видеть настроение и различные эмоциональные состояния близких 

взрослых и детей (радость, печаль, гнев), умение выражать сочувствие (пожалеть, помочь); 

- закрепить умение называть свое имя и фамилию, имена близких взрослых и сверстников; 

- учить детей называть свой возраст, день рождения, место жительства (город, поселок); 

- формировать интересы и предпочтения в выборе любимых занятий, игр, игрушек, 

предметов быта; 

- учить детей обращаться к сверстнику с элементарными предложениями, просьбами, 

пожеланиями («Давай будем вместе играть», «Дай мне игрушку (машинку)»; 

- продолжать формировать у детей коммуникативные умения – приветливо здороваться и 

прощаться, вежливо обращаться по имени друг к другу – доброжелательно взаимодействовать; 

- учить детей осуществлять элементарную оценку результатов своей деятельности и 

деятельности сверстников; 

- формировать у детей потребность, способы и умения участвовать в коллективной 

деятельности сверстников (игровой, изобразительной, музыкальной, театральной и др.); 

от 6-ти до 7 (8)-ми лет: 

- учить детей выражать свои чувства (радость, грусть, удивление, страх, печаль, гнев, 

жалость, сочувствие); 

- формировать у детей умение играть в коллективе сверстников; 

- продолжать формировать у детей умение развертывать сюжетно-ролевые игры, 

осуществляя несколько связанных между собой действий в причинно-следственных зависимостей; 

- учить детей передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе игры  (радость, 

печаль, тревога, страх, удивление); 

- учить детей предварительному планированию этапов предстоящей игры; 

- продолжать учить детей отражать события реальной жизни, переносить в игру увиденные 

ими в процессе экскурсий и наблюдений, закрепить умение оборудовать игровое пространство с 

помощью различных подручных средств и предметов-заменителей; 

- учить детей использовать знаковую символику для активизации их самостоятельной 

деятельности и создания условных ориентиров для развертывания игры; 
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- продолжать развивать у детей умение передавать с помощью специфических движений 

характер персонажа, его повадки, особенности поведения; 

- закрепить умение драматизировать понравившиеся детям сказки и истории; 

- учить детей распознавать связь между выраженным эмоциональным состоянием и 

причиной, вызвавшей это состояние; 

- формировать у детей элементарную самооценку своих поступков и действий; 

- учить детей осознавать и адекватно реагировать на доброжелательное и 

недоброжелательное отношение к ребенку со стороны окружающих; 

- учить детей замечать изменения настроения, эмоционального состояния близкого 

взрослого или сверстника; 

- формировать у детей переживания эмпатийного характера (сострадание, сочувствие, 

отзывчивость, взаимопомощь, выражение радости); 

- формировать у детей отношение к своим чувствам и переживаниям как к регуляторам 

общения и поведения; 

- формировать у детей умения начинать и поддерживать диалог со своими сверстниками и 

близким взрослым; 

- формировать у детей простейшие способы разрешения возникших конфликтных 

ситуаций; 

- обучать детей навыкам партнерства в игре и совместной деятельности, учить обращаться 

к сверстникам с просьбами и предложениями о совместной игре и участии в других видах 

деятельности; 

- продолжать формировать у детей желание участвовать в совместной деятельности (уборка 

игрушек; кормление и уход за животными и растениями в живом уголке; сервировка стола, уборка 

посуды; уход за территорией; влажная уборка помещения в детском саду и дома; посадка лука и 

цветов в детском саду, на приусадебном участке и др.). 

Дети могут научиться: 

 передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удивление); 

 здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при 

расставании; 

 благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

 адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

 проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

 выражать свои чувства - радость, удивление, страх, гнев, жалость, сочувствие, в 

соответствии с жизненной ситуацией в социально приемлемых границах; 

 проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

 адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со 

стороны окружающих; 

 замечать изменения настроения близкого взрослого или сверстника; 

 начинать и поддерживать диалог со своими сверстниками и близкими взрослыми;  

 владеть одним-двумя приемами разрешения возникших конфликтных ситуаций 

(пригласить взрослого, уступить сверстнику). 

При формировании мышления основными задачами являются: 

от 3-х до 4-х лет: 
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- создавать предпосылки к развитию у детей наглядно-действенного мышления: 

формировать целенаправленные предметно-орудийные действия  в процессе выполнения 

практического и игрового задания; 

- формировать у детей обобщенные представления о вспомогательных средствах и 

предметах-орудиях фиксированного назначения; 

- познакомить детей с проблемно-практическими ситуациями и проблемно-практическими 

задачами; 

- учить детей анализировать проблемно-практические задачи и обучать использованию 

предметов-заместителей при решении практических задач; 

- формировать у детей способы ориентировки в условиях проблемно-практической задачи 

и способы ее решения; 

- учить детей пользоваться методом проб как основным методом решения проблемно-

практических задач, обобщать свой опыт в словесных высказываниях; 

от 4-х до 5-ти лет: 

- продолжать учить детей анализировать условия проблемно-практической задачи и 

находить способы ее практического  решения; 

- формировать у детей навык использования предметов-заместителей в игровых и 

бытовых ситуациях; 

- продолжать учить детей пользоваться методом проб, как основным методом решения 

проблемно-практических  задач; 

- продолжать учить детей обобщать практический  опыт в словесных высказываниях;  

- создавать предпосылки для развития наглядно-образного мышления: формировать 

фиксирующую и сопровождающую функции речи в процессе решения наглядно-действенных 

задач; 

от 5-ти до 6-ти лет: 

- создавать предпосылки для развития у детей наглядно-образного мышления: 

формировать обобщенные представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, а также 

об их роли в деятельности людей;  

- продолжать формировать у детей умение анализировать проблемно-практическую 

задачу; 

- продолжать формировать у детей зрительную ориентировку и основные функции речи: 

фиксирующую, сопровождающую, планирующую в процессе решения  проблемно-практических  

задач;  

- учить детей решать задачи  наглядно-образного плана: предлагать детям сюжетные 

картинки с изображением ситуаций, знакомых им из  собственного практического опыта, 

стимулировать их высказывания, обобщения, раскрывающие смысл ситуаций; 

- формировать у детей восприятие целостной сюжетной ситуации, изображенной на 

картинках; 

- учить детей устанавливать причинно-следственные связи и зависимости  между 

объектами и явлениями, изображенными на сюжетных картинках; 

- формировать у детей умения выполнять операции сравнения, обобщения, элементы 

суждения, умозаключения; 
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- учить детей определять предполагаемую причину нарушенного хода явления, 

изображенного на сюжетной картинке, учить подбирать соответствующую предметную картинку 

(при выборе из 2-3-х); 

- учить детей определять последовательность событий, изображенных на картинках: 

раскладывать их по порядку, употреблять слова «сначала», «потом» в своих словесных рассказах; 

от 6-ти до 7-ми лет: 

- формировать у детей тесную взаимосвязь между их практическим,  жизненным опытом 

и наглядно-чувственными представлениями, отражать эту связь в речи,  фиксируя этот опыт и 

обобщая его результаты; 

- учить детей выявлять связи между персонажами и объектами, изображенными на 

сюжетных картинках, формируя умения рассуждать, делать вывод и обосновывать суждение; 

- учить детей анализировать сюжеты со скрытым смыслом; 

- учить детей  соотносить текст с соответствующей иллюстрацией; 

- учить детей выполнять задания на классификацию картинок, выполнять упражнения на 

исключение «четвертой лишней» картинки.  

Дети могут научиться: 

 производить  анализ проблемно-практической задачи; 

 выполнять анализ наглядно-образных задач; 

 устанавливать связи между персонажами и объектами, изображенными на картинках; 

 сопоставлять и соотносить текст с соответствующей иллюстрацией; 

 выполнять задания на классификацию картинок; 

 выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки. 

 

Формирование элементарных количественных представлений требует реализации 

следующих задач: 

от 3-х до 4-х лет: 

- создавать условия для накопления детьми опыта практических действий с дискретными 

(предметами, игрушками) и непрерывными (песок, вода, крупа)  множествами; 

- развивать у детей на основе их активных действий с предметами и непрерывными 

множествами восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное);  

- учить выделять, различать множества по качественным признакам и по количеству; 

- формировать способы усвоения общественного опыта (действия по подражанию, 

образцу и речевой инструкции); 

- формировать практические способы ориентировки (пробы, примеривание); 

- развивать речь детей, начиная с понимания речевой инструкции, связанной с 

математическими представлениями (один – много – мало, сколько?, столько.... сколько...). 

педагогу важно комментировать каждое действие, выполненное самим педагогом и ребенком, 

давать образец вербальной (словесной) и невербальной (жестовой) форм ответа, добиваться 

ответов на поставленные вопросы от детей; 

- учить детей выделять и группировать предметы по заданному признаку; 

- учить выделять 1, 2 и много предметов из группы; 

- учить различать множества по количеству: 1, 2, много, мало, пустой, полный; 

- учить составлять равные по количеству множества предметов: «столько..., сколько...»; 
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- учить сопоставлять численности множеств, воспринимаемых различными анализаторами 

в пределах двух без пересчета; 

от 4-х до 5-ти лет: 

- продолжать организовывать практические действия детей с различными предметами и 

непрерывными множествами (песок, вода, крупа); 

- совершенствовать, расширять познавательные и речевые возможности детей: 

формировать умственные действия, осуществляемые в развернутом наглядно-практическом плане; 

продолжать обучать практическим способам ориентировки (пробы, примеривание); развивать 

мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение); сопровождающую и фиксирующую 

функции речи; 

- учить сравнивать множества по количеству, устанавливая равенство или неравенство; 

- учить осуществлять преобразования множеств, изменяющих и сохраняющих количество; 

- для сравнения и преобразования множеств учить детей использовать  практические 

способы  проверки  – приложение  и  наложение; 

- учить пересчитывать предметы и выполнять различные операции с множествами 

(сравнение, объединение и разъединение) в пределах трех; 

от 5-ти до 6-ти лет: 

- формировать количественные представления с учетом ведущей и типичных видов 

деятельности детей старшего дошкольного возраста (игровой и изобразительной). на занятиях по 

математике использовать элементы рисования и сюжетно-дидактических игр с математическим 

содержанием; 

- проводить с детьми в свободное от занятий время сюжетно - дидактические игры с 

математическим содержанием «Магазин», «Автобус» и др. (тематику игр согласовывать с разделом 

программы «Обучение игре»); 

- продолжать формировать мыслительную деятельность. Учить анализировать, 

классифицировать, обобщать, рассуждать, устанавливать причинно-следственные связи и 

отношения. Развивать наглядно-образное мышление; 

- расширять активный словарь детей, связанный с математическими представлениями; 

- переходить на новый этап выполнения умственных действий: проговаривание действия в 

речи до его выполнения (практические действия служат способом проверки); 

- формировать планирующую функцию речи; 

- учить детей осуществлять счет и различные операции с множествами (пересчет, сравнение, 

преобразование и др.) в пределах четырех и пяти; решать арифметические задачи на наглядном 

материале в пределах пяти, по представлению и отвлеченно в пределах четырех. 

- формировать простейшие измерительные навыки: учить измерять, отмерять и сравнивать 

протяженные, сыпучие и жидкие тела с помощью условной мерки; 

от 6-ти до 7-ми лет: 

- формировать математические представления во взаимодействии с другими видами 

деятельности (изобразительной, конструктивной и игровой); 

- создавать условия для использования детьми полученных на занятиях математических 

знаний и умений в самостоятельной игровой и практической деятельности; 

- продолжать развивать познавательные способности детей: умение анализировать, 

классифицировать, обобщать, сравнивать, устанавливать закономерности, связи и отношения, 

планировать предстоящие действия; 
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- расширять и углублять математические представления детей. учить пользоваться 

условными символами (цифрами) при решении арифметических задач, выполнении 

арифметических действий; 

- учить самостоятельно составлять арифметические задачи; 

- знакомить с цифрами в пределах пяти; 

- учить устному счету до десяти в прямом порядке и от семи в обратном порядке. 

- способствовать осмыслению воспитанниками последовательности чисел и места каждого 

из них в числовом ряду; 

- учить счету от заданного до заданного числа в пределах десяти; 

- продолжать формировать измерительные навыки. знакомить детей с использованием 

составных мерок. 

Дети могут научиться: 

 осуществлять количественный счет в прямом и обратном порядке, счет от средних 

членов ряда, порядковый счет в пределах шести; 

 пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках, расположенных в ряд, 

при разном их расположении; предметы и изображения предметов, имеющих различную 

величину, цвет, форму; 

 осуществлять преобразования множеств, предварительно проговаривая действие; 

 определять место числа в числовом ряду и отношения между смежными числами; 

решать задачи по представлению и отвлеченно в пределах пяти; 

 измерять, отмеривать непрерывные множества, используя условную мерку; уметь 

использовать составные мерки. 

При ознакомлении с окружающим основными задачами обучения и воспитания 

выступают: 

от 3-х до 4-х лет: 

- формировать у детей интерес к изучению объектов живого и неживого мира; 

- знакомить детей с предметами окружающего мира, близкими детям по ежедневному 

опыту; 

- знакомить детей с некоторыми свойствами объектов живой и неживой природы в процессе 

практической деятельности; 

- обогащать чувственный опыт детей: учить наблюдать, рассматривать, узнавать на ощупь, 

на слух объекты живой и неживой природы и природные явления; 

- воспитывать у детей умение правильно вести себя в быту с объектами живой и неживой 

природы; 

от 4-х до 5-ти лет: 

- продолжать расширять ориентировку детей в окружающей действительности; 

- начать формирование у детей представлений о целостности человеческого организма; 

- учить детей наблюдать за деятельностью и поведением человека в повседневной жизни и 

в труде; 

- знакомить детей предметами окружающей действительности – игрушки, посуда, одежда, 

мебель; 

- учить детей последовательному изучению объектов живой и неживой природы, 

наблюдению за ними и их описанию; 

- формировать у детей временные представления: лето, осень, зима; 
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- развивать умение детей действовать с объектами природы на основе выделенных 

признаков и представлений о них; 

- формировать у детей представления о живой и неживой природе;  

- учить выделять характерные признаки объектов живой и неживой природы; 

- учить детей наблюдениям в природе и за изменениями в природе и погоде; 

- воспитывать у детей основы экологической культуры: эмоциональное, бережное 

отношение к природе; 

от 5-ти до 6-ти лет: 

- формировать у детей обобщенное представление о человеке (тело, включая внутренние 

органы, чувства, мысли); 

- учить детей дифференцировать предметы и явления живой и неживой природы; 

- учить детей соотносить явления окружающей действительности и деятельность человека; 

- формировать у детей обобщенные представления о характерных признаках групп и 

категорий предметов; 

- формировать у детей обобщенные представления у детей о явлениях природы на основе 

сочетания частных разносторонних характеристик групп, категорий и свойств; 

- учить детей пользоваться в активной речи словесными характеристиками и 

определениями, обозначающими качественное своеобразие изученных групп предметов; 

- формировать у детей временные представления (времена года: лето, осень, зима, весна; 

время суток – ночь, день); 

- учить детей расширять и дополнять выделяемые группы предметов однородными 

предметами на основе наблюдений, практического опыта действия с предметами, применяя 

имеющиеся знания и представления; 

от 6 до 7-ми лет: 

- продолжать расширять у детей представления о свойствах и качествах предметов и  

явлений, объектах живой и неживой природы; 

- пополнять представления детей вновь изучаемыми категориями свойств и признаков; 

- формировать у детей представления о вариативности выделяемых признаков и 

различных основаниях для осуществления классификации и сериации; 

- формировать у детей представления о видах транспорта; 

- формировать у детей временные представления (о временах года, об их 

последовательности, о времени суток, днях недели); 

- закрепить у детей представления о времени и расширять умение соотносить свою 

деятельность с категорией времени; 

- продолжать формировать у детей представления о труде людей и значимости той или 

иной профессии в жизни; 

- развивать у детей элементы самосознания на основе понимания изменчивости  возраста 

и времени. 

Дети могут научиться: 

 называть свое имя, фамилию, возраст; 

 называть город (населенный пункт), в котором ребенок проживает; 

 называть страну; 

 узнавать сигналы светофора, уметь переходить дорогу на зеленый сигнал светофора; 
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 узнавать и показывать на картинках людей следующих профессий: врач, учитель, повар, 

парикмахер, продавец, почтальон, шофер; 

 выделять на картинках изображения предметов транспорта, мебели, продуктов, 

инструментов, школьных принадлежностей и называть их; 

 различать деревья, траву, цветы, ягоды и называть некоторые из них; 

 называть отдельных представителей диких и домашних животных, диких и домашних 

птиц и их детенышей; 

 определять признаки четырех времен года; 

 различать части суток: день и ночь. 

 

Речевое развитие 

Основными задачами обучения и воспитания выступают: 

от 3-х до 4-х лет: 

- совершенствовать у детей невербальные формы коммуникации: умение фиксировать 

взгляд на лице партнера, смотреть в глаза партнера по общению, выполнять предметно-игровые 

действия со сверстником, пользоваться жестом, понимать и выполнять инструкции «Дай», «На», 

«Возьми», понимать и использовать указательные жесты; 

- продолжать учить детей пользоваться рукой как средством коммуникации, выполняя 

согласованные, направленные на другого человека движения рукой, телом и глазами; 

- воспитывать у детей потребность в речевом высказывании с целью общения со 

взрослыми и сверстниками; 

- воспитывать у детей интерес к окружающим людям, их именам, действиям с игрушками 

и предметами и к называнию этих действий; 

- формировать активную позицию ребенка по отношению к предметам и явлениям 

окружающего мира (рассматривать предмет с разных сторон, действовать, спрашивать, что с ним 

можно делать?); 

- формировать у детей представление о том, что все увиденное, интересное, новое можно 

отразить в собственном речевом высказывании;  

- создавать у детей предпосылки к развитию речи и формировать языковые способности 

детей. 

- учить детей отвечать на простейшие вопросы о себе и ближайшем окружении; 

- формировать потребность у детей высказывать свои просьбы и желания словами; 

от 4-х до 5-ти лет: 

- формировать у детей умения высказывать свои потребности в активной фразовой речи; 

- учить детей узнавать и описывать действия персонажей по картинкам; 

- учить детей пользоваться фразовой речью, состоящей из двух-трех слов;  

- воспитывать у детей интерес к собственным высказываниям и высказываниям 

сверстников о наблюдаемых явлениях природы и социальных явлениях; 

- разучивать с детьми потешки, стихи, поговорки, считалки; 

- учить детей составлять небольшие рассказы в форме диалога с использованием игрушек; 

- учить детей употреблять глаголы 1-го и 3-го лица ед. числа и 3-го лица множественного 

числа («Я рисую», «Катя танцует»,  «Дети гуляют»); 

- формировать у детей грамматический строй речи (согласование глаголов с 

существительными, родительный падеж имен существительных); 
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- учить детей употреблять в активной речи предлоги на, под, в; 

- развивать у детей речевые формы общения со взрослыми и сверстниками; 

- учить детей составлять описательные рассказы по предъявляемым игрушкам; 

- развивать у детей познавательную функцию речи: задавать вопросы и отвечать на  

вопросы; 

- стимулировать активную позицию ребенка в реализации имеющихся у него языковых 

способностей; 

от 5-ти до 6-ти лет: 

- воспитывать у детей потребность выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные 

переживания в речевых высказываниях; 

- продолжать  уточнять и обогащать словарный запас дошкольников; 

- начать формировать у детей процессы словообразования; 

- формировать у детей грамматический строй речи, стимулируя использование детьми 

знакомых и новых речевых конструкций (употребление в речевых высказываниях предлогов за, 

перед, согласование существительных и глаголов, согласование существительных и 

прилагательных, местоимений и глаголов, употребление  существительных в дательном и 

творительном падежах); 

- учить детей образовывать множественное число имен существительных;  

- учить детей строить фразы из трех-четырех слов сначала по действиям с игрушками, 

затем по картинке, употребляя знакомые глаголы; 

- учить детей понимать и передавать характер, особенности и повадки знакомых 

персонажей сказок, рассказов и мультфильмов; 

- учить детей понимать прочитанный текст, устанавливая причинно-следственные 

отношения, явные и скрытые (с помощью педагога); 

- учить детей понимать прочитанный текст, уметь передавать его содержание по 

уточняющим вопросам и самостоятельно; 

- учить детей разучивать наизусть стихи, считалки, потешки, скороговорки; 

- учить детей понимать и отгадывать загадки; 

- учить детей придумывать различные рассказы по наглядной модели-схеме;  

- поощрять речевые высказывания детей в различных видах деятельности; 

от 6-ти до 7(8-ми) лет: 

Задачи обучения и воспитания: 

- развивать у детей вербальные формы общения со взрослыми и сверстниками; 

- продолжать учить детей выражать свои впечатления, чувства и мысли в речи; 

- закрепить умение детей пользоваться в речи монологическими и диалогическими 

формами; 

- продолжать формировать у детей грамматический строй речи; 

- формировать понимание у детей значения глаголов и словосочетаний с ними в 

настоящем, прошедшем и будущем времени; 

- уточнить  понимание детьми значения изученных предлогов, учить пониманию и 

выполнению инструкции с предлогами на, под, в, за, около, у, из, между; 

- учить детей употреблять в речи существительные в родительном падеже с предлогами у, 

из; 
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- расширять понимание детей значения слов (различение глаголов с разными 

приставками, употребление однокоренных существительных)4  

- учить детей выполнению действий с разными глаголами и составлять фразы по 

картинке; 

- продолжать учить детей рассказыванию по картинке и составлению рассказов по серии 

сюжетных картинок; 

- закрепить у детей интерес к сказкам, воспитывая у них воображение и умение 

продолжить сказку по ее началу, восстановить утраченный элемент  сюжета сказки; 

- учить детей составлять предложения и небольшой рассказ по сюжетной картинке; 

- продолжать учить детей рассказыванию об увиденном; 

- учить детей придумывать различные рассказы по наглядной модели-схеме; 

- продолжать  разучивать с детьми стихи, загадки, считалки, пословицы и поговорки; 

поощрять их использование  детьми в процессе игры и общения; 

- формировать у детей умение регулировать свою деятельность и поведение посредством 

речи; 

- закрепить у детей в речевых высказываниях элементы планирования своей деятельности; 

- продолжать воспитывать культуру речи детей в повседневном общении детей и на 

специально организованных занятиях.  

Дети могут научиться: 

 проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективе сверстников; 

 выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых 

высказываниях; 

 пользоваться в повседневном общении фразовой речью, состоящей из трех-четырех 

словных фраз; 

 употреблять в речи названия предметов и детенышей животных с использованием 

уменьшительно-ласкательных суффиксов; 

 понимать и использовать в активной речи предлоги  в,  на,  под, за, перед, около, у, из, 

между; 

 использовать в речи имена существительные и глаголы в единственном и 

множественном числе; 

 использовать в речи глаголы настоящего и прошедшего времени; 

 строить фразы и рассказы, состоящие из трех-четырех предложений, по картинке; 

 прочитать наизусть 2-3 разученные стихотворения; 

 ответить на вопросы по содержанию знакомой сказки, перечислить ее основных 

персонажей, ответить, чем закончилась сказка; 

 знать 1-2 считалку, уметь завершить потешку или поговорку; 

 планировать в речи свои ближайшие действия. 

 

 

 

Дидактические игры и упражнения по образовательным областям. 

«Социально-коммуникативное развитие». 

Формирование эмоционального общения с взрослым и выполнение элементарной 

инструкции. 
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№ Название игры Цель игры 

1  Возьми шарик Формирование эмоционального контакта со взрослым. 

2 Иди ко мне 

3 Хоровод с куклой Продолжать формировать эмоциональный контакт со взрослым, вызывать 

интерес к кукле.  
4 Петрушка 

5 Идите ко мне – 

бегите ко мне 

Обратить внимание детей на значение глаголов «иди» и «беги»; учить их 

слушать и понимать речевую инструкцию. 

6 Возьми, положи, 

брось 

Обратить внимание на значение глаголов «возьми», «положи», «брось»; 

учить слушать и понимать речевую инструкцию. 

7 Возьми, кати Продолжать учить детей слушать и действовать по речевой инструкции; 

дифференцировать глаголы «возьми», «кати». 

 

 Формирование представлений о себе и о других. 

8 Выйди в кружок Учить детей откликаться и называть свое имя. Узнавать себя на 

индивидуальной фотографии, называть свое имя. 
9 Найди свое место 

10 Расскажи о себе Закрепить представления детей о своем внешнем виде; учить 

использовать зеркало при описании своей внешности, назывании частей 

тела и лица; уточнить их функции. 

11 Бросай мяч Учить детей называть своих сверстников по имени. 

12 Хоровод 

 

Закрепить у детей умение называть имена своих сверстников в 

уменьшительно-ласкательной форме.   

13 Угадай, кого не 

стало 

Продолжать закреплять умение детей называть имена своих сверстников 

по группе. 

14 День рождения 

куклы Кати 

 

Формировать у детей первоначальные представления о дне рождения, как 

о праздничном событии; закрепить последовательность событий, 

происходящих в этот день. 

15 Найди картинки Уточнить представления детей о внешнем виде человека; учить выделять 

его из совокупности живых существ; уточнить понимания слов «люди», 

«человек», «дети». 

16 Что чувствует 

девочка? 

 

Закрепить у детей умение дифференцировать эмоциональные состояния; 

устанавливать связь выраженного эмоционального состояния с причиной, 

его вызвавшей. 
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17 Наши помощники Закрепить представления детей о функциональном назначении глаз; 

воспитывать бережное отношение к своим глазам. 

Закрепить представления детей о функциональном назначении рук.   

18 Помощники 

человека в труде 

19 Кому что нужно Закрепить представления детей о некоторых профессиях (доктор, повар, 

воспитатель, продавец).  

 

                                                   Развитие внимания. 

20 Ку-ку  

кукольный театр 

Формировать внимание; учить ожидать появления предмета в одном и 

том же месте; понимать, что предмет, который спрятан, не исчезает, а 

лишь оказывается вне поля зрения. 

21 Покорми птичку 

кукольный театр 

Продолжать формировать не только зрительное, но и слуховое внимание 

детей. 

22 На прогулке 

кукольный театр 

 

Продолжать активизировать и развивать зрительное и слуховое внимание 

детей; учить следить за движущимися предметами; понимать несложный 

сюжет; формировать положительное эмоциональное отношение к 

игрушкам и действиям с ними. 

23 Найди свою 

игрушку 

 

Та же: учить внимательно рассматривать игрушки, чтобы потом опознать 

свою игрушку среди других; продолжать развивать эмоциональное 

отношение к игрушкам. 

24 Найди свое место Учить ориентироваться в пространстве; создавать эмоциональное 

отношение к игре и игрушке. Продолжать развивать зрительное внимание 

и запоминание. 25 Будь 

внимательным! 

26 Не зевай! Развивать элементы произвольного внимания; создавать у детей 

положительное эмоциональное состояние в общении со взрослым.   

27 Мишка спрятался 

 

Продолжать развивать зрительное внимание и запоминание; учить 

последовательно осматривать пространство, ориентируясь на 

определенные предметы, следить за передвижением предмета в 

пространстве; учить понимать несложный сюжет; продолжать развивать 

эмоциональное отношение к игре с игрушками. 
28 Куда девался мяч 

(кукольный театр) 

 Развитие подражания. 

29 Птички Учить детей подражать действиям взрослого; развивать эмоциональный 

контакт.  
30 Прятки 

31 Прокати мяч Учить детей подражать действиям взрослого с предметом. 

32 Покатай мишку Знакомить детей с функциональным назначением игрушки машины и 
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(куклу, зайку) способом действия с ней. 

33 Спрячь матрешку Продолжать учить  подражать действиям взрослого с предметами, 

обращая внимание на их свойства  
34 Зеркало 

35 Обезьянка Учить детей подражать мелким движениям. 

 36 Кукла пляшет 

37 Сделай целое  Учить подражать действиям педагога; знакомить со свойствами глины 

(пластилина); развивать мелкие движения рук. 

 Усвоение действий по показу и образцу. 

38 Покатай матрешек Учить детей выполнять игровые действия по показу взрослого. 

39 Домик для зайчика Учить детей выполнять задания по показу взрослого; обыгрывать 

постройки. 

40 Ловкий мишка Учить анализировать элементарный образец из двух частей; действовать 

по образцу. 
41 Сделай целое 

42 Сделай гриб  

Продолжать учить детей воспроизводить образец из двух частей.  43 Стул для матрешки 

 

Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук, мелкой моторики 

Развитие хватания. 

44 Бросай шарики 

 

Учить детей выполнять задания по показу взрослого: брать в руки 

шарики и бросать их целенаправленно (в корзину). 

45 Плыви, рыбка! Учить детей действовать целенаправленно: хватать и бросать предметы 

одной рукой. 

46 Поймай мяч Хватать большие предметы двумя руками, распределяя пальцы на 

предмете; правильно устанавливать расстояние от себя до мяча, 

направление в пространстве (справа, слева, прямо); развивать зрительно-

двигательную координацию, действуя обеими руками. 

47 Попляшем с 

погремушками 

Учить хватать маленькие предметы одной рукой, учитывая их величину и 

форму; учить прочно захватывать погремушку во время пляски, 

длительно удерживая ее в руке. 

48 Переложи игрушки Учить брать мелкие предметы щепотью; развивать координированные 

действия обеих рук. 

49 Прокати шарики Развивать зрительно-двигательную координацию, закреплять хватание 

щепотью, развивать соотносящие действия. 
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 Развитие соотносящих действий 

50 Разложи шарики 

 

Продолжать учить детей действовать целенаправленно: соотносить 

каждый шарик с отверстием. 

51 Посадим елочки  

 

Учить совмещать предмет с отверстием (соотносящие действия), 

последовательно: слева направо, не пропуская отверстия; держать 

предмет щепотью; действовать ведущей рукой, придерживая коробку 

другой рукой. 

52 Цветная горка 

 

Развивать внимание, целенаправленные действия; учить соотносить 

отверстие шарика со стержнем. 

53 Пирамидки  

 

Учить соотносить отверстия колец со стержнем, развивая зрительно-

двигательную координацию при действии двумя руками; формировать 

целенаправленность действий и устойчивость внимания. 

54 Закрой коробки 

 

Развивать точность движения рук, зрительно-двигательную 

координацию, согласованность действий обеих рук; формировать 

целенаправленное внимание; учить действовать путем проб; обращать 

внимание на свойства предметов (форму, величину), объясняя, что 

соотнесение по этим признакам является условием успешного 

выполнения действий. 

55 Покатай матрешек 

 

Развивать совместные движения обеих рук; формировать внимание и 

целенаправленные действия; создавать положительное отношение к 

сюжетным игрушкам. 

                                     Развитие моторики кистей и пальцев рук 

56 Рыбка, плыви! Учить детей выполнять действия руками по подражанию взрослому; 

развивать внимание. 

57 Каждому паль-чику 

– колечко 

Учить детей выделять отдельно каждый палец. Продолжать учить детей 

выполнять действия руками по подражанию взрослому; развивать 

внимание 

58 Бабушкины очки 

 

Учить детей выполнять определенные действия пальцами рук по 

подражанию взрослому; удерживать вместе пальцы рук, соединяя 

большой и указательный пальцы. 

59 Дудочка 

 

Учить детей содружественному движению рук и пальцев, выполнять 

«раскатывающие» движения пальцами обеих рук одновременно, учить 

удерживать предмет всеми пальцами обеих рук. 

60 Поезд 

 

Действовать по подражанию; развивать движения кистей рук; учить 

произвольно регулировать скорость движений. 

61 Зайчики Развивать движения кистей рук и пальцев, умение действовать по 

подражанию; вызывать интерес и положительное эмоциональное 
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 отношение к игре. 

62 Гуси Развивать внимание, подражание при движении кистей рук и пальцев; 

учить выполнять движения одновременно двумя руками. 

63 Игра на детском 

пианино (рояле) 

 

Развивать мелкие движения пальцев каждой руки; учить действовать по 

подражанию взрослому; продолжать вызывать положительное 

эмоциональное отношение к игрушкам и желание сотрудничать. 

64 Мозаика 

 

Учить хватанию щепотью, познакомить с указательным типом хватания; 

развивать внимание, подражание, умение анализировать и 

воспроизводить несложный образец. 

65 Поезд 

 

Развивать движения пальцев, хватание щепотью и указательный тип 

хватания; развивать координацию при выполнении одновременных 

одинаковых действий обеими руками.  

66 Заборчик 

 

Учить правильно брать отдельные предметы и группы мелких предметов; 

развивать координацию обеих рук; формировать целенаправленность 

действий. 

67 Гирлянды для елки Развивать соотносящие действия, координацию действий обеих рук, 

эмоциональное отношение к результату своей деятельности. 
68 Бусы для куклы 

69 Помоги Незнайке Учить детей застегивать пуговицы; продолжать развивать мелкие 

движения рук; формировать положительное эмоциональное отношение к 

игре и целенаправленность действий с предметами. 

70 Куклы пришли с 

прогулки 

 

Учить  расстегивать пуговицы; продолжать развивать мелкие движения 

рук; формировать интерес к овладению предметно-игровыми действиями. 

71 Сделай целую 

игрушку (занятие) 

Учить детей застегивать пуговицы, развивая мелкие движения рук; 

формировать целостный образ предмета, составляя целое из частей. 

72 Дорожка для 

зайчика 

 

Учить продевать тесьму в отверстие по подражанию, развивать мелкие 

движения рук, целенаправленность действий, формировать зрительно-

двигательную координацию на листе бумаги. 

73 Дождь идет 

 

Учить продевать тесьму в отверстие сначала по подражанию, потом по 

образцу; развивать мелкие движения, соблюдать направление движений 

по диагонали (несмотря на прерывистость линии).  

74 Коврик для мамы 

(занятие) 

 

Развивать мелкие движения пальцев, целенаправленность действий в 

работе с бумагой; учить ценить результаты своего труда, понимать, что 

своей работой можно принести радость близким. 

75 Кто ловкий? Развивать у детей сгибательные и разгибательные движения кистей рук, 
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76 Поймай рыбку. развивать положительное отношение к игре. 

 

- Сенсорное воспитание 

- Развитие зрительного восприятия 

- Практическое выделение формы 

77 Поймай игрушку 

 

Учить практически различать форму – перераспределять пальцы на 

предмете в зависимости от формы, чтобы удержать предмет в руках; 

заранее готовить руку в соответствии с формой предмета. 

78 Спрячь игрушку  Учить соотносить форму предметов с помощью проб. 

 

79 Чей домик? 

 

Учить соотносить плоскостную и объемную формы в практическом 

действии с предметами; учить пользоваться методом проб, отбрасывая 

ошибочные варианты и фиксируя правильные. 

80 Найди окошко 

81 Что катится, что не 

катится 

Сделать форму предмета значимой для ребенка; учить опираться на нее в 

деятельности. 

82 Сделай картинку  Учить видеть форму в предмете; соотносить форму прорези и вкладки; 

составлять целое из разных геометрических форм и их частей, подбирая 

нужные с помощью проб и примеривания. 83 Почтовый ящик 

 

-  

- Зрительное восприятие формы 

84 Найди свой стул 

 

Учить воспринимать плоскостную форму; осуществлять выбор по 

образцу, проверять его с помощью наложения; продолжать развивать у 

детей внимание, ориентировку в помещении. 

85 Найди сво пару 

86 Бегите ко мне Продолжать учить выбору формы по образцу, сделать ее значимым для 

действия признаком; развивать внимание детей, умение действовать по 

сигналу. 87 Найди ключ для 

мишки  

88 Угадай, что я 

нарисовала. 

Учить вычленять контур предмета; соотносить объемную форму с 

плоскостной; узнавать предметы в рисунке, знать их названия. 

89 У кого такое?  

 

Закреплять знание названий форм, предусмотренных программой; 

осуществлять выбор формы по ее названию, последовательно 

передвигать предмет по намеченному пути. 

90 Куда идет зайка?  

91 Магазин Учить выбирать объемные формы по плоскостному образцу, отвлекаясь 
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92 Найди форму в 

предмете.  

от функционального назначения предмета. 

-                    Запоминание, связанное с представлениями о форме 

93 Узнай и запомни. Учить детей запоминать воспринятое; осуществлять выбор по 

представлению, производить по представлению выбор форм, названных 

словом. 94 Запомни и найди. 

95 Найди похожую. Продолжать учить запоминать формы; мысленно по представлению 

сопоставлять объемную форму с плоскостной; закреплять названия 

«круглый», «квадратный», «овальный», «треугольный». 

96 Ищи и находи. 

 

Учить находить в комнате предметы разной формы по слову-названию; 

развивать внимание и запоминание. 

97 Угадай, чего не 

стало. 

 

Продолжать учить детей называть геометрические формы (квадрат, овал, 

круг, прямоугольник, треугольник), запоминать их; оперировать образом 

форм в представлении 

-                                                      Восприятие величины 

- Практическое выделение величины 

98 Спрячь шарик в 

ладошках 

Учить ориентироваться на величину предметов; соотносить действия рук 

с величиной предметов, пользоваться пробами при выполнении задания. 

99 Спрячь игрушки 

100 Опусти шарик в 

коробку 

Продолжать обращать внимание детей на величину, делать ее значимым 

признаком; учить детей пробовать закреплять знание слов «большой», 

«маленький», учить соотносить по величине плоскостные и объемные 

формы, пробуя, отбрасывая неверные варианты и фиксируя верные. 101 Помоги мишке и 

кукле 

102 Протолкни шары ( 

103 Спрячь матрешку Познакомить детей с принципом складывания матрешки (маленькая 

прячется в большую); вызывать положительное эмоциональное 

отношение к игрушке и действиям с нею. 104 Матрешки 

105 Построй башню 

106 Уложи куклу спать Учитывать величину в практических действиях с предметами, соотносить 

предметы по величине; закреплять словесное обозначение величин 

(«большой», «маленький», «больше», «меньше»); учить оценивать свои 

действия. 

107 Оденем кукол 

108 Кто скорее свернет 

ленту? 

Продолжать формировать отношение к величине как значимому 

признаку; обратить внимание на длину, знакомить со словами 

«длинный», «короткий». 
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109 Построй ворота 

 

Обратить внимание на высоту и ширину предметов; учить соотносить 

предметы по высоте и ширине в действиях с ними; закреплять знание 

слов «высокий», «низкий», «широкий», «узкий». 

- Зрительное восприятие величины 

110 Пирамидки 

 

Знакомить с пирамидкой, упражнять в нанизывании колец. Соблюдать 

принцип складывания пирамидки (брать каждый раз самое большое 

кольцо), проверять свой выбор путем накладывания. 

111 Где такие? 

 

Продолжать учить детей соотносить предметы по величине, зрительно 

проверяя правильность выбора, при необходимости использовать 

наложение и обведение по контуру; закреплять слова «большой», 

«маленький», «больше», «меньше», «одинаковые». 

112 Лиса и зайцы 

 

Понимать, что величина является значимым признаком, учитывать ее в 

своих действиях; упражнять в соотнесении резко различных величин на 

расстоянии, проверяя в случае необходимости с помощью наложения. 

113 Красивые узоры  

 

Соотносить объекты по величине и учитывать ее в своих действиях; 

учить действовать последовательно, раскладывая предметы слева 

направо; закреплять знание слов «большой», «маленький»; учить 

ритмичному чередованию величин. 

114 Улица  Учить зрительно и по слову производить выбор и соотнесение величин; 

вызывать  положительное отношение к  деятельности. 
115 Полянка  

116 Построим дома 

 

Продолжать учить зрительно соотносить величину предметов и проверять 

свой выбор путем наложения; развивать внимание; закреплять слова, 

определяющие относительность величин: «больше», «меньше», 

«одинаковые». 

117 Три медведя 

 

Продолжать учитывать в игре величину предметов; вызывать 

положительное эмоциональное отношение к игровым действиям, 

требующим учета величины. 

118 У кого большой 

мяч? 

 

Обратить внимание на относительность величины предметов (один и тот 

же предмет может быть большим или маленьким в зависимости от того, с 

каким предметом его сравнивают); закреплять слова «большой», 

«маленький», «больше», «меньше». 

119 Зоопарк 

 

Продолжать знакомить детей с относительностью величин пред-метов, 

соотносить их по величине зрительно и путем наложения. 

120 Кто высокий? 

 

Учить понимать относительность высоты предмета; показать, что один и 

тот же предмет может быть высоким или низким в зависимости от того, с 

чем его сравнивают; обратить внимание, что слова «высокий», «низкий», 

«выше», «ниже» относятся не только к предметам, но и к людям, 

определяют их рост. 



45 
 

121 Ежик 

 

Продолжать учить соотносить объекты по величине, выделять величину в 

качестве значимого признака, определяющего действия; закреплять 

знание слов «большой», «маленький», «больше», «меньше», вводить их в 

активный словарь детей. 

-                           

                               Запоминание, связанное с представлением о величине 

122 Запомни и найди 

 

Учить удерживать в представлении и мысленно соотносить между собой 

величины разных предметов; осуществлять выбор по представлению. 

осуществлять выбор по слову, запоминать словесное определение 

величины. 
123 У кого такое? 

 

124 Красивый узор. 

 

Учить осуществлять выбор величин по слову – названию предметов; 

формировать положительное отношение к полученному результату – 

ритмичному чередованию величин. 

125 Комната для трех 

медведей 

Продолжать учить детей осуществлять выбор и соотнесение величин 

предметов по словесному определению, действовать в соответствии со 

словесной инструкцией; учить пользоваться в игровой ситуации 

предметами-заменителями; продолжать знакомить со сказкой «Три 

медведя». 

126 Построим 

спальню для 

медведей 

127 Три медведя 

кукольный театр 

Закреплять правильное понимание величины предметов; стимулировать 

желание вспоминать и воспроизводить соотношение предметов по 

величине. 

128 Найди, где 

спрятано 

Удерживать в памяти представление о предметах разной величины и 

находить их по истечении времени. 

-                                    

-  

-   Восприятие цвета 

                                                      Различение цветов 

129 Цветные кубики Учить различать цвета, обозначать результат словами «такой», «не 

такой». Действовать по подражанию, познакомить с названиями 

некоторых цветов (красный, синий, желтый, белый). 130 Найди цветок для 

бабочки. 

131 Помоги Незнайке. Осуществлять выбор цвета по образцу и проверять его приме-риванием; 

знакомить с названиями цветов; ориентироваться в игре на цвет как на 

значимый признак. 

132 Привяжи ленто-

чки к шарикам. 

Продолжать учить различению цветов, подбирать одинаковые цвета на 

глаз с последующей проверкой; учить ориен-тироваться на цвет, как на 

значимый признак; продолжать знакомить с названиями цветов. 
133 Спрячь мышку от 

кошки. 
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                                                Зрительное соотнесение цветов 

134 Найди свое место Продолжать учить осуществлять выбор цвета по образцу, действовать по 

цветовому сигналу; развивать внимание. 
135 Найди пару 

136 Подарим куклам 

бусы 

Учить выполнять чередование цветов по образцу; развивать 

целенаправленность и внимание при выполнении задания. 

137 Лото (узнавание 

цвета). 

 

Продолжать выбирать цвет по образцу; учить воспринимать и определять 

не только резко различные, но и близкие цвета и оттенки; закреплять 

знание названий основных цветов. 

138 Времена года. 

- Зима.  

-  Весна. 

- Осень.  

Формировать представление о том, что каждое время года имеет свой 

определяющий цвет: у зимы – белый, у осени – желтый, у весны – 

зеленый, у лета – пестрый. Учить детей соотносить со временем года 

одежду людей; развивать внимание. 

- Запоминание, связанное с представлением о цвете 

139 Узнай и назови 

 

Продолжать соединять представление о цвете со словом-названием; учить 

производить выбор цвета по слову. 

140 Запомни и найди Продолжать развивать внимание, запоминание с опорой на представление 

о цвете. 

141 Запомни и назови 

 

Вспоминать нужный цвет по его названию, удерживая в памяти 

определенное время; учить сосредотачиваться на цели, которая отсрочена 

от инструкции. 

142 Какого цвета нет 

 

Продолжать формировать интерес к игре с цветом, ориентировку на цвет; 

учит запоминать цвет, активизируя внимание; стимулировать активное 

употребление знакомых названий цветов. 

143 Что бывает такого 

цвета 

 

Соединять представление о цвете с представлением о реальных 

предметах; дать понять, что цвет – одно из свойств предмета и некоторым 

из них присущи определенные цвета. 

144 Светофор 

 

Продолжать учить ориентироваться на цветовой сигнал, действовать в 

соответствии с ним, рассказать о светофоре: красный цвет запрещает 

движение (Стоп!), зеленый разрешает (Иди!). 

- Формирование целостного образа предмета 

- Узнавание и различение предметов 

145 Найди свою 

игрушку. 

Учить узнавать знакомые предметы среди других; вызывать 

положительное отношение к игрушке. 



47 
 

146 Игрушки идут на 

праздник. 

Учить подбирать одинаковые (парные) предметы по образцу; 

активизировать внимание. 

147 Что на картинке. Узнавать предмет в рисунке; развивать внимание. 

148 Запомни и найди. 

 

Узнавать одинаковые изображения, запоминать их и соотносить 

мысленно в представлении; закреплять знание названий предметов. 

149 Запомни и назови. Учить соотносить название предмета с его изображением; вспоминать 

предмет по слову-названию. 

150 Что изменилось. 

 

Учить запоминать предметы и их изображения; воспитывать интерес к 

внешнему виду предметов и их различию. 

Целостное восприятие предмета и осознание отдельных частей в этом    

предмете 

151 Поставь правильно Обратить внимание на то, что предметы могут по-разному выглядеть 

спереди, сзади, сбоку; продолжать развивать внимание; уточнять 

представление о предмете. 152 Найди  половинку 

153 Чего не хватает 

 

Обратить внимание, что при отсутствии какой-либо части целое 

нарушается; уточнять представление о соотношении частей. 

154 Что это такое 

 

Активизировать представления о предметах; развивать внимание и 

воображение. 

155 Лото-вкладки 

 

Продолжать формировать целостный образ предмета, обратить внимание 

на пространственное расположение деталей и на их соотношение с 

другими частями целого. 

156 Сделай игрушку 

157 Собери целое 

 

уточнять представления о предметах; учить выделять части и соединять 

их в целое; развивать мелкую моторику. 

-  

- Ориентировка в пространстве листа бумаги 

158 Положи верно 

 

Учить переносить пространственные отношения между предметами с 

объема на плоскостное изображение; развивать подражание. 

159 Вертушка 

 

Учить моделировать пространственные отношения на плоскости по 

плоскостному и объемному образцам и по словесной инструкции. 

160 Картина Учить располагать предметы на листе бумаги (вверху, внизу, по 

сторонам); развивать внимание, подражание; закреплять восприятие 

целостных предметов и различать их между собой. 
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161 Что нарисовано Учить видеть в рисунке реальные отношения предметов, переносить 

пространственные отношения с плоскостного изображения на объемное. 

- Ориентировка в помещении 

162 Возьми игрушку 

 

Продолжать развивать ориентировку в ближнем пространстве; закреплять 

и уточнять значение слов «далеко», «близко». 

163 Доползи до 

игрушки 

 

Учить воспринимать расстояние, обратить внимание на направ-ление 

движения в пространстве и самостоятельно выбирать это направление. 

164 Спрячем и найдем 

 

Учить ориентироваться в пространстве помещения, последовательно 

осматривать его; учить выделять из окружающего предметы, 

находящиеся в поле зрения. 

165 Клоуны (кукольный 

театр) 

Обратить внимание на взаимное расположение объектов, находящихся 

«за» и «перед» каким-либо предметом. 

166 Угадай, кто за кем 

 

Формировать представление о заслоняемости одних предметов другими; 

закреплять слова «больше», «меньше», «за», «перед»; познакомить со 

словом «заслонять». 

 

Формирование пространственных представлений 

167 Запомни и найди 

 

Формировать у детей представления о пространственном распо-ложении 

предметов по отношению друг к другу; продолжать разви-вать внимание 

и запоминание: понимать значение слов, обозна-чающих 

пространственное расположение предметов на картинке. 
168 Найди и назови 

169 Запомни и назови 

 

Учить детей находить изображение двух или нескольких предметов по 

словесному описанию из пространственного расположения. 

170 Что нарисовано 

 

Формировать представление о пространственном соотношении час-тей 

предмета; закреплять представления о целостном образе предмета, его 

форме и величине частей; составлять целое из частей. 

171 Письмо от зайки 

(мишки, белочки, 

ежика) 

Учить ориентироваться в реальном пространстве с опорой на ориентиры; 

соотносить ориентиры, изображенные на бумаге, с реальными 

предметами. 

- Развитие тактильно-двигательного восприятия 

- Узнавание предметов на ощупь 

172 Найди свою 

игрушку в мешочке 

Учить узнавать на ощупь знакомые предметы, не просто держать предмет 

в руках, а ощупывать, передвигая ладонь и пальцы по предмету. 

173 Платочек для куклы Узнавать знакомые предметы на ощупь, опираясь на один признак – 
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фактуру материала. 

174 Чья это конура 

(норка, домик) 

 

Учить осуществлять пробы тактильно-двигательно, с закрытыми глазами; 

продолжать учить находить правильное решение путем проб, фиксируя 

правильные и отбрасывая неверные варианты. 

175 Почтовый ящик Различать форму на ощупь, соотнося плоскостную и объемную формы; 

учить  пользоваться методом проб. 

176 Холодно-тепло-

горячо  

 

Формировать тактильное различение свойств предметов; позна-комить с 

тактильным различением температуры и значением слов «холодный», 

«теплый», «горячий» и «холодно», «тепло», «горячо». 

177 «Чудесный 

мешочек» 

Учить выбирать предметы по образцу на ощупь; развивать внима-ние; 

формировать эмоционально-положительное отношение к игре. 

178 Найди кукле 

(мишке, зайке) 

игрушку 

Учить выбирать предметы на ощупь по образцу форм и величин,  

зрительно-тактильный и чисто тактильный образец; закреплять названия 

предметов, форм, величин. 

179 Что лежит в 

мешочке 

 

Осуществлять выбор по образцу, опираясь на тактильно-двигатель-ный 

образ предмета; закреплять знание слов-названий предметов, их формы, 

величины. 

180 Магазин 

 

Различать на ощупь ткани разной фактуры, имеющие разную поверхность 

или сделанные из разного материала. 

181 Обведи, покажи, 

назови 

Учить узнавать предмет по обводящему движению, благодаря чему 

осуществлять выбор по образцу; закреплять названия предметов. 

-  

- Представления о предметах на основе тактильно-двигательного 

восприятия 

182 Угости зверюшек Осуществлять выбор на ощупь по речевой инструкции; про-должать 

развивать  желание действовать в игровой ситуации. 
183 Накроем стол. 

184 Ощупай и слепи 

 

Учить изображать полученный путем тактильно-двигательного 

восприятия образ предмета. 

185 Найди картинку 

 

Соотносить тактильно-двигательный образ предмета со зрительным; 

называть предмет, опознанный на ощупь. 

186 Обведи и нарисуй  Учить воспринимать предмет с помощью обводящего движения и 

использовать полученный образ в изобразительной деятельность. 

187 Маленькая няня Учить находить по словесной инструкции теплый, холодный, горячий 
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 предметы. 

188 Большие и 

маленькие шары 

Находить по словесной инструкции большие и маленькие предметы на 

ощупь. 

189 Где я взял воду Учить соотносить качества предметов. 

Развитие слухового восприятия 

Развитие неречевого слуха 

190 Тук-тук-тук Учить прислушиваться к неречевым звукам, вызывать внимание и 

интерес к ним; показать, что неречевые звуки (стук) могут о чем-то 

сообщать, предупреждать. 191 Что гудит 

192 Кто там? 

193 На чем играл зайка Учить различать звучание двух резко различных инструментов (барабана 

и гармони); продолжать развивать слуховое внимание. 

194 Веселый Петрушка Продолжать вырабатывать отношение к звуку как значимому сигналу; 

учить быстро реагировать на звук. 

195 Шагаем и танцуем 

 

Различать звучание инструментов и действовать на каждое звуча-ние по-

разному: под барабан – шагать, под гармонь – танцевать. 

196 Клоуны 

 

Различать  близкие по звучанию инструменты, осуществляя выбор из 

двух-трех инструментов; развивать слухозрительное восприятие. 

197 Кто играл 

 

Учить  различать близкие по звучанию инструменты, различать их на 

слух с закрытыми глазами; воспитывать слуховое внимание. 

198 Звени, колокольчик 

 

Учить по звуку определять направление в пространстве; продолжать 

развивать слуховое внимание; действовать по звуковому сигналу. 

199 Где позвонили? 

 

Учить детей определять месторасположение звука, развитие слухового 

внимания. 

200 Кто что слышит? 

 

Учить детей обозначать словом звуки – стучит, звенит, шуршит, играет, 

трещит, льется и др.; развивать внимание. 

201 Шумящие 

коробочки 

Развивать у детей слуховое внимание, слуховую память; подготовить 

детей к восприятию музыки. 

Развитие речевого слуха 

202 Кто за дверью Учить прислушиваться к речевым звукам, соотносить их с предметами; 

учить звукоподражанию. 
203 Кто как кричит 
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204 Какая у меня 

картинка 

Определять слова, резко различные по звуковому составу; развивать 

слуховое внимание. 

205 Кто пришел Учить прислушиваться к звукам человеческого голоса, различать голоса 

знакомых людей; развивать слуховое внимание. 
206 Кто тебя позвал 

207 День рождения 

куклы 

Учить воспринимать на слух слова с различным фонетическим составом; 

развивать слуховое внимание. 

208 Кто в домике живет Учить воспринимать слова с близким звуковым составом; продолжать 

развивать слуховое внимание. 

209 Поезд 

 

Обратить внимание на звуковой состав слова; учить выделять первый и 

последний звуки в слове. 

Развитие вкусовой чувствительности 

210 Угадай, что съел 

 

Познакомить детей с различными вкусовыми характеристиками 

продуктов питания. 

211 Узнай на вкус 

 

Продолжать знакомить детей с различными вкусовыми характеристиками 

продуктов питания 

212 «Вкусная игра» Учить детей определять продукты питания на вкус. 

213 Угадай, чего не 

стало 

Учить детей запоминать и называть продукты, имеющие разные вкусовые 

признаки. 

214 Что куда подходит? Учить детей дифференцировать продукты питания по вкусовым 

признакам. 

215 Найди такую же 

 

Учить детей сравнивать и называть по вкусу жидкости; различать 

вкусовые качества. 

216 Нарисуй, что съел 

 

Учить детей передавать целостный образ предмета, воспринятого на вкус, 

в рисунках. 

217 Загадки Формировать целостное представление детей о продуктах питания. 

 

Развитие мышления 

218 По грибы 

 

Учить подбирать к образцу не один, а несколько объектов одного цвета; 

закреплять результат обобщающим словом. 

219 Кто где живет 

 

Учить самостоятельно определять основание для группировки предметов; 

подбирать к образцу не один, а несколько предметов. 
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220 Что кому дать Учить самостоятельно определять основание группировки, выде-лять 

существенный для данной задачи признак предмета; выделять цвет и 

форму в качестве основания для группировки предметов. 

221 Цвет и форма 

 

Учить менять основание группировки предметов в соответствии со 

сменой образцов. 

222 Разложи игрушки в 

свои домики 

 

Учить вычленять основание группировки по образцу; менять основание 

группировки со сменой образцов; выделять нужные свойства в предмете, 

отвлекаясь от функционального назначения. 

223 Принеси такие же 

 

Выделять свойство в предметах, отвлекаясь от их функционального 

назначения; подбирать к одному образцу группу предметов. 

224 Разложи картинки в 

свои конверты 

Группировать предметы по разным свойствам (форме, цвету, вели-чине); 

самостоятельно выделять принцип группировки. 

225 Сделай целое 

 

Формировать представление о предмете в целом; учить соотносить образ 

представления с целостным образом реального предмета; действовать 

путем примеривания. 

226 Нарисуй целое Продолжать учить разворачивать части предмета в представлении, 

соединяя их в целое, т. е. оперировать образами в представлении с опорой 

на целостный образ предмета. 227 Найди свою 

игрушку 

228 Сделаем книжку 

 

Представлять ситуацию, описанную в рассказе, уметь моделиро-вать ее с 

помощью раскладывания готовых плоскостных форм. 

229  Загадки Узнавать предметы по словесному описанию, опираясь на зрительное 

восприятие предметов. 

230 Сделай елочку  Учить систематизировать свойства, выкладывая последовательный ряд 

предметов. 

231 Покорми мишку  

Познакомить детей с предметами-орудиями, имеющими фиксированное 

назначение. Продолжать знакомить со вспомогательными средствами, 

имеющими фиксированное назначение. 

232 Угостим кукол 

233 Испечем пироги 

234 Полей цветок  

 

 

 

Ознакомление с окружающим 

Ознакомление с предметным миром 

235 Найди такую же Учить сравнивать игрушки, находить в них признаки сходства и 
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 различия. 

236 Зайка Познакомить детей с игрушкой – зайкой; вызывать интерес к действиям с 

игрушкой. 

237 Новая кукла Учить детей правильно ориентироваться в помещении групповой 

комнаты; уточнить знание детей о назначении предметов. 

238 Кукла проснулась 

 

Уточнить представления детей о предметах одежды; учить называть 

предметы одежды. 

239 Кукла обедает 

 

Уточнить у детей представления о предметах посуды; формировать 

заботливое отношение к кукле. 

240 Новоселье куклы 

 

Формировать представления о предметном мире; уточнить представления 

о предметах мебели, одежды, посуды. 

241 Кому что нужно 

для работы 

 

Учить детей соотносить орудия труда с профессией людей; воспитывать 

интерес к труду взрослых, желание помогать им, брать на себя роли 

людей разных профессий. 

242 Из чего сделано 

 

Учить детей группировать предметы по материалу, из которого они 

сделаны (металл, дерево, пластмасса); воспитывать наблюдательность, 

внимание, умение соблюдать правила игры. 

 

Ознакомление с природой 

243 Чьи детки? 

 

Закрепить знания детей о домашних животных, их детенышах, кто как 

кричит; вырабатывать умение соотносить изображение детенышей с 

изображением на картинке большого животного. 

244 Вершки и корешки 

 

Закрепить представления о том, что в овощах есть съедобные корни – 

корешки и плоды – вершки, у некоторых овощей съедобны и вершки и 

корешки; упражнять в составлении целого растения из его частей. 

245 Что где растет 

 

Закрепить знания детей о растениях; группировать растения по месту их 

произрастания; развивать активность и самостоятельность. 

246 Такой листок – лети 

ко мне 

Закрепить знания детей о живой природе; учить называть деревья в 

соответствии с их листвой; развивать внимание. 

247 Охотник и пастух 

 

Уточнить представления детей о диких и домашних животных; учить 

правильно пользоваться обобщающими словами – «дикие звери», 

«домашние животные»; развивать внимание 

248 Когда это бывает? 

 

Закрепить представления детей о временах года, их характерных 

признаках; развивать наблюдательность. 
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Развитие речи 

Развитие эмоционального и делового общения 

249 Позови Формировать у детей предпосылки к деловому общению; учить 

обращаться друг к другу по имени, запоминать имена товарищей. 

учить звать друг друга по имени, предлагая выполнить действие. 

250 Передай 

колокольчик 

251 Помоги 

 

Вызывать потребность в деловом общении; учить использовать в 

общении простейшие слова и выражения («дай», «на», «дай это», «не 

это», «подержи», «возьми», «возьми это»), а также жесты (указательный); 

учить при общении называть друг друга по имени. 

252 Зайка 

 

Вызывать потребность в эмоциональном общении; учить согласо-вывать 

свои действия с действиями товарищей; называть друг друга по имени; 

оказывать предпочтение одному из товарищей. 

253 На птичьем дворе 

 

Вызывать интерес к общению со сверстниками; воспитывать у детей 

правильное звукопроизношение. 

254 Найди свою пару (С 

кем играть?)  

Продолжать учить деловому общению, обращаться друг к другу по 

имени, играть вместе, общаться с партнером по игре. 

255 Что мы делали – не 

скажем…  

 

Продолжать формировать речевое общение детей; учить их 

договариваться о совместных действиях; изображать действия, которые 

они называют; развивать активную речь. 

 

 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

На начальном этапе весь обучающий процесс с умственно отсталыми детьми организуется 

взрослым: он ставит цель, анализирует условия и средства достижения этой цели, организует сами 

действия и осуществляет контроль их выполнения и оценку. Но это не значит, что ребенок 

остается при этом пассивным. Напротив, он обязательно должен быть активным участником 

обучающего процесса – он должен научиться принимать поставленную взрослым цель, вслед за 

проведенным взрослым анализом ориентироваться в условиях задачи, хотеть и уметь овладевать 

способами действий, действовать целенаправленно до получения результата, ориентироваться на 

оценку не только самого результата, но и способа действий. Важно сформировать у ребенка 

элементы самооценки и умение контролировать себя в процессе выполнения игровой и 

практической задачи. 

Важно, чтобы все педагоги (воспитатели, дефектологи, психолог, логопед, музыкальный 

педагог) реализовывали вышеуказанные стратегии общения не только сами в повседневной жизни, 

но и обучали родителей положительному взаимодействию со своими детьми. 

Чтобы обеспечить такое единство в работе всех педагогов и специалистов на данной группе 

(для детей с ограниченными возможностями здоровья), у нас в детском саду была выработана 

следующая система деятельности: 
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1. Воспитатели совместно с учителем-дефектологом и педагогом-психологом изучают 

детей. 

Специалисты индивидуально обследуют детей, наблюдают за ними в процессе занятий. 

Воспитатели изучают детей на занятиях и в повседневной жизни – в процессе проведения 

режимных моментов, на прогулке, во время свободной деятельности. Результаты обсуждаются и 

анализируются всем педагогическим коллективом группы, во главе с методистом дошкольного 

учреждения. Обсуждаются достижения и недостатки в обучении детей, намечаются пути 

коррекции. 

2. Совместно изучается содержание программы и составляется перспективный план 

работы по всем видам деятельности детей и по всем разделам программы (ознакомление с 

окружающим, продуктивная деятельность, игровая деятельность и т.д.). 

      3. Совместно готовятся и проводятся праздники, развлечения, тематические и 

интегрированные занятия. 

      Данные занятия являются итогом всей коррекционно-педагогической деятельности с 

детьми за определенный период. Чтобы все возможности детей были раскрыты, реализованы, над 

их подготовкой должен работать весь педагогический коллектив группы совместно с 

музыкальным руководителем. 

Музыкальное воспитание (музыкальный руководитель) 

Выполнение следующих упражнений: для развития основных движений, мелких мышц руки, 

активизации внимания, воспитания чувства музыкального ритма, ориентировки в пространстве, 

развития «мышечного чувства», развитие слухового восприятия, двигательной памяти. 

Пляски под пение, хороводы, игры с пением, шумовые оркестры. Музыкально – 

дидактические игры, способствующие развитию фонематического слуха и внимания, ритмические 

игры с заданиями на ориентировку в пространстве, упражнения на различение музыкальных 

инструментов, вокализы  на развитие звукоподражания, этюды на развитие выразительности 

мимики, жестов, игры-драматизации. 

Физическое воспитание (руководитель по физической культуре) 

Выполнение общеукрепляющих упражнений, направленных на нормализацию мышечного 

тонуса, выполнение движений, синхронного взаимодействия между движениями и речью, 

воспитание быстроты реакции на словесные инструкции и т. д. Использование упражнений для 

развития общей и  мелкой моторики,  координации движений, подвижных игр,  игр – 

инсценировок с речевым сопровождением. 

Речевое развитие (учитель-логопед) 

Игровые упражнения на развитие всех сторон речи. Расширение общего запаса знаний и 

представлений, обогащение словаря, развитие понятийности, жестовой и фразовой речи с 

использованием картинного материала. Использование игровых ситуаций на развитие 

коммуникативных умений. 

Учитель-дефектолог проводит занятия по развитию речи, формированию элементарных 

количественных представлений и также занятия по ознакомлению с окружающим. 

Воспитатели проводят занятия по ознакомлению с окружающим, изодеятельности, 

конструирование и ручной труд. Они закрепляют приобретенные детьми знания, отрабатывают 

умения до автоматизации навыков, интегрируя коррекционные цели и содержание в повседневную 

жизнь детей (в игровую и трудовую деятельность), в содержание других занятий (изобразительная 

деятельность, наблюдения за окружающим), а также в режимные моменты. Выполняют игры-
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задания, направленные на развитие восприятия цвета, формы, величины. Задания, способствующие 

развитию ориентировки на листе бумаги; задания, направленные на развитие координации 

пальцевой моторики, тонких движений пальцев, с использованием разных материалов. 

      Для воспитателей составлены рекомендации по лексическим темам на учебный год. 

Предлагается пример по теме «Овощи». 

 

 

Рекомендации для воспитателей 

к проведению компенсирующей работы в разновозрастной группе №1 

                                                                                                                             Сентябрь (третья неделя). 

                                                                 Тема «Фрукты» 

Развитие 

речи 

Словоизменение: д/игра «Назови ласково»; 

 д/игра «Чудесный мешочек» (расскажи, как ты догадался, что нашел яблоко) – 

составление описательного рассказа по схеме; 

 образование единственного и множественного числа существительных по теме 

«Овощи и фрукты»;  обогащение словаря прилагательными круглый, красный, 

твердый, мягкий, желтый, кислый и т.п.; 

 сравнение двух яблок или две помидоры (чем похожи и чем отличаются); 

 чтение сказки  Сутеева «Последнее яблоко». 

ФЭМП  счет овощей и фруктов до 3 с называнием итогового числа; 

 разложи овощи и фрукты по форме (круглые, овальные, треугольные); 

 разложи фрукты от самого большого до самого маленького; разложи по цвету 

фрукты; 

 выделение нужного количества (в пределах 3) из множества; 

 положи столько же, сколько и здесь (уравнивание множеств); 

 положи столько морковок, сколько услышишь звуков; 

 составление разрезной картинки по теме «Овощи» из 2 и 3 частей. 

Развитие 

моторики 

 обводка и штриховка знакомых фруктов; 

 движения по подражанию и согласование речи с движением: 

Капля раз, капля два,  

Очень медленно сперва, 

А потом, потом, потом, 

Все бегом, бегом, бегом. 

игра «Разложи камешки» (согласованность в работе обеих рук); 

 лепка знакомых фруктов, вырезание по контуру. 

Развитие 

познаватель

ных 

процессов 

Развитие зрительного и слухового внимания. 

 д/игра «Парные картинки» по Корневу; 

 д/игра «Разложи фрукты и овощи» (классификация); 

 игра «Чей силуэт?»; 

 загадки по теме «Овощи и фрукты». 

Развитие памяти. 

 д/игра «Чего не стало?» (фрукты и овощи); 
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2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Основная задача при организации работы с родителями – помочь им стать заинтересованными, 

активными и действенными участниками образовательного процесса. Важно разъяснить 

родителям о необходимости ежедневной работы со своим ребенком по заданиям, которые дает 

учитель-дефектолог и воспитатели, единстве требований педагогов и родителей. Только в таком 

случае возможны наилучшие результаты. 

Достижение эффективности в коррекционно-развивающей работе возможно за счет 

взаимодействия всех участников педагогического процесса и в совместном решении 

образовательных, воспитательных и коррекционных задач. Единообразие подходов к работе с 

детьми, преемственность в требованиях, а также в содержании и методах коррекционной, учебной 

и воспитательной работы, комплексность и многообразие средств развития детей и устранения, 

имеющихся у них недостатков, использование ведущего вида деятельности – залог успеха в 

работе. 

Работа с родителями осуществляется в двух формах – индивидуальной и групповой. При 

использовании индивидуальной формы работы у родителей формируются навыки сотрудничества 

с ребенком и приемы коррекционно-воспитательной работы с ним. При групповой форме даются 

психолого-педагогические знания об условиях воспитания и обучения ребенка в семье. 

Индивидуальные формы помощи – первичное (повторное) психолого-педагогическое 

обследование ребенка, консультации родителей, обучение родителей педагогическим технологиям 

коррекционно-развивающего обучения и воспитания детей. 

Групповые формы работы – консультативно-рекомендательная; лекционно-

просветительская; практические занятия для родителей; организация «круглых столов», 

родительских конференций, детских утренников и праздников и др.  

В ходе использования этих форм работы родители получают ответы на интересующие их 

вопросы, касающиеся оценки специалистами уровня психического развития детей, возможности 

их обучения, а также рекомендации по организации дальнейших условий воспитания ребенка в 

семье. 

На консультационных занятиях родители усваивают необходимые знания по различным 

вопросам воспитания детей; знакомятся с современной литературой в области психологи и 

 «Запомни цифры и повтори, как я» (3, 5, 7 и т.п.) 

Игра 

 

 

 

 

 

Подвижная 

игра 

«Открытие в магазине овощного и фруктового отдела» 

учить детей оформлять витрины магазина – расставлять овощи и фрукты на 

прилавке и витрине; закрепить умение пользоваться чеками-заместителями; брать 

на себя роль покупателя и выполнять цепочку действий: подойти к кассе, дать 

деньги, взять чек и вернуться к продавцу за получением своей покупки. Развивать 

коммуникативную деятельность. 

«Урожай собирай!» 

Индивидуал

ьная работа 

Развитие ручной моторики - Одновременная работа двумя руками, пальчиковые 

игры, обводка и штриховка, прыжки на одной ноге, бег, подвижные игры на 

прогулке.  (Райхона, Варя, Миша) 

Счет и пересчет предметов до трех, соотнесение с количеством пальцев. – Маша, 

Никита, Максим, Ильнур. 
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специального обучения и воспитания детей. На практических занятиях родители знакомятся с 

приемами обучения ребенка в условиях семьи: формирование у него навыков самообслуживания и 

социального поведения. 

Содержание работы с семьей планируется с учетом следующих факторов: социального 

положения семьи; особенностей характера взаимодействия близких взрослых со своим ребенком; 

позиции родителей по отношению к его воспитанию; уровня педагогической компетентности 

родителей и др.    

Используются следующие методы работы с родителями: беседы, анкетирование, 

тестирование, наблюдение, участие и обсуждение вебинаров, мастер классы, практические 

занятия, круглые столы.  

Время включения родителей в систему реабилитационных мероприятий, их поведение и 

степень адаптации к изменениям, связанным с болезнью ребенка, непосредственным образом 

влияет на ход и результаты всего педагогического сопровождения. Раннее включение родителей в 

коррекционную работу с ребенком в большинстве случаев позволяет нейтрализовать переживания 

родителей, изменить их позицию в отношении воспитания проблемного ребенка, а также 

сформировать адекватные способы взаимодействия со своим малышом. Основными 

направлениями сопровождения семей являются следующие: психолого-педагогическое изучение 

состояния членов семьи, в первую очередь матери и ребенка; психологическая помощь в 

адекватной оценке потенциальных возможностей развития ребенка; составление программы 

реабилитационных мероприятий с семьей; повышение информированности родителей о способах 

и методах лечения, развития и обучения ребенка; консультативная помощь родителям в решении 

вопросов о возможностях, формах и программах дошкольной подготовки детей и дальнейшем 

школьном обучении; обучение родителей элементарным методам педагогической коррекции 

(дидактическим играм, продуктивным видам деятельности); психологическая поддержка 

родителей в решении личных проблем и негативного эмоционального состояния. 

Учитель-дефектолог проводит обследование ребенка по основным линиям развития и 

разрабатывает программу воспитания и обучения ребенка. При разработке программы 

учитываются как общие, так и специфические образовательные потребности ребенка, 

определяются педагогические условия, методы и приемы работы, направленные на коррекцию 

специфических отклонений у детей с эмоциональными двигательными, сенсорными, умственной 

отсталостью. Родителям дается информация об условиях, необходимых для развития 

познавательной активности ребенка и самостоятельности в семье.  

Постепенно, в процессе взаимодействия у родителей формируется система практических и 

теоретических знаний о воспитательной деятельности, расширяется арсенал средств 

педагогического воздействия на ребенка и форм взаимодействия с ним в ходе семейного 

воспитания. Повышается общая родительская компетентность: чувствительность к изменению 

состояния ребенка; нормализуется система требований и ожиданий; повышается уверенность в 

себе как воспитателе, происходит гармонизация хода психического развития детей в семье.  

 

План работы учителя-дефектолога  по взаимодействию с  родителями 

на 2021– 2022 учебный год 

 

№ 

п/п 
Тема Формы работы 

Сроки 

выполнения 
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1. Результаты  обследования   
Родительское     собрание Сентябрь  

2. Методы и приемы работы для детей с ОВЗ 
Индивидуальные беседы-

консультации 

Сентябрь-

октябрь 

3.  
Консультации для 

родителей. 

Сентябрь 

4. 
Методика проведения игры-задания по 

формированию мышления  и  ФЭМП 

Практикум для 

родителей.  

Октябрь 

5. 

Индивидуальный подход в организации 

образовательной деятельности с использованием 

игровой мотивации 

Консультации, беседы с 

родителями 

В течение года 

6. 
Рекомендации по работе с ребенком в домашних 

условиях по лексическим темам  

Видео консультация на 

сайте 

 

Ноябрь 

7. 
Приемы работы по развитию  сенсомоторной сферы 

для детей с ОВЗ 

Памятки для родителей.  

Декабрь 

8. 

Необходимость контроля  над деятельностью 

ребенка в разных ситуативно-бытовых и игровых  

ситуациях 

 

Беседы с родителями 

 

Январь 

9. 

Методика обучения и проведения игры: 

сюжетно – ролевой, строительной, 

игры-драмматизации  

Практикум для 

родителей. 

 

Февраль 

10. 

Игры для формирования сенсомоторной сферы, с 

использованием традиционного и нетрадиционного 

дидактического материала 

 

Практикум для 

родителей. 

 

   Март 

11. 
Результаты обследования познавательной 

деятельности  детей  

 

Беседы, консультации с 

родителями  

Апрель / 

 В течение года 

12. 

Осуществление коррекционно-развивающих 

мероприятий по развитию познавательной сферы  

для детей на летний период. 

Беседы, рекомендации 

родителям. 

Май 

13. Совместная подготовка к детским праздникам.  
Подбор материала, 

разучивание стихов. 

В течение года 

 

2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья 

В процессе коррекционной работы использованы коррекционно-развивающие программы, 

диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для 

осуществления профессиональной деятельности воспитателя, педагога-психолога, учителя-

логопеда, учителя-дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по ф/к. 
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В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) физического 

развития по индивидуальному учебному плану целесообразным является использование 

специальных (коррекционных) образовательных программ, учебников и учебных пособий для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений (соответствующего вида), в том 

числе цифровых образовательных ресурсов. 

 

 

Образовате

льная 

область 

Основные 

направления 

развития 

детей 

Вид  

деятельности 

Примерный перечень программ, технологий и 

пособий 

 

«Социально

-

коммуникат

ивное 

развитие» 

 

 

 

 

 

Морально-

нравственные 

ценности 

Труд 

Безопасность 

 

Обучение игре 

Социальное 

развитие 

Трудовое 

воспитание 

Хозяйственно-

бытовой труд 

ОБЖ 

 

1    Лаврова Г.Н. Обучение детей сюжетно-

ролевой игре в дошкольном образовательном 

учреждении компенсирующего вида:  Программа 

коррекционно-развивающего курса « Играем, 

растем, развиваемся». Челябинск: ИИУМЦ 

«Образование». – 2005.  

2. Титова М.Г. Яковлева Г.В. Формирование 

творческих способностей детей дошкольного 

возраста через игры-драматизации и 

театрализованные представления / Методическое 

пособие для педагогов ДОУ. – Челябинск:  Изд-во 

Марины Волковой, 2007. 

3. Е.В. Рыбак «Вместе» «Программа развития 

коммуникативной сферы старших дошкольников 

средствами эмоционального воздействия»    

4. Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, 

Н.Н.  «Основы безопасности жизнедеятельности 

дошкольников» 

5. Л. Б. Баряева, А. П. Зарина «Обучение 

сюжетно-ролевой игре дошкольников с 

проблемами в  интеллектуальном развитии» 

Методическое пособие 

6. Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. 

Павлова «Трудовое воспитание в детском саду». 

Программа и методические рекомендации. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2009. 

7. Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной 

труд в детском саду». Программа и методические 

рекомендации. – М.: Мозаика – Синтез, 2010. 

8. Народные и авторские сказки, рассказы, 

стихотворения, считалки, загадки, пословицы. 
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«Познавател

ьное 

развитие» 

Конструирова

ние 

РЭМП 

Окружающий 

мир 

Патриотическ

ое воспитание 

Сенсорное 

развитие 

ФЭМП 

Ознакомление с 

окружающим 

 

1.  И.В. Чумакова. Формирование до 

числовых количественных представлений у 

дошкольников с нарушением интеллекта. Кн. Для 

педагога – дефектолога. М., Издательский центр 

ВЛАДОС, 2001. 

2. Л.Б. Баряева «Формирование элементарных 

математических представлений у дошкольников с 

проблемами в развитии». - Спб. Союз, 2002.  

3. Л.А. Венгер Пилюгина Э.Г.«Воспитание 

сенсорной культуры ребенка» . - М.Просвещение,  

1988. 

4. О.П. Гаврилушкина, Н.Д. Соколова 

«Воспитание  и обучение умственно отсталых 

дошкольников», Методическое пособие для 

воспитателя. - М. Просвещение, 1985. 

«Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

Чтение 

художественн

ой 

литературы 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

1. О.И. Крупенчук «Научите меня говорить» 

2. Л.М. Шипицына, О.В. Защиринская,  

А.П.Воронкова, Т.А.Нилова         Азбука общения:  

Развитие навыков общения с  взрослыми и 

сверстниками. – «Детство – Пресс» - СПб, 2001, с 

380. 

3. В. В. Гербова Приобщение детей к 

художественной литературе. Программа и 

методические рекомендации. М: Мозаика-

Синтез,2005 

4. В. В. Гербова Книга для чтения в детском 

саду и дома 2-4г, 5-7 лет М.: Оникс, 2009. 

 

 

Специфической особенностью РП является коррекционная направленность воспитательно-

образовательной работы с детьми, имеющими умственную отсталость (интеллектуальное 

нарушение). Существенное отличие данной РП от других заключено в акценте на задачах, 

направленных на формирование возрастных психологических новообразований и становление 

различных видов детской деятельности, которые происходят в процессе организации специальных 

занятий с детьми при преимущественном использовании коррекционных подходов в обучении. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Формирование взаимодействия ребенка с людьми рассматривается в рамках коррекционной 

помощи, выстраивания отношений близких взрослых со своими детьми. Основным требованием к 

организации взаимодействия взрослого с ребенком является личностно-ориентированный подход, 

учитывающий особые образовательные потребности ребенка, его возможности к педагогическому 

воздействию.  

        Социальное развитие и коммуникация 

Коррекционная работа начинается с обучения матери (или заменяющего ее близкого 

взрослого) положительным формам взаимодействия со своим ребенком. Важно научить мать 

подстраиваться под сигналы малыша, его основные категории эмоций (например, радость, грусть), 
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но и под динамические качества чувств, витальные аффекты (переживание силы, мягкости или 

вялости поведения или события). 

На протяжении всего периода обучения в ДОУ  учитель-дефектолог в совместной 

деятельности с детьми работает над привитием детям культурно-гигиенических навыков.. 

Формирование предметных действий, игры 

Специалист, проводящий данную работу, должен научить детей целенаправленным 

действиям: брать и класть предмет, перекладывать его из одной руки в другую, прослеживать 

взглядом за перемещающимся предметом, доставать предметы из коробки, открывать и закрывать 

коробки, накрывать кастрюли крышками, подбирая их по размеру и т. д. 

Проводится работа по формированию предметно-орудийных действий (держать шарик за 

веревочку, катать движущиеся игрушки, возить машинку за веревочку, ловить рыбок сачком, 

пересыпать ложкой крупу) и предметно-игровых. Все это закладывает основы для возникновения 

у детей специфических манипуляций и предпосылок к типичным видам детской деятельности. 

Предметная деятельность онтогенетически продолжается в формировании трудовых навыков, 

первичными из которых являются культурно-гигиенические навыки. А расширение 

функциональных возможностей руки создает предпосылки для переноса усвоенных действий в 

новые обучающие ситуации. И ребенок начинает пользоваться кистью, фломастерами, клеем, 

ножницами и т. д. 

 

Познавательное развитие 

В данной образовательной области сосредоточены основные задачи работы по коррекции 

когнитивной сферы ребенка с умственной отсталостью. Развитие внимания и сенсорное 

воспитание служат основой для развития у детей поисковых способов ориентировки, 

формирование умения действовать методом проб и методом примеривания. Сенсорное 

воспитание является, с одной стороны, основой для формирования у ребенка всех психических 

процессов – ориентировочных реакций на зрительные, слуховые и тактильные стимулы, 

внимания, памяти, сферы образов-представлений, мышления, речи и воображения; с другой – оно 

выступает фундаментальной основой для становления всех видов детской деятельности – 

предметной, игровой, продуктивной, элементарно-трудовой. 

На начальных этапах коррекционного обучения восприятие ребенком окружающей 

действительности происходит в рамках конкретного анализатора (зрительного, слухового, 

тактильного). Образы восприятия при этом имеют диффузный, слабо дифференцированный 

характер. В процессе целенаправленной коррекционной работы эти образы постепенно становятся 

более дифференцированными и систематизированными за счет формирования связей внутри 

определенного анализатора и межанализаторных связей. 

Сенсорное воспитание в своей основе направлено на формирование у детей 

ориентировочной деятельности, которая реализуется в виде перцептивных действий – действия 

рассматривания, выслушивания, ощупывания, а также способствует обеспечению освоения систем 

сенсорных эталонов. 

Другой важной стороной сенсорного воспитания является своевременное и правильное 

соединение сенсорного опыта ребенка со словом. Соединение того, что ребенок воспринимает со 

словом, обозначающим воспринятое свойство, помогает закрепить в представлении образы 

предметов, их свойства и отношения, делает эти образы более четкими, систематизированными и 

обобщенными. Развитие восприятия во всех случаях идет от различения предметов, их свойств, 
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отношений к их восприятию на основе образа, а затем и к фиксации образа в слове, т. е. к появлению 

образа-представления. Педагогам важно помнить, что с детьми с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) надо работать, не теряя с ними визуального и эмоционального 

контакта, создавая им возможность приобрести практический и чувственный опыт. 

Занятия с детьми по сенсорному воспитанию направлены на развитие зрительного 

восприятия, внимания, подражания, формирования целостного образа предметов; на развитие 

слухового внимания и восприятия; на развитие тактильно-двигательного и вкусового восприятия. 

В дошкольном возрасте совершенствуются и качественно изменяются способы 

ориентировки ребенка в окружающей действительности; возникают новые средства ориентировки; 

содержательно обогащаются представления и знания ребенка о мире; начинает складываться 

целостная система отношений и знаний, в которой объединяются ценностно-значимые ориентиры 

деятельности ребенка и понимание смысла этой деятельности самим ребенком. 

Содержание занятий по сенсорному воспитанию тесно переплетаются с задачами по 

ознакомлению с окружающим миром, формированию предпосылок к становлению предметных 

действий и развитию речи. При этом занятия у педагога-дефектолога и воспитателя проводятся 

практически в параллели. Тематическое планирование занятий дефектолога опережает 

календарно-тематическое планирование воспитателя. На последующих годах обучения несколько 

смещаются приоритеты. Педагог-дефектолог на всех этпах обучения формирует у детей способы 

ориентировки на свойства и качества предметов (пробы, примеривание и зрительное соотнесение), 

а воспитатель закрепляет их в практической деятельности.  

Содержание коррекционно-педагогической работы по формированию мышления направлено 

на развитие ориентировочной деятельности, формирование познавательной активности, 

укрепление взаимосвязи между основными компонентами мыслительной деятельности: действием, 

словом и образом. Формирование мышления включает работу по развитию наглядно-

действенного, наглядно-образного мышления и становлению элементов логического мышления. 

На начальном этапе коррекционно-педагогическая работа направлена на развитие 

наглядно-действенного мышления. Именно ранняя форма мышления возникает у ребенка в 

практической деятельности, и направлена на ее обслуживание. В практической деятельности 

ребенок проявляет свое отношение к окружающему миру, осваивает его. Задача педагога: 

активизировать эмоциональное отношение детей к самостоятельным предметным и предметно-

игровым действиям. Для ее решения педагог использует совместные действия с ребенком, действия 

по подражанию, речевое сопровождение взрослым его самостоятельных действий. 

На начальном этапе обучение направлено на овладение предметными действиями в 

соответствии с функциональным назначением предметов, а также развитию у детей 

подражательных возможностей. Многолетние исследования и практика показали, что с детьми с 

легкой степенью умственной отсталости нужно и возможно проводить целенаправленные занятия 

по формированию мышления.  

Математическое развитие ребенка в дошкольном возрасте идет в единстве с процессом 

развития восприятия, овладения речью и развития наглядных форм мышления. Занятия по 

обучению счету способствуют: 

 формированию у детей способов усвоения общественного опыта  (подражание, действия 

по образцу, выполнение заданий по словесной инструкции); 
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 сенсорному развитию (умения воспринимать, запоминать, различать, выделять по 

образцу предметы, группировать их по определенному количественному или качественному 

признаку, отвлекаясь от других свойств предметов и их функционального назначения); 

 познавательному развитию (умения сравнивать, анализировать, обобщать, устанавливать 

причинно-следственные отношения и зависимости, рассуждать); 

 развитию речи (накопление словарного запаса, обозначающего качественные и 

количественные признаки предметов, количественные отношения, действия с множествами, 

формирование грамматического строя речи). 

Ознакомление с окружающим обеспечивает существенные сдвиги в умственном развитии 

детей лишь в том случае, когда дети получают не отдельные знания о предмете или явлении, а 

определенную целостную систему знаний, отражающую существенные связи и зависимости в той 

или иной области. 

Ознакомление с окружающим обогащает чувственный опыт ребенка – учит его быть 

внимательным к тому, что его окружает: смотреть и видеть, слушать и слышать, ощупывать и 

осязать. Обогащение чувственного опыта неразрывно связано с развитием чувственного познания – 

ощущений, восприятия, представлений. Формируя адекватные представления об окружающем, 

создается чувственная основа для восприятия ребенком словесных описаний объектов, отношений 

между ними и явлениями природы (понимание стихов, рассказов, сказок, песен, загадок). 

Ознакомление с явлениями социальной жизни вводит детей в мир социальных отношений, 

формирует представления о человеке, о строении его тела, об основных функциях организма, о 

видах деятельности человека, о его чувствах и взаимоотношениях в социуме. Таким образом, 

ребенок приобщается к нормам поведения в человеческом обществе. 

В ходе ознакомления с предметным миром, созданным руками человека, у детей 

формируются представления о функциональном назначении основных предметов, окружающих 

ребенка, и о способах действия с ними. 

 

Речевое развитие 

Речевое развитие направлено на овладение детьми устной коммуникацией как средством  

общения и культуры, обогащение активного словаря, развитие слухового внимания и слухового 

восприятия, фонематического слуха, развитие связной, грамматически правильной диалогической 

речи, развитие и коррекция звуковой и интонационной культуры речи, знакомство с 

художественной детской литературой. С детьми проводятся занятия по развитию мелкой 

моторики, формированию умений выполнять звуко-буквенный анализ слова, как важных 

предпосылок к обучению грамоте. В этой образовательной области с детьми проводятся и 

логопедические занятия, направленные на развитие и коррекцию специфических речевых 

нарушений. 

Развитием речи ребенка и формированием его коммуникативных возможностей родители и 

педагоги занимаются на протяжении всей жизни ребенка, как в дошкольной организации, так и в 

семье. В дошкольном возрасте развитие речи тесно связано с задачами формирования 

зрительного, слухового, тактильно-двигательного восприятия. В данной программе задачи и 

содержание по речевому развитию отражены в разделе сенсорного воспитания. Они 

взаимосвязаны с содержанием работы по ознакомлению с окружающим миром. Проводятся 

специальные занятия, на которых планомерно и поэтапно решаются специфические задачи, 

направленные на накопление, обобщение, систематизацию и обогащение культуры речи ребенка. 
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Однако речевое развитие ребенка осуществляется разными специалистами: педагогом-

дефектологом, учителем-логопедом, музыкальным педагогом, воспитателями и помощниками 

воспитателя в процессе игровой и продуктивной деятельности ребенка, на прогулках и 

экскурсиях, в свободной деятельности детей. 

Известно, что речевое развитие тесно связано с общим психическим развитием ребенка. 

Базовыми предпосылками для развития речи являются коммуникативная направленность 

общения, интерес ребенка к окружающему миру, слуховое внимание и восприятие, развитый 

фонематический пух, согласованное взаимодействие нескольких ведущих анализаторов, 

готовность артикуляционного аппарата, развитие основных функций речи. Развитие этих 

предпосылок и определяет содержание основных задач, имеющих коррекционную направленность 

при обучении этих детей. 

Обучение детей на специальных занятиях предполагает также формирование основ 

грамотной речи, понятной и самому ребенку, и окружающим его сверстникам и взрослым. При 

этом именно взрослый создает ситуацию общения, в которой усвоенные навыки закрепляются и 

совершенствуются. 

Родители детей информированы об основных этапах развития речи своего ребенка, о тех 

формах, которые нуждаются в закреплении в процессе общения с ребенком дома, о ближайших 

перспективах ребенка. 

Развитие ручной моторики и тонкой моторики пальцев рук имеет выраженную 

коррекционно-развивающую направленность. Развитие ручной моторики тесно связано с речевым, 

психологическим и личностным развитием ребенка. Под влиянием интенсивной коррекционной 

работы активно развиваются высшие психические функции, активизируется межполушарное и 

межанализаторное взаимодействие. 

У этих детей хватание без специального воздействия не возникает, что в сочетании с 

физиологической незрелостью ведет к несформированности ручных умений и навыков. 

Разнообразие форм хватания – от подгребания до пальцевого захвата – формируется только при 

непосредственном участии взрослого. При введении новых предметов и орудий с детьми проводят 

специальные занятия. При выполнении предметных ручных действий ребенок просто захватывает 

предмет без учета его функционального назначения и фиксированного способа употребления, 

выработанного в обществе, а при орудийных предметных действиях ребенок учитывает способ 

действия с данным конкретным предметом, свойства и качества предмета, который захватывается 

или берется в руки. Именно формирование орудийных действий является одной из основных задач 

коррекционно-педагогической работы с умственно отсталыми детьми. 

Чтобы овладеть орудийными действиями, необходимо научить детей соотносить свои 

действия с конкретной практической задачей, научить захватывать предметы с учетом их свойств, в 

частности величины. Важно сформировать у детей различные типы хватания, сформировать 

умение оперировать каждой рукой, кистью руки, сформировать согласованность действий обеих 

рук, выделять каждый палец в отдельности. Овладение различными типами хватания – захват в 

кулак, хватание щепотью, противопоставление большого пальца всем остальным, использование 

«указательного захвата» (двумя пальцами – большим и указательным) – позволяет расширить 

регистр орудийных действий ребенка. Возможности ребенка при целенаправленном обучении 

существенно расширяются и активизируются. Руки ребенка подготавливаются к овладению 

учебными и трудовыми умениями и навыками. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Специальные условия обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями 

здоровья включают: 

− создание безбарьерной среды; 

− обеспечение специальным оборудованием; 

− создание предметно-развивающей среды, предусматривающей специфические 

условия для детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом их физических и (или) 

психофизических особенностей; 

− использование специальных образовательных программ и методов обучения и 

воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования;  

− взаимодействие в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

воспитателей, специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских работников 

образовательного учреждения и других организаций, специализирующихся в области семьи и 

других институтов общества. 

Создание специальных условий осуществляется в целях решения комплекса коррекционно-

развивающих и образовательно-воспитательных задач в процессе динамического психолого-

педагогического обучения и воспитания ребенка с умственной отсталостью. 

Содержание данной РП строится с учетом жизненно важных потребностей детей, лежащих 

в зоне актуального и потенциального развития ребенка. Определить содержание индивидуальной 

программы обучения специалисты могут после проведения педагогической диагностики. 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

- использование специальных методов, приѐмов, средств обучения, специализированных 

образовательных  и коррекционных программ, ориентированных на особые образовательные 

потребности детей;  

 - дифференцированное и индивидуализированное обучение с учѐтом специфики 

нарушения развития ребѐнка;  

- комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и 

групповых коррекционных занятиях); 

- обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок воспитанников, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм); 

- обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, независимо 

от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися детьми в 

проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных 

досуговых мероприятий; 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

 реализацию различных образовательных программ;  
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 организацию коррекционной работы и инклюзивного образования, создание необходимых 

для него условий; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  

 учет возрастных особенностей детей.  

Развивающая  среда  построена  на  следующих  принципах: 

1) насыщенность;  

2) трансформируемость;  

3) полифункциональность;  

4) вариативной;  

5) доступность;  

6) безопасной.  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими 

материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые 

обеспечивают:  

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и 

водой);  

  двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях;  

  эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением;  

  возможность самовыражения детей.  

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей;  

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре).  

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают 

свободный выбор детей.  

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей.  

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  

исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов 

требованиям по надежности и безопасности их использования. 
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            Особенности предметно-развивающей среды для детей с нарушением интеллекта в том, что 

при построении предметно-развивающей среды в группах коррекционной направленности мы 

ориентировались на общедидактические принципы (В.А. Петровский, Р.М. Чумичева):  

 активности, стимулирующей исследовательскую и творческую деятельность ребенка;  

 стабильности динамичности развивающей среды, позволяющей ребенку не пребывать в 

среде, а активно взаимодействовать с ней, преодолевать, "перестраивать", менять ее в зависимости 

от интересов и потребностей; 

 эмоциогенности среды, дающей ребенку ощущение индивидуальной комфортности и 

эмоционального благополучия; 

 творческо-гуманной направленности, создающий условия для проявления 

разнохарактерных отношений (дружеских, деловых, партнерских, сотрудничества, сотворчества); 

 свободы и самостоятельности, позволяющий ребенку самостоятельно определить свое 

отношение к среде и дающий ему возможность по мере необходимости преобразовывать среду по 

своему усмотрению; 

 интегративности, определяющей взаимодействие различных видов деятельности (в т.ч. 

коррекционной), дополняющих и обогащающих друг друга; 

 гуманитарный, отражающий в содержании среды мир человека, его связи и отношения с 

окружающим природным, социальным и предметным миром, помогающий раскрыться 

сущностным силам ребенка; 

 дистанции, позиции общения при взаимодействии ребенка с детьми и взрослыми, 

позволяющий ему чувствовать себя полноценным, активным, интересным партнером. 

Предметная среда в группе постоянно пополняется и является динамичной. В распоряжении 

детей центры: познавательно - речевой, двигательный,  игровой, конструирования и математики, 

театрализовано - музыкальный и другие. Учтены региональный компонент, гендерный уклон, 

возрастные особенности детей, традиции МАДОУ. 

Перечень оборудования и дидактического материала для социально-коммуникативного 

развития 

Погремушки, неваляшка, различные мячики по материалу и цвету; сюжетные и 

дидактические игрушки; игрушки-двигатели; игрушки-забавы. 

Сборно-разборные игровые модули; конструктор ЛЕГО; мягкий матрас с различными 

застежками, липучками, шнуровками. 

Фотографии (индивидуальные фотоальбомы каждого ребенка группы, групповой 

фотоальбом группы детей, индивидуальная фотография каждого сотрудника группы и 

сотрудников дошкольной образовательной организации, индивидуальные фотографии каждого 

родителя; фотографии, отражающие различную деятельность ребенка в группе; фотоальбомы  

(индивидуальные для  каждого ребенка с фотографиями, отражающие его жизненный опыт, 

интересные события из его жизни (день рождения, детские праздники, занятия и др.); групповые 

фотографии, отражающие жизнь детей во взаимодействии со всей группой, с малыми группами, с 

другими детьми дошкольной организации или  гостями; иллюстративный материал, отражающий 

различное эмоциональное состояние людей, деятельность людей различных профессий; книги 

(художественные произведения, содержание которых отражает различные эмоциональные 

состояния людей); видеоматериалы, отражающие жизнь и деятельность детей в группе: на 

занятиях, на праздниках, различные эмоциональные состояния людей и их профессиональную 

деятельность; фланелеграф; магнитная доска; настольные ширмы; плоскостные деревянные, 
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пластмассовые или картонные фигурки персонажей знакомых детям сказок; куклы (мальчик, 

девочка); набор кукол для пальчикового театра (кошка, мышка, медведь, лиса, собака и т. п.); 

куклы бибабо (заяц, мышка, кошка, собака, девочка, мальчик, бабушка, дедушка т. п.); рукавички 

разного цвета с изображениями мордочек знакомых животных (кошка, собака, зайчик, ежик, 

курица, лягушка, цыпленок, поросенок, козленок, утенок и т. п.); атрибуты для игры-драматизации 

(репка репки из папье-маше, домик-теремок); мягкие модули; костюмы, изображающие образы 

животных (курочка, собачка, кошка, мышка, зайка и др.); костюмы для сказочных персонажей. 

 

Перечень оборудования, атрибутов и материалов для труда (в рамках образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие»):стеллаж для хранения предметов гигиены; 

зеркало; предметы гигиены: мыльницы, мыло, специальные щеточки для рук, жидкое мыло, 

зубная паста зубные щетки, футляры для зубных щеток, расчески (индивидуально для каждого 

ребенка); посуда; клеенки (индивидуальные пластиковые салфетки и салфетки из клеенки); 

фартуки, нарукавники (индивидуально для каждого ребенка); знаковые обозначения, 

символизирующие место хранения предметов гигиены, предметов быта (картинки с изображением 

предметов и их контуров,  геометрических форм) и т. п.; сюжетные игрушки (кукла, мишка, зайка 

и др.) и т. п.; детские наборы бытовых инструментов;  разбрызгиватели воды;  палочки для 

рыхления; детские ведра;  щетки-сметки; лейки; клеенки; тазики; стеллаж для развешивания 

мелкого белья; прищепки; игрушки-копии бытовых приборов (пылесос, стиральная машина, 

миксер и т. п.); наборы цветной бумаги и картона разной плотности; клей, кисточки для клея, 

стаканчики под кисточки, тряпочки, досочки для работы с клеем; наборы природного материала 

(шишки, желуди, высушенные листья и цветы, плоды различных растений, соломка  и др.); рамки 

Монтессори; дидактический материл с игрушками, имеющие различные способы застегивания: 

липучки, кнопки, пуговицы,  крючки, молнии т. п. (напольный ковер с различными карманами, 

имеющие различные способы застегивания); комнатные растения с большими листьями; 

аквариум;  кормушки (для рыб, для птиц и т. п.); рамки для детских работ;  атрибуты для 

проведения ремонта детских книг; большие деревянные и пластмассовые иголки - с широким 

ушком; толстые нитки, шнуры; дыроколы; разделочные доски; формочки для теста (детские 

наборы) и др.; рамки Монтессори; бросовый материал (скорлупа, нитки, и т. п.); ткани различной 

фактуры; ножницы с закругленными концами; детские инструменты из дерева и пластмассы 

(молоток, отвертка, гаечный ключ и др.); грабли; лопаты; детские носилки;  садовые совки; 

корзины  с ручками; ручные цапки-«кошки»;  деревянные лопаточки для очистки инвентаря. 

Перечень оборудования и дидактического материала для проведения игр(в рамках 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»): 

1. Игрушки: куклы пластмассовые, рисованными и закрывающимися глазам, подвижное 

крепление головы, рук, ногкуклы-младенцы в конвертах (высота 20-40 см. куклы 

комбинированные  из различных материалов, в разнообразных костюмах (высота 50-55 см.); 

куклы из пластмассы – персонажи литературных произведений; куклы, изображающих людей 

разный возраст и пол (мать, отец, дети, бабушка, дедушка, куклы-младенцы); игрушки, 

изображающие сказочные персонажи  

2. Одежда и обувь для кукол: летняя одежда и обувь; одежда и обувь для игры в 

помещении; верхняя зимняя одежда и обувь для кукол; рабочая одежда. 

3. Постельные принадлежности для кукол: матрац, одеяло, подушка; простыня, 

наволочка, пододеяльник. 
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4. Мебель для кукол: «Жилая комната», «Спальня», «Кухня»; кроватки из металла и 

пластмассы; раскладушки; плита газовая пластиковая; умывальник; 

5. Посуда и другие хозяйственные предметы  для игр с куклой: столовая пластмассовая, 

алюминиевая; чайная пластмассовая, фаянсовая; кухонная алюминиевая; мясорубка детская из 

металла; стиральные наборы: тазик, стиральная доска, ведро, шнур, зажимы для белья; стиральная 

машина; утюги разных размеров из пластмассы; натуральные предметы домашнего обихода: 

разноцветные пластмассовые, деревянные, металлические кувшины, миски, ложки, кастрюли 3-4-х 

размеров; водонепроницаемые деревянные (пластмассовые) ящики для игр 3-4-х детей (средний 

размер 60х80х10 см); пластмассовые ванночки, тазы, подносы различных размеров (большие, 

средние, маленькие); прозрачные пластмассовые пузырьки, банки и т. п. 

6. Оборудование для сюжетных игр и драматизации: пластмассовая посуда (чашки, 

блюдца, тарелки, стаканы, кувшины, ложки), используемая в быту; разноцветные подносы; 

деревянная посуда однотонная и с различной росписью (миски, ложки и т. п.); муляжи овощей и 

фруктов натурального размера, выполненные из пластмассы, папье-маше и т. п.; плетеные и 

пластмассовые корзины; сервировочный стол, пластмассовые стеллажи на колесиках и т. п.; 

фартуки; кухонные прихватки различного размера и цвета, с картинками, знакомыми детям и т. п.; 

салфетки из пластика, ткани, соломки и т. п.; принадлежности для мытья куклы (ванночка, 

кувшин, мыло, губка, полотенце); животные (мягкие, пластмассовые, резиновые и т. п. игрушки, 

изображающие кошку, собаку, утенка, курочку, цыпленка и т. п.); двигатели (различные грузовые 

и легковые машины, игрушки с подвижными частями на колесах, передвигающиеся с помощью 

специальной палочки, например, бабочки); настольная и напольная ширмы; плоскостные 

деревянные, пластмассовые или картонные фигурки персонажей сказок; декоративные украшения 

(солнце, тучи, деревья, елки, дома и т. п.); наборы кукол для пальчикового театра (кошка, мышка, 

медведь, лиса, собака и т. п.); куклы бибабо (заяц, мышка, кошка, собака, девочка, мальчик, 

бабушка, дедушка т.п.); рукавички и перчатки с изображениями мордочек животных (кошка, 

собака, курочка и т. п.); атрибуты для игры-драматизации: большой макет репки из папье-маше 

или какого-то материала, домик-теремок; мягкие модули; костюмы курочки, собачки, кошки, 

мышки, бабочек и других сказочных персонажей; фланелеграф; ковролинограф; магнитная доска; 

иллюстрации со знакомыми объектами и доступными названиями: магазин, театр, зоопарк, парк, 

аптека, школа, детский сад и т. п.; стационарный прилавок; деньги (кружки, бумажные знаки); 

касса и чеки; кошельки; сумки для покупателей; весы; счетная машинка (игрушечный или 

настоящий калькулятор); халаты для продавцов, парикмахера, врача, медсестры; туалетный столик 

с зеркалом; умывальник; полотенца; фен большой и маленький; набор салфеток; пелерина; 

туалетные принадлежности (одеколон, духи, крем, шампунь, лак (все игрушечное, можно в начале 

игры использовать пустые флаконы); ножницы; набор для бритья (все сделано из картона или 

используется  набор «Детский парикмахер»); расчески; щетки; ленты; альбомы с рисунками 

причесок (образцы причесок); наборы «Доктор», «Маленькая хозяйка», «Регулировщик»; сумка 

врача; трубка-фонендоскоп; шпатель для осмотра горла; игрушечные градусники и  шприцы; вата; 

набор игрушечных лекарств (йод, таблетки, микстура (все игрушечное, сделано из небьющегося 

материала); грелки; бланки рецептов и т. п. 

 

Перечень оборудования и дидактического материала для сенсорного воспитания (в 

рамках образовательной области «Познавательное развитие»): 
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Разноцветные флажки, ленточки, мяч, шары,  тесьма, мешочки; коробки форм (разного 

вида); мячи: большие, средние и маленькие; разноцветные кубики, шарики, кирпичики 

(деревянные, пластмассовые); наборы дидактических игрушек: разнообразные матрешки (от 

трехместных до восьмиместных, яички и др.); пирамидки разного размера и разной конструкции; 

кубики-вкладыши; игрушки сюжетные: лошадки, кошечки, зайчики, медвежата, собачки, лягушки 

и др.; неваляшки разного размера (5); набор различных музыкальных инструментов: 

колокольчики; погремушки; бубен; маракасы, пианино, детский музыкальный центр, барабан, 

шарманка и др. магнитофон с аудиокассетами различных мелодий; пластмассовые кегли и шары; 

наборы различных муляжей: овощей, фруктов, грибов; корзины разной величины; мисочки, 

кувшины, бутылки, банки для раскладывания бус, шариков, мелких игрушек; лото-вкладки; 

шарики и кубики с дырочками для надевания на пальцы, для соединения с помощью палки;  

коробки-вкладыши разных размеров; бочки-вкладыши; шароброс с шарами двух размеров; 

столики с втулками; тележки, машины разных размеров; лоточки для скатывания шариков; лотки 

для прокатывания автомобилей;  набор «Достань колечко»; трубки прозрачные и непрозрачные с 

цветными пыжами и палочками; тележки со стержневыми и сюжетными съемными фигурками, 

палочка с кольцом на конце и без него; внутренние и внешние трафареты, наборы различных 

досок Сегена; наборы специализированных деревянных панелей с разноцветными 

геометрическими фигурами;  дорожки с различным покрытием (нашитые пуговицы, гладкая 

поверхность, меховая поверхность и т. п.);  различные мешочки;  мелкие игрушки, изображающие 

животных и их детенышей; материалы М. Монтессори: «Розовая башня», «Коричневая лестница», 

«Красные штанги», «Блоки с цилиндрами-вкладышами», «Цветные цилиндры», «Геометрический 

комод», «Конструктивные треугольники», «Геометрические тела», «Тяжелые таблички», 

металлические (пластмассовые) вкладыши;  наборы сыпучих материалов (горох, чечевица, речной 

песок, крупа); настольно-печатные игры (Детское лото, Детское домино). 

 

Перечень оборудования и дидактического материла для формирования мышления (в 

рамках образовательной области «Познавательное развитие»): 

Набор предметов-орудий: палочки с различными рабочими концами: сачок, удочка, 

палочка с колечком, палочка с крючком, палочкой с концом типа вилки и др.; сюжетные игрушки: 

лошадка, кошечка, зайчик, медвежонок, собачка; набор игрушек (пластмассовых и деревянных), 

имитирующих орудия труда: молоток, гаечный ключ, отвертка; аквариум; детский бассейн; набор 

различных ведер, леек, кружек, стаканов; набор заводных игрушек (машинки, игрушки – забавы: 

лягушка, обезьянка, заяц и др.); погремушки; деревянные, картонные или пластмассовые домики, 

деревья, елки и др.; корзинки; тазы, кувшины, банки; пластмассовые игрушки (шарики, уточки, 

рыбки); кольца для надевания на руки, на подставки, шарики и кубики с дырочками для надевания 

на пальцы, для соединения с помощью палки; коробки-вкладыши разных размеров; бочки-

вкладыши; матрешки трех-пятиместные; коляски с рукоятками; тележки, машины; лоточки для 

скатывания шариков; лотки для прокатывания автомобилей; трубки прозрачные и непрозрачные с 

цветными пыжами и палочками; тележки со стержневыми и сюжетными съемными фигурками, 

палочка с кольцом на конце и без него; вкладыши по типу досок Сегена; игрушки с крепящимися 

деталями; пластмассовые и деревянные прищепки различной величины и основа для них (контур 

елки, круг-солнце, основа туловища для бабочки, корзинка); сюжетные и предметные 

иллюстрации; художественные произведения для развития наглядно-образного и элементов 

логического мышления; фланелеграф.  
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Перечень оборудования для формирования элементарных количественных 

представлений (в рамках образовательной области «Познавательное развитие»): 

Счетные палочки; цифры, геометрические фигуры, различные картинки) и штемпельная 

подушка; емкость (по типу аквариума); предметы - орудия: сачки, сито, ковшики различных 

размеров (не менее 3-х) и т. п.; лейки; игрушечные удочки с магнитами; мелкие пластмассовые 

игрушки с магнитами (рыбки, шарики, лягушки и т. п.); натуральные предметы природы: желуди, 

ракушки, камешки различной величины; набор пуговиц  разного размера (различных цветов); 

счетные полоски; мелкий счетный материал (грибы, елки, различные овощи, фрукты, кубики, 

шарики; сюжетные игрушки: мишки, ежи, белки, птички, кошки, собачки, лягушки и т. п.); наборы 

цифр от 1 до 5-и; плоские предметы и геометрические фигуры для раскладывания на наборном 

полотне и фланелеграфе (предметные изображения, изображения, животных, фруктов, овощей, 

деревьев, цветов и др.); наборы полосок разные по длине;наборы лент и полосок разные по 

ширине; объемные и плоскостные модели домов разной величины; объемные и плоскостные 

модели елок разной величины; иллюстрации разных времен года и частей  суток; карточки с 

изображением разных предметов (овощи, фрукты, животные, транспорт, геометрические 

изображения) от одного до 5 (например: яблоки- 1,2, 3, 4, 5 и др.); домино (детское) с 

изображением предметов и кружков; наборы геометрических фигур; палочки различной величины 

и т. п.; муляжи овощей и фруктов натурального размера, выполненные из пластмассы, папье-маше 

и т. п.; плетеные и пластмассовые корзины различной величины; обручи разного размера); мячи 

разного размера и разного цвета (большие, средние и маленькие, легкие и тяжелые); гирлянды, 

бусы из форм разной величины и разного цвета (в разном сочетании: одной формы, одинакового 

размера, но разного цвета; две формы разного размера и одного цвета и т. п.); коробки-вкладыши 

разных размеров, бочки-вкладыши; коробки и ящики с отверстиями и соответствующими 

вкладышами геометрических форм; игрушки с крепящимися деталями, прищепки и основа для 

них (контур елки, круг-солнце, основа для туловища бабочки, корзинка и др.); большая пирамида 

(размер 1 м) и др. игрушки; материалы М. Монтессори: «Розовая башня», «Коричневая лестница», 

«Красные штанги», «Блоки с цилиндрами-вкладышами», «Цветные цилиндры», «Геометрический 

комод», «Конструктивные треугольники», «Геометрические тела», «Тяжелые таблички», 

металлические (пластмассовые) вкладыши. 

Настольно-печатные игры: «Цвет и форма», «Бабочки и цветы», «Листья и божьи 

коровки», «Домино» (различные варианты на соотнесение по форме, цвету, величине и 

количеству), «Раз, два, три, сосчитай»,  «Где, чей домик?», «На что похожа эта фигура?», 

«Времена года» и др. 

 

             Паречень оборудования и дидактического материала по ознакомлению с окружающим 

            Детские книги; картинки с изображением различных предметов, игрушек, сказочных 

ситуаций и т. п.; иллюстративный материал, отражающий эмоциональный, бытовой, социальный, 

игровой опыт детей; иллюстрации разных времен года и частей  суток; настольные театры из 

пластмассы, дерева или картона по народным и авторским сказкам: «Курочка Ряба», «Репка», 

«Волк и семеро козлят», «Теремок», «Колобок», «Заюшкина избушка», «Рукавичка» (украинская), 

«Маша и медведь», «Кот, петух и лиса», «У солнышка в гостях» (словацкая), «Три медведя». 

Различные издания А. Барто, К. Чуковского, С.Маршака и др.; настольная и напольная ширмы;  

декоративные украшения (солнце, тучи, деревья, елки, дома и т. п.);наборы кукол для 

пальчикового театра (кошка, мышка, медведи различного размера, лиса, собака, петух, девочка, 
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бабушка, дедушка и т. п.);куклы бибабо для сказок «Курочка Ряба», «Репка», «Волк и семеро 

козлят», «Теремок», «Колобок», «Заюшкина избушка», «Рукавичка» (украинская), «Маша и 

медведь», «Кот, петух и лиса», «У солнышка в гостях» (словацкая), «Три медведя» и др.; 

рукавички и перчатки с изображениями мордочек различных сказочных персонажей; атрибуты 

для игры-драматизации: макеты репки, домик-теремок, имитирующий деревянную и ледяную 

избушку, большая рукавица, большой короб и др.; образные игрушки: животные (кошка, собака, 

курочка, мышка, заяц, медведь, волк, лиса, дедушка, бабушка, девочка, мальчик, Дед Мороз, 

Снегурочка, Лесовичок, Снеговик и т. п.); настольно-печатные игры: по сказочным и игровым те-

мам, «Иллюстрированные кубики», «Составь картинку» (разрезные картинки по содержанию 

сказок, с изображением различных предметов, ситуаций), «У нас порядок», «Расскажи сказку», 

«Сказки», «В мире сказки (игры-печатки) и другие разнообразные игры; картины из серии 

«Домашние животные», «Дикие животные», «Картины по сказкам», «Мы играем», «Времена 

года», различные картинки, выполненные в стиле коллажа; мольберт; фланелеграф; ширмы. 

Перечень оборудования и дидактического материала для занятий по речевому 

развитию: 

Набор сюжетных и дидактических игрушек; картинки с изображением различных 

предметов, игрушек, сказочных ситуаций и т. п.; иллюстративный материал, отражающий 

эмоциональный, бытовой, социальный, игровой опыт детей; настольные театры из дерева или 

картона по народным и авторским сказкам. Сказки с иллюстрациями: «Курочка Ряба», «Репка», 

«Волк и семеро козлят», «Теремок», «Колобок», «Заюшкина избушка», «Рукавичка», «Маша и 

медведь», «Кот, петух и лиса», «У солнышка в гостях», «Три медведя», «Маша и медведь», «Кот, 

петух и лиса», «У солнышка в гостях» (словацкая),  Л. Н. Толстой. «Спала кошка на крыше...»;  

В. Сутеев. «Кто сказал „мяу―?»; В. Бианки. «Лис и мышонок» и др. «Кот, петух и лиса», обр.  

М. Боголюбской; «Гуси-лебеди» и др.. Различные детские издания А. Барто, К. Чуковского, 

С.Маршака и др.; настольная и детские  напольная ширмы;  декоративные украшения (солнце, 

тучи, деревья, елки, дома и т. п.); куклы бибабо для сказок «Курочка Ряба», «Репка», «Волк и 

семеро козлят», «Теремок», «Колобок», «Заюшкина избушка», «Рукавичка»; перчатки с 

изображениями мордочек различных сказочных персонажей; атрибуты для игры-драматизации: 

образные игрушки: животные (кошка, собака, курочка, мышка, заяц, медведь, волк, лиса, дедушка, 

бабушка, девочка, мальчик, Дед Мороз, Снегурочка, Лесовичок, Снеговик и т. п.); детские лото: 

настольно-печатные игры;  по сказочным и игровым темам, «Составь картинку» (разрезные кар-

тинки по содержанию сказок, с изображением различных предметов, ситуаций), «У нас порядок», 

«Расскажи сказку», «Сказки», «В мире сказки (игры-печатки) и другие разнообразные игры; 

картины из серии «Домашние животные», «Дикие животные», «Картины по сказкам», «Мы 

играем», «Времена года», различные картинки, выполненные в стиле коллажа; мольберт; 

фланелеграф; ширмы. 

 

Игрушки-инструменты: пианино, балалайка, гармошка, пятиступенчатая лесенка, 

проигрыватель с пластинками, звуковая книжка, звуковые картинки.  

Игрушки озвученные: музыкальные книжка, молоточек, волчок, погремушка, парная 

шкатулка, игрушка с фиксированной мелодией (органчик, музыкальный ящичек, шкатулка).  

Атрибуты и костюмы: домик-декорация, карусель, флажки, султанчики, салютики, 

вертушки, цветные ленты, цветы, рули, лошадки, вожжи, шапочки-маски, костюмы: 
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национальные, карнавальные. Детали костюмов: косыночки, сапожки, пояса с пряжкой, 

кокошники, фартучки, веночки, шапки-ушанки.  

куклы бибабо (заяц, мышка, кошка, собака, девочка, мальчик, бабушка, дедушка т.п.);  

рукавички с изображениями мордочек животных (кошка, собака, курочка и т. п.);  

атрибуты для игры-драматизации: большой макет репки из папье-маше или какого-то 

материала, домик-теремок; 

костюмы курочки, собачки, кошки, мышки, бабочек и других сказочных персонажей; 

нагрудники или нагрудные фартучки с прозрачными кармашками для контурных изображений 

животных, птиц; 

музыкальный телефон;  музыкальный центр с набором детских пластинок и аудиокассет;  

дидактические игры «Музыкальное лото», «Времена года в цвете и звуке», «Подумай и отгадай», 

«Найди нужный колокольчик», «Веселый поезд» и т. п.; плоскостное изображение радуги с 

колокольчиками различных цветов соответствующих цветам радуги; 

цветные фоны (красный, бледно-зеленый, желтый и белый), соответствующие временам 

года, крепящиеся к стене иди различным стендам. 

 

 

Предметно-развивающая среда должна учитывает интересы и потребности ребенка и его 

развития, возрастные особенности и задачи коррекционно-воспитательного воздействия. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы 

Оборудование кабинета учителя-дефектолога: 

 столы – 3штуки;  

 стулья – 7 штук;  

 доска – 1 штука;  

 лампа – 1 штука; 

 фланелеграф: 1 - фронтальный  и  6 - маленьких;  

 шкафы – 2 штуки;  

 зеркало -2 штуки;  

 полки – 2 штуки. 

 Консультации для родителей 

 Диагностические методики психолого-педагогического исследования дошкольников 

 Портфолио специалиста. 

Содержимое коррекционно-развивающей среды кабинета 

учителя-дефектолога 

Документация: 

 Нормативно-правовые документы 

 Индивидуальные карты развития  

 Перспективное планирование по разделам программы 

 Календарно-тематическое планирование 

 Методические рекомендации. Конспекты 

 Консультации для родителей 

 Диагностические методики психолого-педагогического исследования дошкольников 
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 Портфолио специалиста 

 Программа  ДОУ компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта 

«Коррекционно-развивающее обучение и воспитание»  

Е.А Стребелева и Е.А. Екжанова 

Картотеки: 

 Картотека  «игры и упражнения по развитию игровых действия» 

 Картотека  дидактических игр и упражнений 

 Картотека физминуток, загадок, пальчиковых игр, сюжетно-ролевых игр 

Материал для диагностики: 

Папка с методиками по возрастам; 

Оборудование для диагностики:  

 горка-желобок, шар для скатывания,  

 матрешки,  

 «Чудесный мешочек»,  

 пирамидки,  

 тележка с разноцветными кубиками, 

 заводная игрушка и ключ, 

 счетные палочки, 

Моторика: 

 Разные по форме и цвету пирамидки – 4 штуки; 

 Д/п  «Зашнуруй»; 

 Волчок; 

 Вкладыши; 

 Мозаики; 

 Цветные бусины; пуговицы; 

 Мячи-ежи - 3штуки; 

 Контейнер с крупой.  

Социально-Коммуникативное развитие:     предметная деятельность (наглядный материал): 

 Виды транспорта: машины, танк, самолет, кораблик; 

 Светофор; 

 Куклы – 3 штуки; 

 Мяч -1 штука; 

 Кукольная мебель (набор); 

 Кукольная одежда; 

 Домашние и дикие животные; 

 Кукольная посуда (набор); 

 материал для конструирования. 

 

Папки с лексическим материалом по темам: 

 

 Люди. Наше тело 

 Овощи, фрукты 
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 Деревья и кустарники 

 Времена года 

 Игрушки 

 Птицы домашние и перелетные 

 Орудия труда. Профессии 

 Мебель 

 Предметы посуды 

 Одежда 

 Домашние животные 

 Дикие животные 

 Виды транспорта 

 Школьные принадлежности. Школа 

 Цветы 

 Праздники 

 

Познавательное развитие: ФЭМП 

Демонстрационный материал: 

 Панно сезонные и картинные вкладыши к панно; 

 Геометрические фигуры; 

 Мелкие плоскостные  предметы и картинки; 

 Мячи, кубики, куклы, солдатики, кукольная посуда. 

Раздаточный материал: 

 Елки и грибочки; 

 Геометрические фигуры; 

 Фигурки животных; 

 Овощи и фрукты; 

 Цифры и числа. 

Счетный материал: 

 Пуговицы (счет на ощупь); 

 Счетный материал в картинном исполнении; 

 Счетные наглядности (кубики, мячи, куклы, пирамидки, машины и т.д.) 

Дидактические игры и пособия: 

На развитие восприятия: 

 «Найди отличия» 

 «Зверюшки на дорожках» 

 «Смотри, играй, запоминай» 

 « Мои любимые сказки» 

 «Найди половинку» 

 « Сложи узор» 

 «Парочки» 

 «Поиграй-ка» 

 «Времена года» 

 «Рукавички» 
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 «Цветные коврики» 

 «Скоро в школу» 

 «Что перепутал художник?» 

 «Семицветик» 

 «Сравни и подбери» 

 «Подбери по форме» 

 «Учимся считать» 

 «День рождения»  

На развитие психических процессов: 

 «Малыши-карандаши» 

 «Жил был кружочек» 

 «Кто в теремочке живет?» 

 «Четвертый лишний» 

 Серия «Умные  книжки» 

 «Цифры и числа» 

 «Развивай-ка» 

 «Времена года» 

 Разрезные картинки по темам 

 «Найди половинку» 

 «Запомни и повтори» 

 «Задачки для ума» 

Речевое развитие:  развитие речи и ознакомление с окружающим: 

Игры и упражнения на развитие речи: 

 Альбом для звукоподражания 

 Обобщающие слова 

 «Учимся говорить» Дедюхина Г.В. 

 Д/п «Он, она, оно, они» 

 Д/м «Предлоги» 

 Пособие для фланелеграфа 

 Д/и «Один-много» 

 «Противоположности» 

 Умные книжки «Что нас окружает» 

Материал для развития связной речи: 

 Алгоритмы 

 Д/и «Профессии» 

 Д/и «Что сначала, что потом» 

 «Расскажи по картинкам» - серии сюжетных картинок 

 Опорные картинки для пересказа текстов 

 Настольные театры по знакомым сказкам 
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3.4. Планирование образовательной деятельности 

 

В целом планирование в рамках ФГОС носит системный, комплексный характер и 

затрагивает все стороны жизни детей не только в группе, но и в условиях семейного воспитания. 

Первое, на что следует обратить внимание, это планирование образовательной деятельности в 

ходе режимных моментов; затем следует планирование непосредственно образовательной 

деятельности.  

Виды и количество запланированных занятий соответствуют не только расписанию и 

требованиям СанПиН, но и требованиям к реализации АООП ДО – основной части, а также 

требованиям к реализации ООП ДО – части формируемой участниками образовательного 

процесса. Важнейшей составляющей данного раздела планирования является необходимость 

отражения в нем всех используемых методов, способов и приемов, которыми пользуются все 

воспитатели и педагоги группы, а также те, которые они рекомендуют родителям, для 

использования в условиях семейного воспитания. Задачи, отражаемые в данном виде 

планирования, должны обеспечивать комплексность подходов к развитию ребенка, учитывать его 

возможности в зоне ближайшего развития во всех пяти образовательных областях и отражать 

индивидуальный темп в усвоении программного материала. 

Планирование отражает различные аспекты использования стимулирующей предметно – 

развивающей среды в интересах всестороннего развития воспитанников. Среда включает и 

партнерское взаимодействие педагогов с детьми, и разнообразие видов и форм взаимодействия, 

организацию интересных походов и экскурсий, досуговых мероприятий. Важно заложить в планы 

формы и методы стимуляции детского интереса через организацию дидактических игр, наличие 

атрибутики для драматизации, кукольный театр. Наличие определенных зон – художественной 

литературы, рисования, уголка ряжения, живого уголка, зона живых растений, зона настольно-

печатных игр, лего-зона и т. д. – способствуют активизации познавательного интереса у детей и 

развитию самостоятельности в выборе партнера для игр, для совместных занятий и социального 

взаимодействия.  

Образовательную деятельность в группе компенсирующей направленности для детей с 

нарушением интеллекта учитель-дефектолог проводит фронтально, индивидуально и малыми 

подгруппами.  

 

Индивидуальная коррекционно-образовательная деятельность дефектолога с детьми 

малыми подгруппами    2021 – 2022 учебный год 

День Время Имя ребенка 

Понедельник 08.30-08.50 

10.00-10.20 

10.25-10.45 

10.55-11.10 

11.15-11.35 

11.40-11.55 

12.00-12.20                                  

Аня 

Матвей 

Тоня 

Егор 

Варя 

Альберт 

Вторник 08.30-08.50 

10.25-10.40 

10.45-11.00 

11.05-11.20 

Рамил 

Арина 

Сеня 

Арина  
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11.25-11.40 

11.45-12.00 

12.00-12.30 

Миша 

Альберт 

Варя 

Среда 15.10-16.30 Тоня 

Четверг    08.30-08.50 

10.25-10.40 

10.45-11.00 

11.05-11.20 

11.25-11.40 

11.45-12.00 

12.00-12.30 

Аня 

Матвей 

Тоня 

Егор 

Варя 

Альберт 

Сеня 

Пятница 08.30-08.50 

10.25-10.40 

10.45-11.00 

11.05-11.20 

11.25-11.40 

11.45-12.00 

12.00-12.30 

Рамил 

Арина 

Сеня 

Миша 

Аня 

Матвей 

Тоня 

         

Для фронтальной деятельности дети поделены на две подгруппы. Дети в подгруппы формируются 

по уровню развития познавательной деятельности. В первой подгруппе дети обучаются по 

первому варианту обучения, а во второй по второму варианту обучения.  

 

Планирование образовательной деятельности детей в соответствии с ФГОС. 

 

Образовательная  деятельность 

Образовательная 

область 

 Содержание 

деятельности 

Кол-во 

ОД в 

неделю 

Кол-во ОД 

в месяц/год 

Интеграция 

образовательных 

областей 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Обучение игре 

Социальное      

развитие 

 

1 раз  в 

неделю 

        

   4/36 

«Познавательное 

развитие», 

«Художественно-

эстетическое 

развитие», «Речевое 

развитие», 

«Физическое 

развитие». 

 

Познавательное          

развитие 

 

      ФЭМП 

Формирование 

мышления 

Сенсорное 

воспитание 

 

2 раза    

в 

неделю 

 

4/36 

 «Социально-

коммуникативное», 

«Речевое развитие»,  

«Физическое 

развитие». 



80 
 

 

         Речевое 

         развитие 

Развитие речи 

Ознакомление с 

окружающим 

Развитие ручной 

моторики и 

развитие слухового 

восприятия 

1 раз в 

неделю 

 

4/36 

«Познавательное 

развитие»,  

«Речевое развитие», 

«Социально-

коммуникативное» 

Длительность ОД 20 минут. Физминутки в течении ОД каждые 7 минут по 2-3 минуты.  

Формы, приемы организации образовательного процесса  по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 
самостоятельная 

деятельность детей 

образовательная 

деятельность в 

семье 
непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятия. 

Экскурсии. 

Наблюдения. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Беседы. 

Просмотр 

видеофильмов. 

Дидактические игры. 

Проблемные 

ситуации. 

Объяснение. 

Упражнения. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

 

 

Индивидуальная работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Наблюдение 

Упражнения 

Игры – подвижные, 

дидактические, 

театрализованные 

творческие 

Рассматривание 

иллюстраций 

Трудовая деятельность 

Праздники и развлечения 

Игры со 

сверстниками - 

сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, 

хороводные. 

Самообслуживание. 

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций. 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность. 

Наблюдение. 

 

Экскурсии, 

путешествия. 

Наблюдения. 

Чтение. 

Личный пример. 

Беседа. 

Объяснение. 

 

Формы, приѐмы организации образовательного процесса по образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 
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Показ. 

Экскурсии. Наблюдение.  

Беседа. 

Занятия. 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования, 

сенсорной комнаты. 

Игровые упражнения. 

Игры  - дидактические, 

подвижные. 

Продуктивная 

деятельность. 

Напоминание. 

Объяснение. 

Обследование. 

Наблюдение. 

Развивающие игры. 

Проблемные 

ситуации. 

Игровые 

упражнения. 

Коллекционировани

е. 

Интеллектуальные 

игры. 

Тематическая 

прогулка. 

Тематические 

выставки. 

 

Игры - развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом. 

Наблюдение. 

Интегрированная 

детская 

деятельность: 

включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность -

предметную, 

продуктивную, 

игровую. 

Труд в уголке 

природы. 

Продуктивная 

деятельность. 

Беседа. 

Коллекционирова

ние. 

Просмотр 

видеофильмов. 

Прогулки. 

Домашнее 

экспериментиров

ание. 

Уход за 

животными и 

растениями. 

Совместное 

конструктивное 

творчество. 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса  по образовательной области  

 «Речевое развитие» 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей самостоятельная 

деятельность 

детей 

образовательная 

деятельность в 

семье образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятия. 

Игры с предметами и  

сюжетными игрушками. 

Обучающие  игры  с 

использованием 

предметов и игрушек. 

Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные). 

Чтение,  рассматривание 

иллюстраций. 

Сценарии 

активизирующего 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение). 

Беседы с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Пример 

Игра-драматизация 

с использованием 

разных видов 

театров. 

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог). 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Театрализованные 

игры. 

Дидактические 

игры. 

Игры-

Речевые игры.  

Беседы. 

Пример  

коммуникативны

х кодов.  

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Игры-

драматизации. 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 
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общения. 

Имитативные упражнения, 

пластические этюды. 

Дидактические игры. 

Настольно-печатные игры. 

Продуктивная 

деятельность. 

Разучивание 

стихотворений. 

Речевые задания и 

упражнения. 

Работа по 

-обучению пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя; 

-обучению составлению 

описательного рассказа об 

игрушке с опорой на 

речевые схемы; 

-обучению пересказу по 

серии сюжетных 

картинок; 

-обучению пересказу по 

картине; 

-обучению пересказу 

литературного 

произведения. 

Показ настольного театра, 

работа с фланелеграфом. 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики. 

Речевые 

дидактические игры. 

Наблюдения. 

Чтение. 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование. 

Тренинги (действия 

по речевому образцу 

взрослого). 

Индивидуальная 

работа. 

Освоение формул 

речевого этикета. 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным миром. 

Праздники и 

развлечения. 

драматизации. 

Настольно-

печатные игры. 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество. 

 

 

 

 

3.4. Планирование образовательной деятельности детей 

в ходе режимных моментов. 

Вид деятельности Кол – во в неделю Интеграция образовательных областей 

Словесно-моторная 

игра 

1 раз в неделю «Физическое развитие»,  «Речевое 

развитие», 

«Социально-коммуникативное». 

 Тематическая  

беседа 

1 раз в неделю «Познавательное развитие»,  «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное». 

Дидактическая  

игра 

ежедневно «Познавательное развитие», 

 «Речевое развитие». 

Развитие тонкой  

моторики 

3 раза в неделю «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное»,  «Познавательное», 

«Физическое  развитие». 
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Сюжетно - ролевая 

игра 

1 раз в неделю  «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное»,  

 «Познавательное». 

Игра драматизация 1 раз в месяц «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное», «Художественно-

эстетическое 

Театрализованная 

деятельность 

1 раз в месяц «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное», «Художественно-

эстетическое» 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 раза в неделю «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное», «Художественно-

эстетическое 

Рассматривание 

картин и 

иллюстраций 

1 раз в неделю «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное», «Художественно-

эстетическое» 

 

Планирование образовательной деятельности и используемых методов соответствует 

требованиям реализации РП  и психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации развития личности детей.  

Образовательная деятельность в ДОУ в группе компенсирующей направленности для детей с 

нарушением интеллекта проходит по регламенту. 

                                                    

Регламент непрерывной образовательной деятельности  

в группе коррекционной направленности №1 (4-8 лет)  

на 2021-2022 учебный год 

 

Циклограмма рабочего времени учителя-дефектолога 

Ризвановой Г.Р. на 2021-2022 учебный год 

Дни недели Вид деятельности Время  

проведения 

Совм.  инд. 

деят-ть 

Понедельник 1. Совместная деятельность  педагога с детьми,  

область 

 «Социально-коммуникативное развитие»: 

Обучение игре.  

2. Совместная индивидуальная  деятельность  

педагога с детьми  в форме малых подгрупп 

3. Образовательная  деятельность  в ходе 

проведения  режимных моментов. 

9.00-09.20(1 

под) 

09.30-09.50(2 

под) 

 

10.00-12-00 

 

 

12.00-12.30 

08.30-08.50 

 

10.00-10.20 

10.25-10.45 

10.55-11.10 

11.15-11.35 

11.40-11.55 

 

12.00-12.20 
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Вторник 1. Образовательная    деятельность,   область  

«Познавательное развитие»:  математика    и 

развитие   сенсорного  восприятия (зрительного)-

1; 3  (тактильно-двигательного  )- 2 (ФЭМП) ;4 

(слухового).                                             

2.  Совместная деятельность    педагога и детей, 

область            «Музыкальное развитие» 

3. Совместная  индивидуальная     деятельность   

педагога  с детьми,  в форме  малых  подгрупп.  

3. Образовательная    деятельность   в ходе 

режимных моментов. 

09.30-09.50 

(1под) 

10.00-10.20 

(2под) 

 

 

09.00-09.20 

 

 

 

12.00-12.30 

08.30-08.50 

 

10.25-10.40 

10.45-11.00 

11.05-11.20 

11.25-11.40 

11.45-12.00 

 

 

12.00-12.30 

Среда  1. Педагогический совет  

2. Образовательная   деятельность, область 

«Речевое развитие»: Социальное развитие    и 

ознакомление    с окружающим-1;3     недели/ 

Развитие речи и  ручной  моторики-2;4   недели.                                                               

 З. Совместная деятельность    педагога и детей, 

область       «Физическое развитие» 

4. Консультативная деятельность 

5. Образовательная    деятельность   в ходе  

проведения режимных    моментов,   ужин  

13.30-15.00 

15.10-15.30 

(1под) 

16.10-16.30(2  

под) 

 

 

15.40-16.00 

 

16.30-17.30 

15.10-16.30 

 

Четверг 1.Совместная деятельность  педагога с детьми,   

Образовательная    деятельность, область  

«Познавательное развитие»:  ФЭМП             

2. Совместная деятельность   педагога и детей, 

область         Физическое развитие». 

3. Совместная   индивидуальная деятельность   

педагога   и детей, в форме малой подгруппы                                      

 5. Образовательная    деятельность   в ходе 

проведения режимных    моментов,  обед. 

09.30-09.50 

(1под) 

10.00-10.20 

(2под) 

 

 

09.00-09.20 

 

 

 

12.00-12.30 

08.30-08.50 

 

10.25-10.40 

10.45-11.00 

11.05-11.20 

11.25-11.40 

11.45-12.00 

 

12.00-12.30 

Пятница 1. Образовательная    деятельность,   область 

«Речевое развитие»:     Развитие  речи-1;3 

неделя/Развитие    речи  и развитие  сенсорного   

восприятия   (слуховое)-  2;4 недели.                               

2.Совместная  деятельность    педагога  и детей, 

область            «Музыкальное развитие»    

3. Индивидуальная    совместная   деятельность   

педагога  и детей, в форме  малых  подгрупп.         

4.Образовательная  деятельность  в ходе 

проведения  режимных моментов.                              

09.30-09.50 

(1под) 

10.00-10.20 

(2под) 

 

 

09.00-09.20 

 

 

 

12.00-12.30 

08.30-08.50 

 

10.25-10.40 

10.45-11.00 

11.05-11.20 

11.25-11.40 

11.45-12.00 

 

12.00-12.30 
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Работа учителя-дефектолога ведется в соответствии с утвержденным графиком регламента  

образовательного процесса МАДОУ ДС № 473 

 

Перспективное планирование образовательной деятельности в областях: «Познавательное 

развитие» по ФЭМП;  «Речевое развитие» по развитию речи и ознакомлению с окружающим;  

«Социально-коммуникативное развитие» по обучению игре   представлены в  Приложении  

 

3.5. Распорядок дня  

Режим дня установлен МАДОУ самостоятельно с учетом: 

- времени пребывания детей в группе; 

- действующих СанПиН (Санитарно – эпидемиологические требования к устройству. 

Содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.2660 – 10). 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному 

развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет 

составляет 5,5-6 часов в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4  часа. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после 

дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15◦С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится 

при температуре воздуха ниже минус 15◦ С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для 

детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже минус 20◦ С и скорости ветра более 15 м/с. 

Во время прогулки с детьми проводятся  игры и физические упражнения. Подвижные игры 

проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДОУ. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часов, 

из которых 2,0 – 2,5 отводится дневному сну.  

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) 

занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Объем недельной образовательной нагрузки для детей с ограниченными возможностями 

здоровья  с 3 до 7 лет дошкольного возраста составляет 4 часа 40 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  – 20 

минут.   

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 1 раза в неделю. Ее 

продолжительность составляет не более 20-25 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 
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Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла  занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

 

Режим дня (холодный период) 

 

Режимные  моменты 

 

Группа коррекц. направл. 

№ 2 

3-7 лет 

Прием, осмотр, игры, утренняя  гимнастика 7.00 – 8.20 

Подготовка  к завтраку, завтрак.  8.20 – 8.45 

Самостоятельная деятельность, игры 8.45 – 9.00   

Образовательная деятельность  9.00 -10.30 

Самостоятельная деятельность, игры 9.00 -10.30 

Подготовка  к  прогулке, прогулка. 10.30-12.10 

Возвращение  с  прогулки, водные  процедуры 12.10-12.25 

Подготовка  к  обеду, обед 12.25-12.55 

Подготовка  ко  сну,  сон 12.55-15.00 

Постепенный  подъем, полдник, воздушные процедуры 15.00-15.20 

Подготовка  к образовательной деятельности, 

образовательная деятельность 

15.20-15.45 

Самостоятельная деятельность игры, досуги, общение по 

интересам 

15.45-16.15 

Подготовка к ужину,  ужин 16.15-16.35 

Самостоятельные игры 16.35-17.00 

Подготовка  к  прогулке, прогулка 16.35-18.20 

Возвращение  с  прогулки, игры, уход  домой 18.20-19.00 

 

Режим дня (летний период) 

 

Компоненты режима Группа коррекц. направл. 

№ 2 

3-7 лет 

Утренний приѐм на свежем воздухе, игры, самостоятельная 

деятельность детей 
7.00-8.20 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.20-8.30 

Гигиенические процедуры 8.30-8.40 

Завтрак 8.40-9.00 

Подготовка к прогулке 9.00-9.10 

Прогулка, наблюдение, игры, организованная 

образовательная деятельность на свежем воздухе 
9.10-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические и закаливающие  

процедуры 
12.00-12.20 
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Обед 12.20-12.45 

Подготовка ко сну, закаливающие процедуры 12.45-12.55 

Дневной сон с доступом свежего воздуха 12.55-15.00 

Пробуждение, закаливающие процедуры 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность, труд 15.30-16.00 

Ужин 16.00-16.15 

Подготовка к прогулке 16.15-16.25 

Прогулка, игры, наблюдение, уход домой 16.25-19.00 

 

3.6. Перечень нормативных правовых актов 

Нормативно-правовую основу программы составляют: 

 Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 

№1014 г. Москва);  

 Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 3 мая 2012 г. № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов».  

 Указ Президента РФ от 1 июня 2012 г. № 761 «О Национальной стратегии действий в 

интересах детей на 2012-2017 годы». 

 Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 53059-2008 «Социальное 

обслуживание населения. Социальные услуги инвалидам». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования».  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 

20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-

педагогической комиссии». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 апреля 2014 г. № 293 

«Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 

1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
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деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций». 

 Типовое положение о специальном (коррекционном) образовательном учреждении (2010 

года) 

 Письмо Минобразования РФ от 14.03.00г. №65/23-16 «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения» 

 Федеральный закон  «О физической культуре и спорте в РФ», письмо Минобразования 

России от 12.08.02 №13 – 51 – 99/ 14 «О введении третьего дополнительного часа 

физической культуры в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации» 

 Устав МАДОУ «ДС №473 г.Челябинска». Данный документ  является нормативно-

управленческим документом образовательного учреждения, характеризующей систему 

комплексного психолого-педагогического сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях воспитательно-образовательного процесса. 

РП сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей с ограниченными возможностями 

здоровья дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

3.7. Перечень литературных источников 

Специальная литература, используемая для разработки программы: 

 Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. 

Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с 

нарушением интеллекта. – М.: Просвещение, 2005. – 272 с. 

 Документация педагогов дошкольной образовательной организации компенсирующего 

вида в условиях введения ФГОС ДО/ под ред. Г.Н.Лавровой, Г.Н. Яковлевой. – Челябинск: 

Цицеро, 2014. 

 Конвенцией о правах ребѐнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г., 

вступила в силу для СССР 15.09.1990 г.); 

 Л.М.Шипицына, О.В. Защиринская, А.П.Воронова, Т.А. Нилова  
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Азбука общения: Развитие навыков общения со взрослыми и сверстниками -«Детство- 

Пресс»- СПб ,2001 

 Титова М.Г., Яковлева Г.В. Формирование творческих способностей детей дошкольного 

возраста через игры – драматизации и театрализованные представления/Методическое 

пособие для педагогов ДОУ. – Челябинск: Изд-во Марины Волковой, 2007. 

 Лаврова Г.Н. Обучение детей сюжетно – ролевой игре в дошкольном образовательном 

учреждении компенсирующего вида. Программа коррекционно – развивающего курса 

«Играем, растем, развиваемся». Челябинск: ИИУМЦ «Образование». – 2005. 

 Актуальные проблемы дошкольного образования: теоретические и прикладные аспекты 

социализации и социального развития детей дошкольного возраста//Материалы V 

международной практической конференции. Челябинск: Изд-во ИИУМЦ «Образование», 

2007. 

 Н.В.Клюева, Ю.В.Касаткина  Учим детей общению.  Популярное пособие для родителей и 

педагогов. – Ярославль: Академия развития, 1997. 

 Личностно – ориентированное образование детей с ограниченными возможностями 

здоровья в условиях введения ФГОС общего образования: материалы Всероссийской 

научно – практической конференции. Челябинск: Цицеро, 2011. 

 Пузанов Б.Л. Дефектология. 

 Рычкова Л.С., Лаврова Г.И. Дифференциальная диагностика уровня психического развития 

детей. 

 Лебедева А.Н. Развитие сенсомоторики. 

 Борисенко М.Г., Датанидзе Т.А., Лукина Т.А., Учимся слушать и слышать. 

 Катаева А.А. Стребелева  Дошкольная олигофренопедагогика. 

 Колесникова Е.В.  Я считаю до 5. 

  Новикова В.П.  Математика. 

 Забрамная С. Д. Психолого-педагогическая диагностика умственного развития детей. 

 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования: приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155». [Электронный 

ресурс]//www.edu.ru/db-minobr/mo/Data/d_13/m1155.html 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями) [Электронный ресурс]: http://www.rg.ru/ 

http://www.rg.ru/
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 Яковлева, Г.Н. Условия включения педагогов ДОУ в разработку основной 

общеобразовательной программы [Текст]: научно-теоретический журнал/ Г.В.Яковлева 

//Научное обеспечение системы повышения квалификации кадров. – Челябинск: 

«Образование», 2011. – Выпуск 1(6)– С.113–115. 

 Баряева, Л.Б. Формирование элементарных математических представлений у дошкольников 

(с проблемами в развития). – СПб. : Союз. – 2001. – С. 256. 

 Выготский, Л.С. Основы дефектологии. – Т5., М. : Педагогика. – 1983. – С. 367 

 Екжанова, Е.А. Коррекционно-педагогическая  помощь детям раннего и дошкольного 

возраста : науч.-методич. пособие / Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева. – СПб. : КАРО, 

2008. – С.  336.  

 Екжанова, Е.А. Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего 

вида для детей с нарушением интеллекта.  Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание / Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева. – 3-е изд. – М. : Просвещение, 2011. –  

С. 272  

 Екжанова, Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание дошкольников с 

нарушением интеллекта : методич. рекоменд. / Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева. – М. : 

Просвещение,  2011. – 175 с. 

 Стребелева, Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии 

/ Е.А. Стребелова.  –  М. : Владос. – 2016. – С. 184. 

 Стребелева, Е.А. Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе дидактических 

игр / Е.А. Стребелова. – М. : Владос, 2016. – С. 256. 

 Чумакова, И.В. Формирование дочисловых количественных представлений у 

дошкольников с нарушением интеллекта / И.В. Чумакова. – М. : Владос, 2010. – С. 85. 
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4. Рабочая программа воспитания 

4.1. Целевой раздел Программы:  

4.1.1 Пояснительная записка  

«Весь воспитательный процесс в детском саду строится таким образом, чтобы детям была 

обеспечена  возможность жить своей детской жизнью с характерной для неѐ потребностями и 

интересами»… (Усова А.П.) 

Ключевые аспекты проектирования программы воспитания  

Изменение вектора государственной политики в сфере образования на приоритет воспитания отражено 

в Указе Президента Российской Федерации от 07.05.2018 №204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года», где главной целью образования 

обозначено - воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно- 

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций.  

Общие задачи и принципы воспитания средствами образования представлены в Федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования, где воспитательная 

деятельность рассматривается как компонент педагогического процесса и охватывает все 

составляющие образовательной системы образовательной организации, что направлено на реализацию 

государственного, общественного и индивидуально-личностного заказа на качественное и доступное 

образование в современных условиях.  

Приоритетные направления воспитания обозначены в Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года:  

- гражданское и патриотическое воспитание; 

- духовно-нравственное развитие; 

- приобщение детей к культурному наследию; 

- физическое развитие и культура здоровья; 

- трудовое воспитание и профессиональное самоопределение; 

- экологическое воспитание. 

 Воспитание детей рассматривается как стратегический общенациональный приоритет, требующий 

консолидации усилий различных институтов гражданского общества и ведомств на федеральном, 

региональном и муниципальном уровнях. Стратегия ориентирована на развитие социальных институтов 

воспитания, обновление воспитательного процесса в системе общего и дополнительного образования, в 

сферах физической культуры и спорта, культуры на основе оптимального сочетания отечественных 

традиций, современного опыта, достижений научных школ, культурно-исторического, системно - 

деятельностного подхода к социальной ситуации развития ребенка. Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций. 

В центре программы воспитания в соответствии с  положениями Федерального закона № 304-ФЗ от 

31.07.2020 находится воспитание, как деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации, обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения 

к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 

31 июля 2020 г. № 304-ФЗ О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», внесены изменения п. 2 ст. 2 Федерального закона 

№ 273-ФЗ). 

        Нормативно-правовую основу для разработки Программы составляют: 
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- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями от 08.12.2020 г № 304-ФЗ; 

- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- СП 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основная образовательной программа дошкольного образования ДОУ, разработанной в соответствии 

с  федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155);  

-  «Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования». Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от «01» июля 2021 № 2/21).  

Другие нормативно-правовые акты по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов 

воспитанников, которые призваны обеспечить педагогическую деятельность в ДОУ, способствовать 

качеству образовательного процесса. 

Программа воспитания является общим разделом ООП МАДОУ «ДС № 473 г. Челябинска». 

Приоритетные направления деятельности МАДОУ ДС № 473 основываются на понимании того, что 

педагогический процесс в дошкольном учреждении является специфической сферой социальной жизни, 

создающей внешние и внутренние условия для развития личности воспитанников. Реализуя свое главное 

предназначение, педагогический процесс выступает значимым фактором личностного роста 

воспитанников, вооружает воспитанника личностными знаниями, делающими его более устойчивым в 

своем развитии, способного к самоизменению и саморазвитию. 

 

4.1.2. Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО  («Примерная рабочая программа воспитания для образовательных  

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного образования» Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от «01» июля 2021 

№ 2/21) – личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на 

основе базовых ценностей российского общества через: 

1. формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2. овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом 

нормах и правилах поведения; 

3. приобретение   первичного    опыта    деятельности    и    поведения    в    соответствии с     базовыми      

национальными      ценностями,      нормами      и      правилами,      принятыми в обществе. 

Основной целью программы воспитания является – воспитание гармонично развитой и 

социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций (304 -ФЗ от 31.07.2020). 

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений.  
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В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат конституционные и национальные ценности 

российского общества:  

- Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания.  

- Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания.  

- Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.  

- Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания.  

- Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.  

-Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. (См. 

стр.3 ПРПВ) 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на основе планируемых 

результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами. 

(«Примерная рабочая программа воспитания для образовательных  организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования» Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от «01» июля 2021 № 2/21 стр.4) 

 

Задачи по реализации регионального компонента 

 

С детьми 3 - 4 лет: 

1.  Приобщать детей к устному народному творчеству. 

2.  Дать детям представления о происхождении и назначении колыбельных песен,  

потешек, прибауток, пестушек. 

3.  Познакомить с некоторыми фольклорными образами уральских произведений. 

4.  Способствовать исполнению колыбельных песен, пестушек, потешек в самостоятельной игровой 

деятельности. 

5.  Стимулировать желание детей рассказывать об увиденном, пережитом в процессе общения с 

искусством, передавать свои впечатления от окружающей действительности в изобразительной 

деятельности (рисование, лепка). 

с детьми 4-5 лет: 

1.  Дать представления об уральской природе в разное время года.  

Познакомить с наиболее распространенными на Урале птицами, животными, насекомыми, растениями. 

2.  Продолжать знакомить с жанровыми особенностями уральских колыбельных песен, уточнять 

представления о пестушках, потешках, прибаутках, небылицах, поговорках, пословицах; развивать 

исполнительские умения, желание использовать их в игровой деятельности; развивать творческие 

способности  

детей, придумывать небылицы, заклички, колыбельные песни по аналогии с готовыми текстами. 

3.  Стимулировать желание передавать свои впечатления от восприятия предметов быта, произведений 

искусства в продуктивной деятельности, подводить к созданию выразительного образа. 

с детьми 5-7 лет: 

1.  Актуализировать имеющиеся представления об особенностях природы Южного Урала: природно-

географических зонах: лесной, горной, степной. Дать сведения о названиях некоторых  природных 

объектов (озер, гор, рек). Уточнить знания о растительном и животном мире уральского региона. 

2.  Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, видам хозяйствования, 

особенностям жилища, календарным обрядам, традициям и обычаям среди народов, распространенных на 

Урале. 

3.  Учить выделять выразительные средства произведений уральского устного народного творчества: 

колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные средства языка, ритм, рифму). 
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- совершенствовать исполнительские умения. 

- развивать творческие способности, чувство юмора. 

- воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь выразительной, активизировать  

- самостоятельное использование детьми пословиц. 

4.  Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры:  

- познакомить детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов Южного Урала; 

- с произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: гравюрой, чеканкой, вышивкой, литьем, 

камнерезным искусством и др. 

- развивать умение понимать художественный язык народного искусства, семантику образов. 

5.  Расширять представления детей о родном городе: гербе, его достопримечательностях и памятных 

местах, улицах и площадях, предприятиях, архитектурных сооружениях и их назначении (театрах, музеях, 

дворцах спорта и др). 

 

 

4.1.3. Методологические основы и принципы построения программы воспитания 

Принципы и подходы к формированию Программы определены в Примерной рабочей программе 

воспитания для образовательных организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования» (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от «01» июля 2021 № 2/21, см. стр. 4-8), а также в адаптированной основной 

образовательной программе дошкольного образования МАДОУ ДС № 473  см стр.8:  

 

4.1.4. Планируемые результаты освоения программы воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому 

результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде 

обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности 

закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего 

становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в 

будущем.  

На уровне ДО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с 

ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования 

не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей» (Примерная 

рабочая  программа  воспитания для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы дошкольного образования» Одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от «01» июля 2021 № 2/21см.стр 8). 

Планируемые результаты  освоения программы  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования для первого 

варианта развития детей с легкой степенью интеллектуального нарушения: 

 здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при 

расставании, пользуясь при этом невербальными и вербальными средствами общения; 

 благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

 адекватно вести   себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

 проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

 проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

 адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со 

стороны окружающих; 
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 проявлять интерес к познавательным задачам (производить  анализ проблемно-

практической задачи; выполнять анализ наглядно-образных задач; называть основные цвета и 

формы); 

 соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией; 

 выполнять задания на классификацию знакомых картинок; 

 быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми  сверстниками, 

обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игре или практической 

деятельности; 

 знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней зарядки или разминки 

в течение дня; 

 самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и музыкальных играх; 

 самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

 положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, покормить животных, 

полить растения в живом уголке, убрать мусор, сервировать стол, помыть посуду, протереть пыль 

в детском саду и дома; 

 проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-гигиеническими 

навыками; 

 положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования для детей второго 

варианта развития с умеренной степенью умственной отсталости: 

 здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при 

расставании, пользуясь при этом невербальными и/или вербальными средствами общения; 

 благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

 адекватно вести  себя в знакомой ситуации; 

 адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со 

стороны окружающих; 

 проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям; 

 сотрудничать с новым взрослым в знакомой игровой ситуации; 

 положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда; 

 самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных играх; 

 самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

 положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, покормить животных, 

полить растения в живом уголке; 

 проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть основными 

культурно-гигиеническими навыками; 

 положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования для детей третьего 

варианта развития с тяжелой степенью умственной отсталости 

 здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при 

расставании, пользуясь при этом невербальными средствами общения (смотреть в глаза, 

протягивать руку); 

 взаимодействовать со знакомым взрослым в знакомой игровой ситуации;  
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 самостоятельно ходить; 

 владеть элементарными навыками в быту; 

 подражать знакомым действиям взрослого; 

 проявлять интерес к сверстникам. 

 

Планируемые результаты освоения содержания регионального компонента: 

 для детей третьего варианта развития с тяжелой степенью умственной отсталости 

      1.  знаком с устным поэтическим творчеством. 

2.  проявляет положительное отношение к исполненным педагогом колыбельным песням, потешкам, 

пестушкам. 

3.  участвует в исполнении колыбельных песен, пестушек, потешек. 

4.  Знаком с назначением отдельных предметов быта, одеждой, жилищем, обращая внимание на их 

художественные особенности. 

5.  отражает наблюдаемые явления природы в продуктивной деятельности. 

6. имеет первичное представление о себе, членах семьи, степени родства и значимости в семье всех ее 

членов, о взаимоотношениях в семье, о семейном досуге, традициях и праздниках семьи, домашних 

животных. 

 для второго варианта развития с умеренной степенью умственной отсталости: 

1. имеет представления об уральской природе в разное время года.  

2. знаком с наиболее распространенными на Урале птицами, животными, насекомыми, растениями. 

3. знаком с жанровыми особенностями уральских колыбельных песен, уточнять представления о 

пестушках, потешках, прибаутках, небылицах, поговорках, пословицах; развивать исполнительские 

умения, желание использовать их в игровой деятельности; развивать творческие способности детей, 

придумывать небылицы, заклички, колыбельные песни по аналогии с готовыми текстами. 

4. передает свои впечатления от восприятия предметов быта, произведений искусства в продуктивной 

деятельности, создает выразительный образ. 

5. Имеет представление о жизни в детском саду, взаимоотношениях детей, о работниках детского 

сада, о праздниках в детском саду.  

 для первого варианта развития детей с легкой степенью интеллектуального 

нарушения: 

1. Имеет представление об особенностях природы Южного Урала: природно-географических зонах: 

лесной, горной, степной. Знает названия некоторых  природных объектов (озер, гор, рек). Знает о 

растительном и животном мире уральского региона. 

2.  Проявляет интерес:  

- к истории развития родного края, в том числе в годы Великой Отечественной войны;  

- видам хозяйствования, предприятий города и их продукции;  

- особенностям жилища, календарно-обрядовым праздникам, быту, традициям и обычаям среди 

народов, распространенных на Урале;  

- мест культурного и спортивного времяпровождения. 

3. Использует в речи выразительные средства произведений уральского устного народного творчества: 

колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные средства языка, ритм, рифму), способен  

выполнять танцевальные движения, ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой 

музыки уральских композиторов; 

4.  Имеет представления об истоках национальной и региональной культуры, имеет представление о 

региональных художественных промыслах; 
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5. Имеет представления о родном городе: гербе, его достопримечательностях и памятных местах, 

улицах и площадях, предприятиях, архитектурных сооружениях и их назначении (театрах, музеях, 

дворцах спорта и др). 

6. В  самостоятельной деятельности рисует, лепит, выполняет аппликацию, конструирует, выбирая 

темы и сюжеты, отражающие особенности уральской природы,  события жизни ребенка в детском саду 

и семье; 

 

4.2. Содержательный раздел Программы 

4.2.1 Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Программы воспитания, в соответствии с Федеральным Законом  

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «…должно содействовать 

взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, национальной, 

этнической, религиозной и социальной принадлежности, учитывать разнообразие мировоззренческих 

подходов, способствовать реализации права обучающихся на свободный выбор мнений и убеждений, 

обеспечивать развитие способностей каждого человека, формирование и развитие его личности в 

соответствии  

с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями». 

Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение 

воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие Формирование взаимодействия ребенка с людьми 

рассматривается в рамках ранней коррекционной помощи, выстраивания отношений близких взрослых со 

своими детьми. Основным требованием к организации взаимодействия взрослого с ребенком является 

личностно-ориентированный подход, учитывающий особые образовательные потребности ребенка, его 

возможности к педагогическому воздействию.  

Коррекционная работа начинается с обучения матери (или заменяющего ее близкого взрослого) 

положительным формам взаимодействия со своим ребенком. Важно научить мать подстраиваться под 

сигналы малыша, его основные категории эмоций (например, радость, грусть), но и под динамические 

качества чувств, витальные аффекты (переживание силы, мягкости или вялости поведения или события). 

Процесс взаимодействия совершенствуется: от эмоционально-личностного контакта постепенно 

перерастает в ситуативное деловое  сотрудничество, которое становится необходимым условием развития 

ребенка. В процессе сотрудничества ребенок усваивает способы приобретения общественного опыта, 

образцы поведения, овладевает определенными навыками и умениями, совершает мыслительные операции. 

В процессе коррекционно-педагогической работы у детей складывается представление о себе, они 

совершают открытие своего «Я». Ребенок выделяет себя в мире вещей и других людей. Он приходит к 

осознанию своего «Я» через формирование и пробуждение «личной памяти», через появление своего 

жизненного опыта, зафиксированного в словесном плане, через приобщение к жизни близких людей, через 

становление ценностных ориентиров, связанных с возрастной и половой принадлежностью. 

Содержание данного раздела охватывает следующие направления коррекционно-педагогической 

работы с детьми: 
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- формирование личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком при 

использовании различных форм общения (эмоционально-личностное, ситуативно-деловое, предметно-

действенное); 

 - формирование у ребенка представлений о самом себе и воспитание элементарных навыков для 

выстраивания адекватной системы положительных личностных качеств, позитивного отношения ребенка к 

себе (концентр «Я сам»); 

- развитие сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками и воспитание навыков 

продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности (концентр «Я и другие»); 

- формирование адекватного восприятия окружающих предметов и явле¬ний, воспитание 

положительного отношения к предметам живой и нежи¬вой природы, создание предпосылок и закладка 

первоначальных основ экологического мироощущения, нравственного отношения к позитивным 

национальным традициям и общечеловеческим ценностям (концентр «Я и окружающий мир»).Перечень 

программ, технологий и пособий. 

 

Развитие игровой 

деятельности 

 

1    Лаврова Г.Н. Обучение детей сюжетно-ролевой игре в дошкольном 

образовательном учреждении компенсирующего вида:  Программа 

коррекционно-развивающего курса « Играем, растем, развиваемся». 

Челябинск: ИИУМЦ «Образование». – 2005.  

9. Титова М.Г. Яковлева Г.В. Формирование творческих способностей 

детей дошкольного возраста через игры-драматизации и театрализованные 

представления / Методическое пособие для педагогов ДОУ. – Челябинск:  

Изд-во Марины Волковой, 2007. 

10. Е.В. Рыбак «Вместе» «Программа развития коммуникативной сферы 

старших дошкольников средствами эмоционального воздействия»    

11. Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, Н.Н.  «Основы 

безопасности жизнедеятельности дошкольников» 

12. Л. Б. Баряева, А. П. Зарина «Обучение сюжетно-ролевой игре 

дошкольников с проблемами в  интеллектуальном развитии» Методическое 

пособие 

13. Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. Павлова «Трудовое воспитание в 

детском саду». Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2009. 

14. Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду». 

Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика – Синтез, 2010. 

Народные и авторские сказки, рассказы, стихотворения, считалки, 

загадки, пословицы. 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и 

правилам 

взаимоотношений 

со сверстниками 

и взрослыми (в 

том числе 

моральным) 

1. Курочкина И.Н. Этикет для дошкольников М. Просвещение 2007-96 

с. 

2.Алямовская В.Г., Белая К.Ю. Ребенок за столом /методическое 

пособие/ Творческий центр М. 2007- 64с.. 

3. Буре Р.С. Как поступают друзья. 2004 – 4с. + 24с. илл.. 

4.   Насонкина С. А. Учимся вежливости. Дошкольникам об этикете. 

СПб.: Детство-Пресс, 2010. 

5. Алямовская В.Г., Белая К.Ю. Беседы о поведении за столом 

Творческий центр М. 2008 – 64с. 

6. Насонкина С.А. Учимся вежливости. Детство-пресс, 2011. 

Формирование 1. Калашников Г.В. Гербы и символы  история Российского герба 

http://www.ozon.ru/context/detail/id/5559629/#tab_person#tab_person
http://www.ozon.ru/context/detail/id/857838/
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гендерной, 

семейной, 

гражданской 

принадлежности, 

патриотических 

чувств, чувства 

принадлежности 

к мировому 

сообществу 

 

Детство-пресс 2006. 

2. . Калашников Г.В. Гербы и символы : Челябинска и Челябинской 

обл. Детство-пресс 2007. 

Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание: учебно-

методическое пособие. М.: Элти-Кудиц, 2002. 

3. Дошкольникам о Москве и родной стране. /Алешина Н.В., Смирнова 

Т.В., Филиппова Т.Ю. – М.: Скрипторий 2003, 2011. 

4. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры.Пргорамма., Учебно-методическое пособие. Детсво 

– пресс, 1998 г. 

5. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников. Средняя группа. / Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова – М.: 

Скрипторий 2003, 2009. 

 

 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

какобщем доме людей, об особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов мира.». 

- развитие представлений об окружающем мире на основе знаков и символов культуры, природы и 

социума; 

- формирование основ гражданской идентичности – первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и 

праздниках; 

- становление основ экологического сознания. 

Ценности лежащие в основе: Родина, природа и знания (см. ПРПВ  ДО стр. 11-12, 13). 

Примерный перечень программ, технологий и пособий.
 

«Познавательное 

развитие» 
ФЭМП 

Окружающий мир 

Патриотическое воспитание 

Сенсорное развитие 

ФЭМП 

Ознакомление с окружающим 

 

И.В. Чумакова. Формирование до числовых количественных представлений у дошкольников с 

нарушением интеллекта. Кн. Для педагога – дефектолога. М., Издательский центр ВЛАДОС, 

2001. 

Л.Б. Баряева «Формирование элементарных математических представлений у дошкольников с 

проблемами в развитии». - Спб. Союз, 2002.  

Л.А. Венгер Пилюгина Э.Г.«Воспитание сенсорной культуры ребенка» . - М.Просвещение,  

1988. 

О.П. Гаврилушкина, Н.Д. Соколова «Воспитание  и обучение умственно отсталых 

дошкольников», Методическое пособие для воспитателя. - М. Просвещение, 1985. 

Венгер Л.А. Пилюгина Э.Г.«Воспитание сенсорной культуры ребенка».  М.Просвещение,  1988. 

А. А. Катаева, Е. А. Стребелева «Дидактические игры и упражнения в обучении умственно 

отсталых дошкольников». Москва. «Владос». 2002 год. 

«Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии», Е. А. Стребелева, Москва, 

«Владос», 2005 год. 

Баряева Л.Б. «Формирование элементарных математических представлений у дошкольников с 

проблемами в развитии». - Спб. Союз, 2002. 

Г.В.Чумакова «Формирование первоначальных количественных        представлений у 

умственно отсталых дошкольников». Москва. «Владос» 2002 год. 

А.Н. Лебедева «Развитие сенсомоторики» М.; «Школьная пресса» 2004 
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«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.». 

- владение речью как средством общения и культуры; 

  - знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Ознакомление с художественной литературой» 

Ознакомление умственно отсталых детей с произведениями художественной литературы является 

важным направлением в коррекционно-воспитательной работе с ними. 

Художественная литература, благодаря своей образности, выразительности и эмоциональности, 

позволяет ребенку проникнуть в мир чувств и переживаний сказочных героев и литературных персонажей, 

пробуждает в нем интерес к взаимоотношениям героев между собой, побуждает к установлению причинно-

следственных связей, учит видеть связь чувств и действий персонажей с образами природы.  

Базируясь на тесной связи с игровой деятельностью ребенка-дошкольника, художественная 

литература позволяет ему осмыслить игровую ситуацию, наполнить ее действием и художественными 

образами, способствует появлению замысла. Такая игра насыщает слово конкретным содержанием, этим 

самым обогащает словарный запас ребенка, развивает его память, стимулирует развитие связной речи. 

Развитие связной речи детей осуществляется, прежде всего, при обучении рассказыванию, которое 

начинается с простого пересказа коротких литературных произведений с простым сюжетом. 

Первоначально взрослые воспитывают у детей эмоциональное отношение к речи и к 

рассказываемому тексту, что является одним из факторов успешного речевого развития. Это можно делать 

на фольклорном материале, богатом своей ритмичностью и музыкальностью, повторами и аллитерациями. 

Фольклорный материал хорош для детей тем, что он ярко и эмоционально окрашен, сопровождается 

движениями, вводит ребенка в игровую ситуацию. Перед педагогами стоит задача – вызвать 

положительное, эмоционально окрашенное отношение к речи взрослого, умение слушать речь и 

чувствовать интонацию. 

С первых дней пребывания ребенка в детском саду проводится работа над простым текстом, 

параллельно с фольклорным материалом. Педагоги учат детей сосредотачивать внимание на 

рассказываемом тексте, воспитывает умение соблюдать на занятии тишину, не мешать друг другу, 

дослушивать рассказ до конца. Первые тексты или стихотворения должны быть небольшими по объему, 

несложными по содержанию, с мало развернутым сюжетом, в котором число действующих лиц 

ограничено. При работе над текстом педагоги раскрывают перед детьми смысл совершаемых персонажами 

действий и поступков, вызывает правильное отношение к положительному герою и отрицательному 

персонажу. Педагоги показывают детям, как надо поступать правильно, постепенно воспитывая у них 

положительные нравственные представления и черты характера, одновременно уча детей правильно 

выражать свои мысли и оформлять высказывания. Работа над художественным текстом строится в 

определенной последовательности: 

• рассказывание текста детям; 

• обыгрывание текста с использованием настольного, кукольного или пальчикового театра; 

• повторное рассказывание текста с использованием фланелеграфа или художественных 

иллюстраций; 

• пересказ текста детьми по вопросам педагога; 

• пересказ текста детьми с опорой на игрушки или иллюстрации; 

• пересказ текста детьми без опоры на внешние стимулы; 

• беседа педагога по тексту и закрепление в сознании детей нравственных принципов и 

выводов, утверждаемых данным художественным произведением. 
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Постепенно, по мере того, как дети овладевают навыками слушания и рассказывания, тексты 

усложняются. К концу первого года обучения детям предлагаются уже сказки, короткие истории и 

рассказы.  

Одним из направлений работы с умственно отсталыми дошкольниками является составление и 

рассказывание коротких историй, связанных с яркими, запоминающимися событиями из ближайшего 

окружения детей, из жизни семьи и группы. Составление и обсуждение таких историй способствует 

пониманию детьми причинно-следственных связей в жизни детей группы, насыщает содержание текста 

реальными событиями, сплачивает детский коллектив. 

В работе над текстами широко используются приемы драматизации и игры-драматизации. Именно 

эти приемы играют огромную роль в усвоении детьми текста. Особое значение играет та игра-

драматизация, которая является действием самих детей. В такой игре ребенок связывает слово с действием, 

образом, учится брать на себя определенную роль, действовать согласно замыслу. В процессе речевого 

общения в игре-драматизации дети овладевают особенностями выражения родного языка, его звучанием, 

словесными формами – вопросом, ответом, диалогом, беседой, повествованием. В этих играх ребенок 

ставится в различные положения: то он должен спрашивать, то отвечать, то рассказывать от другого лица. 

Так практически усваивается нужная форма речи, формируются коммуникативные и языковые 

способности. 

В целях развития памяти и речи детей программа предполагает обязательное разучивание стихов и 

потешек, поговорок и загадок наизусть. Нормально развивающиеся дети сами запоминают понравившиеся 

им потешки, считалки, приговорки и стихи, а с умственно отсталыми детьми над этим надо специально 

работать.  

Занятие на разучивание стихов и потешек наизусть строится по следующему плану: 

• чтение художественного произведения педагогом; 

• работа над пониманием текста; 

• повторение текста детьми одновременно с педагогом; 

• повторение текста ребенком с подсказками педагога (в ситуации визуально-тактильно 

контакта между ними); 

• повторение текста ребенком самостоятельно. 

Произведение необходимо разучивать целиком, дробление по строчкам мешает целостному 

восприятию текста, пониманию его смысла. Первые стихотворные строчки должны быть простыми и 

образными («Са-са-са, вот летит оса; ши-ши-ши, вот какие малыши»), содержать эмоциональную окраску, 

быть понятными по содержанию, желательно, чтобы они были связаны с запоминающимся событием в 

жизни ребенка. Чтобы повторение не было скучным, в занятие вносятся игровые элементы – рассказывание 

стихотворения для куклы, мишки, другого воспитателя.  

В процессе ознакомления детей с произведениями художественной литературы большую роль 

играет иллюстрация как основное опорное средство, позволяющее ребенку следить за развитием действия и 

понимать текст. Необходимо использовать высоко художественные, нестереотипные иллюстрации, 

выполненные в различных художественных манерах и техниках. 

Работа над восприятием художественного текста должна проводиться с детьми на протяжении всех 

лет их пребывания в группе дошкольной образовательной организации, охватывать как организованные, 

так и свободные формы деятельности, согласовываться с чтением ребенку в семье и на досуге. 

 

Примерный перечень программ, технологий и пособий.
 

 

Развитие речи 1. О.И. Крупенчук «Научите меня говорить» 

2. Л.М. Шипицына, О.В. Защиринская,  А.П.Воронкова, Т.А.Нилова         

Азбука общения:  Развитие навыков общения с  взрослыми и сверстниками. – 

«Детство – Пресс» - СПб, 2001, с 380. 
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3. В. В. Гербова Приобщение детей к художественной литературе. Программа 

и методические рекомендации. М: Мозаика-Синтез,2005 

В. В. Гербова Книга для чтения в детском саду и дома 2-4г, 5-7 лет М.: Оникс, 2009. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

5. О.И. Крупенчук «Научите меня говорить» 

6. Л.М. Шипицына, О.В. Защиринская,  А.П.Воронкова, Т.А.Нилова         Азбука 

общения:  Развитие навыков общения с  взрослыми и сверстниками. – «Детство – Пресс» - 

СПб, 2001, с 380. 

7. В. В. Гербова Приобщение детей к художественной литературе. Программа и 

методические рекомендации. М: Мозаика-Синтез,2005 

В. В. Гербова Книга для чтения в детском саду и дома 2-4г, 5-7 лет М.: Оникс, 2009. 
 

Эстетическое воспитание средствами изобразительного искусства 

Педагоги создают условия для проявления у детей эмоционального отклика на яркие по цвету, 

приятные по фактуре предметы декоративно-прикладного искусства, игрушки, интересные картины, 

иллюстрации к произведениям детской художественной литературы. Эмоциональное восприятие народной 

игрушки хорошо сочетается с чтением потешек, пением народных песен, рассказыванием сказок и 

исполнением народных танцев. Обыгрывание того или иного персонажа создает условия для 

эмоционального восприятия ребенком содержания художественного произведения. 

Для обогащения содержания изобразительной деятельности педагог организует наблюдение за 

окружающей природой в разное время года, обращая внимание детей на ее красоту, вызывая 

эмоциональный отклик и желание ее передать, пользуясь доступными изобразительными средствами. Дети 

сначала под руководством взрослого, а затем сами выбирают фон и  размер листа бумаги, ту цветовую 

гамму, которая им нравится. 

 В работе с детьми эффективны «сотворчество» с взрослым, использование игровых приемов. 

Внесение игрушек, персонажей, беседы с детьми от лица того или иного персонажа рождают у них живой 

интерес к образу, создают непринужденную обстановку на занятии. Дети проявляют большой интерес к 

созданию коллективных композиций, при этом главное научить детей согласовывать свои действия друг с 

другом, они должны научиться находить свое место в общей работе.    

Изобразительная деятельность дает возможность ребенку создать рисунок или аппликацию на основе 

собственного замысла, реализуя в нем свои потенциальные возможности и реальные умения оперировать 

конкретными графическими образами и действия, использовать «неподражательные» цвета, нестандартные 

формы, оригинальное сочетание материалов.  

Для умственно отсталого ребенка создание и проявление собственного замысла оказывается 

нереальной задачей, особенно без специального обучения. Даже под руководством взрослого, находясь в 

специализированной дошкольной образовательной организации, дети оказываются не способны создавать 

изображения по собственному замыслу. Поэтому эстетическое воспитание проводится в процессе всех 

видов становления изобразительной  деятельности – лепки, аппликации, рисования. Однако в результате 

целенаправленного обучения на четвертом году пребывания в специализированной организации дети могут 

научиться создавать изображения сначала с использованием элементов замысла, а в последующем и по 

собственному замыслу.  

Центральной линией эстетического воспитания становится знакомство детей с нарушением 

интеллекта с произведениями изобразительного искусства, формирование умений видеть прекрасное в 

предметах окружающей природы, жизни и быта людей. Особую роль в становлении эстетического 

восприятия у детей играет развитие их художественного восприятия при ознакомлении с произведениями 

живописи, графики, скульптуры, предметов декоративно-прикладного искусства. В беседе педагог 

обращает внимание детей на эмоциональное содержание картины, на собственное настроение, которое 

вызывает та или иная иллюстрация. Важно вести детей от позиции «нравится/не нравится» к обоснованной 

позиции, почему нравится, что привлекает внимание, какие чувства вызывает изображение и его 

персонажи. 
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Практическое воплощение идей эстетического воспитания дошкольников данной категорией связано 

с художественно-декоративной деятельностью по благоустройству предметно-окружающей среды. 

Дошкольники должны принимать посильное участие в благоустройстве территории детского сада, 

украшении группы, сборе минералов и сухостоев, в создании композиций из цветов и природного 

материала. 

Закрепить представления детей о роли и месте изобразительного искусства в жизни человека можно в 

ходе регулярных посещений музеев изобразительного искусства, выставок, при посещении архитектурных 

памятников и заповедников. 

Педагог должен знать, что ребенок с отклонениями в умственном развитии способен порой очень 

тонко почувствовать красоту природы, отреагировать неожиданным образом на понравившийся ему 

предмет декоративно-прикладного искусства,  оценить роль центрального  персонажа картины, радоваться 

скульптурным композициям, получать удовольствие от посещения музеев, театров и выставок. 

Вся целостная система эстетического воспитания способствует личностному развитию ребенка-

дошкольника, усвоению норм правильного, адекватного поведения в общественных местах и последующей 

социализации ребенка в обществе. 

Эстетическое воспитание детей с нарушением интеллекта первые три года пребывания ребенка в 

специализированной дошкольной образовательной организации пронизывает всю жизнь детей в группе, 

включаясь в различные методы работы педагогов и виды детской деятельности, а на четвертом году 

обучения выделяются специальные занятия, которые решают конкретные  задачи эстетического воспитания. 

 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

 

 

 

Художественный 

труд 

 

 

Приобщение к 

изобразительному 

искусству 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

1. И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Младшая, 

средняя, старшая, подготовительная группы»  – М.: «Карапуз-Дидактика», 

2007. – 144 с., 16 л. вкл. 

2. Э. П Костина ООП дошкольного образования «Камертон»   .  

3. Э. П Костин. «Программа музыкального образования детей раннего и 

дошкольного возраста» Просвещение М., 2006г.  

4. Н.Ф.   Сорокина «Театр, творчество, дети». 

5. Н.Ф.  Сорокина «Играем в кукольный театр». - М., Аркти , 1999. 

6. О.П. Гаврилушкина «Обучение конструированию в дошкольных 

учреждениях для умственно отсталых детей» . - М. Просвещение, 1991. 

1.  Белоусова Л.Е. «Ура, я научился» сборник игр и упражнений для 

воспитателей ДОУ . СПб: Детство-пресс, 2007-144с. 

2. Петрова И.М. Кукольная комната. Ручной труд. СПб: Детство-пресс, 2005-

48 

3. Салагаева Л.М. Ручной труд для детей: Чудесные скорлупки. Методическое 

пособие. М.: Детство-Пресс, 2009.  

4. Смотрова Н.А. Нитяные игрушки. СПб: Детство-пресс, 2006-48с. 

5. Гусарова Н.Н. Техника изонити для дошкольников. Детство-пресс, 2005-

48с 

6. Петрова И.М. Врлшебные полоски. Ручной труд  для самых маленьких. 

Детство-пресс, 2000-32с. 

7. Соколова С.Е. Оригами для дошкольников. Детство-пресс, 2001-64с 

 

 

1.  Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; 

Знакомство с пейзажной живописью. СПб.: Детство-Пресс, 2003. 
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2. Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в 

изостудии. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007. 

3. Маслова Т.М.  Развитие эмоциональной сферы дошкольников с помощью 

шедевров мировой живописи. СПб.:  Детство-Пресс, 2007. 

 

 
 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений 

о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.)». 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Ценности лежащие в основе: здоровье (см. ПРПВ  ДО стр. 13-14). 

Примерный перечень программ, технологий и пособий.  

Перечень 

программ и 

технологий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Лаврова Г.Н. «Психолого-педагогические технологии разработки 

индивидуально-развивающих программ для детей с проблемами развития в 

условиях специального дошкольного образовательного учреждения». 

/Челябинск 2002г. – 287с./ 

2. Верховкина М.Е. «Укрепление здоровья ребѐнка в детском саду» /С-

Петербург 2014г. – 296с./ 

3. Л.Д. Глазырина     «Физическая культура дошкольникам» 

4. Л.И. Пензулаева ООПДО «Физическая культура в детском саду» 

5. Л.Д. Глазырина  «Физическая культура» - вторая младшая группа; 

средняя группа. - М. Владос, 2000. 

6. Л.В.  Шапкова «Подвижные игры для детей с нарушением в развитии» 

Метод. Пособие. - Спб. Детство-пресс, 2005. 

7. Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет».- М: 

Мозаика-Синтез, 2010 

8. С.Н..  Теплюк «Занятия на прогулке с малышами». М: Мозаика-

Синтез,2005 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей Программы 

воспитания. 

События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в пространстве воспитания могут 

быть интегративными. Одно и тоже событие может быть посвящено нескольким ценностям одновременно.  

Формы и методы воспитательной работы  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в режимных 
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моментах 

Занятия 

Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение 

художественной 

литературы 

Беседы 

Просмотр 

видеофильмов 

Дидактические игры 

Проблемные 

ситуации 

Поисково-

творческие задания  

Объяснение  

Упражнения 

Рассматривание 

иллюстраций 

Тренинги 

Викторины 

КВН 

Моделирование 

Индивидуальная работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Наблюдение 

Упражнения 

Тренинги 

Игры – подвижные, 

дидактические, творческие 

Рассматривание иллюстраций 

Трудовая деятельность 

Театрализованные постановки  

Праздники и развлечения 

Игры со сверстниками – 

сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, хороводные 

Самообслуживание 

Дежурство  

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность 

Экспериментирован

ие 

Наблюдение 

 

Экскурсии, 

путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный пример 

Беседа 

Объяснение 

 

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться и 

побуждающих детей к: 

– проявлению трудовых навыков,  

– оказанию помощи сверстнику и взрослому, 

– проявлению заботливого отношения к природе. 

Трудовые поручения. 

Самостоятельное планирование трудовой 

деятельности. 

- - 

Показ 

Объяснение 

Обучение 

Наблюдение 

Напоминание 

 

Самообслуживание Обучение 

Напоминание 

Беседы 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Упражнение 

Объяснение 

Наблюдение 

Поручения 

Совместный труд 

Чтение и рассматривание 

иллюстраций о труде взрослых 

Тематические праздники и 

развлечения 

Просмотр видео– диафильмов 

Продуктивная деятельность 

Экскурсии 

Игры – сюжетно-ролевые, 

дидактические 

Совместный труд детей 

Дежурство 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

 

Беседы 

Личный пример 

Показ 

Напоминание  

Объяснение 

Совместный труд 

детей и взрослых 

Рассказ 

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов 
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Формы и методы воспитательной работы «Познавательное развитие» 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Показ 

Экскурсии, наблюдение  

Беседа 

Занятия 

Опыты, 

экспериментирование 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среды 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования, 

сенсорной комнаты 

Игровые упражнения 

Игры – дидактические, 

подвижные 

Проектная деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Проблемно-поисковые 

ситуации  

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры 

Игра-

экспериментирование 

Проблемные ситуации 

Игровые упражнения 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Моделирование 

Коллекционирование 

Проекты  

Интеллектуальные игры  

Тематическая прогулка 

Конкурсы 

Трудовая деятельность  

Тематические выставки 

Мини-музеи 

 

Игры – развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом 

Игры-

экспериментирования 

Игры с использованием 

автодидактических 

материалов 

Моделирование 

Наблюдение  

Интегрированная 

детская деятельность: 

включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его 

практическую 

деятельность -

предметную, 

продуктивную, игровую 

Опыты 

Труд в уголке природы 

Продуктивная 

деятельность 

Беседа 

Коллекционирован

ие 

Просмотр 

видеофильмов 

Прогулки 

Домашнее 

экспериментирование 

Уход за 

животными и 

растениями 

Совместное 

конструктивное 

творчество 

Коллекционирован

ие 

Интеллектуальные 

игры 

 

 

Формы и методы воспитательной работы «Речевое развитие» 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятия 

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек 

Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

Чтение, рассматривание 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Беседы с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него 

Коллективный монолог 

Игра-драматизация с 

использованием 

разных видов театров 

(театр на банках, 

ложках и т.п.) 

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог) 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

Речевые игры  

Беседы 

Пример 

коммуникативных 

кодов  

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Игры-драматизации. 

Совместные семейные 

проекты 

Разучивание 
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иллюстраций 

Сценарии 

активизирующего 

общения 

Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды 

Коммуникативные 

тренинги 

Совместная продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Проектная деятельность 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Работа по 

-обучению пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя 

-обучению составлению 

описательного рассказа 

об игрушке с опорой на 

речевые схемы 

-обучению пересказу по 

серии сюжетных 

картинок 

-обучению пересказу по 

картине 

-обучению пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание) 

Показ настольного театра, 

работа с фланелеграфом 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Пример 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Тематические досуги 

Фактическая беседа,  

Речевые 

дидактические игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

Тренинги (действия 

по речевому образцу 

взрослого) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная 

работа 

Освоение формул 

речевого этикета 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным миром 

Праздники и 

развлечения 

деятельность детей 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Игра– импровизация 

по мотивам сказок 

Театрализованные 

игры 

Дидактические игры 

Игры-драматизации 

Настольно-печатные 

игры 

Совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей 

Словотворчество 

 

 

 

скороговорок, 

чистоговорок 

 

Рассказывание по 

иллюстрациям 

Творческие задания 

Заучивание 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Дидактические, 

Игровая деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций  

Театрализованная 

Посещение театра, 

музея, выставок 

Беседы 

Рассказы 
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Чтение художественной и 

познавательной 

литературы 

Рассказ 

Пересказ 

Экскурсии 

Беседа 

Объяснения 

Творческие задания 

Литературные викторины 

настольно-печатные 

игры 

Досуги 

Игры-драматизации 

Выставка в книжном 

уголке 

Литературные 

праздники 

Викторины, КВН 

Презентации 

проектов 

деятельность 

Игры-драматизации, 

игры-инсценировки 

Беседы 

Словотворчество  

Чтение 

Прослушивание 

аудиозаписей 

 

 

Формы и методы воспитательной работы  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятие  

Дидактические игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Обыгрывание 

незавершѐнного рисунка  

Коллективная работа  

Обучение 

Создание условий для 

выбора 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

Беседа 

Творческие задания 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа  

Рассматривание 

интерьера Проблемные 

ситуации  

Обсуждение 

Проектная 

деятельность 

Дизайн  

Занимательные показы 

Индивидуальная 

работа  

Тематические 

праздники и 

развлечения 

Сюжетно-ролевые игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Сбор материала для 

оформления 

Экспериментирование с 

материалами 

Рассматривание  

предметов искусства 

 

Беседа 

Рассматривание 

Наблюдение  

Рассказы 

Экскурсии 

Чтение 

Детско-

родительская 

проектная 

деятельность 

Слушание 

(музыкальные сказки, 

инструментальная 

музыка) 

Беседы с детьми о 

музыке Музыкально-

дидактическая игра 

Театрализованная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике  

– во время умывания 

– в сюжетно-ролевых 

играх 

– в компьютерных 

играх 

– перед дневным сном 

– при пробуждении 

Музыкально-

дидактическая игра 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия», 

«телевизор» 

Сюжетно-ролевые игры 

Импровизация мелодий 

на собственные слова, 

придумывание песенок 

Придумывание 

простейших танцевальных 

движений. 

Инсценирование 

содержания песен, 

Посещения музеев, 

выставок, детских 

музыкальных театров 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

Просмотр 

иллюстраций, 

репродукций картин, 

портретов 

композиторов 

Просмотр 

видеофильмов 

Обучение игре на 
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действительности 

Рассматривание 

портретов композиторов 

 

Индивидуальная 

работа  

Праздники 

Развлечения  

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

 

хороводов 

Составление композиций 

танца 

Импровизация на 

инструментах 

Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, 

танце и др. 

Детский ансамбль, 

оркестр 

музыкальных 

инструментах 

Формы и методы воспитательной работы «Физическое развитие» 

Совместная образовательная деятельность педагогов и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательн

ая 

деятельность в 

семье 

образовательная 

деятельность 

образовательная деятельность 

в режимных моментах 

Физкультурные занятия: 

– сюжетно-игровые, 

– тематические, 

-классические, 

-тренирующие, 

– на тренажерах, 

– на улице, 

-походы. 

Общеразвивающие 

упражнения: 

-с предметами, 

– без предметов, 

-сюжетные, 

-имитационные. 

Игры с элементами спорта. 

Спортивные упражнения 

 

Индивидуальная работа с 

детьми. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Утренняя гимнастика: 

-классическая, 

-игровая, 

-полоса препятствий, 

-музыкально-ритмическая, 

-аэробика, 

– имитационные движения. 

Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Проблемные ситуации. 

Имитационные движения. 

Спортивные праздники и 

развлечения. 

Гимнастика после дневного сна: 

-оздоровительная, 

-коррекционная, 

-полоса препятствий. 

Упражнения: 

– корригирующие  

-классические, 

– коррекционные. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Имитационные 

движения. 

 

Беседа 

Совместные 

игры. 

Походы. 

Занятия в 

спортивных 

секциях. 

Посещение 

бассейна.  

 

 

 

 

Занятия-развлечения 

Занятия 

 

Объяснение 

Показ 

Дидактические игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

 Подвижные игры 

Беседа 

Совместные 

игры 



110 
 

Чтение художественных 

произведений 

Личный пример 

Иллюстративный материал 

Досуг 

Театрализованные игры 

 

 

 

 

Чтение 

художественны

х произведений 

 

 

 

4.2.2. Особенности реализации воспитательного процесса 

Характеристика социального окружения МАДОУ «ДС №473 г.Челябинска»  

Детский сад расположен в развивающемся, строящемся районе города Челябинска. Дошкольное 

учреждение взаимодействует с объектами социального окружения на основании взаимных договоров и 

содержательных планов работы через разные формы и виды совместной деятельности. 

В ближайшем окружении от дошкольного учреждения находятся: МАОУ СОШ № 152 детская 

библиотека №12, городская детская поликлиника ДГКП №8 (филиал), МБДОУ «ДС № 470 г.Челябинска», 

МБДОУ «ДС № 472 г.Челябинска», «Северо-западный парк»-ЭКОПАРК. Удобное расположение даѐт 

возможность привлекать ресурсы социального партнерства для разностороннего развития воспитанников, 

их социализации, а также совместно с вышеперечисленными организациями и семьями воспитанников 

разрабатывать и реализовывать различные социальные проекты, акции и мероприятия социального 

характера. 

 Региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения ОО:  

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 473 

г.Челябинска» расположен в Курчатовском  районе города Челябинска. Город расположен в центре 

материка Евразия, на восточном склоне Уральских гор, на реке Миасс (бассейн Оби), среди водоемов: 

озера Смолино, Первое, Синеглазово и Шершневское водохранилище. Челябинск — седьмой по 

количеству жителей город в Российской Федерации, административный центр Челябинской области и 

единственный в России городской округ с внутригородским делением. Челябинск – многонациональный 

город. Большая часть граждан из них русские, второй по численности национальной группой являются 

татары. Далее следуют: башкиры, украинцы, немцы, белорусы, армяне, нагайбаки, выходцы из 

Азербайджана, Таджикистана, Узбекистана, чуваши, цыгане, марийцы, евреи, киргизы, грузины, 

представители других наций. Данный факт учитывается при формировании у дошкольников основ 

межэтнического взаимодействия.  

Челябинск — официальная столица Южного Урала, является деловым, научным, культурным и 

спортивным центром Южного Урала. Челябинск - крупный промышленный центр с предприятиями 

металлургии, машиностроения, металлообработки, приборостроения, трубной, химической, лѐгкой и 

пищевой промышленности. Ознакомление с профессиями предприятий города способствуют воспитанию 

культуры труда (воспитанию трудолюбия, творческого отношения к труду).  

Город имеет звание «Город трудовой доблести и славы» за внесение значительного вклада в 

достижение Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, обеспечив бесперебойное 

производство военной и гражданской продукции на промышленных предприятиях, располагавшихся на 

территории города, и проявив при этом массовый трудовой героизм и самоотверженность. История ВОВ 

увековечена памятниками, такими как: памятник «Сестричка» посвященный великому подвигу 

медицинских сестер и всех женщин-фронтовичек воевавшим и спасавшим жизни солдат; памятник 

труженикам тыла «Катюша» расположен в Советском районе в сквере у ДК им. Колющенко; памятник 

танка ИС-3 Добровольцам –танкистам установленного на Комсомольской площади Челябинска; памятник 

летчикам, погибшим в годы Великой Отечественной войны, под названием «Самолет», расположен в 

сквере на территории поселка Шагол, рядом с Челябинским военным авиационным институтом штурманов; 

памятник «Из школы на фронт» расположен у здания гимназии № 1; Мемориал «Защитникам Отечества», 
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что позволяет педагогическому коллективу более полно реализовать гражданско-патриотический 

компонент образования и воспитания дошкольников, организуя экскурсии- 

Воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует ОО, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т. д.; 

В настоящее время содержание воспитания ребенка рассматривается в формировании и развитии 

базовых общечеловеческих и национальных ценностей. Такая система ценностей лежит в основе 

воспитывающей среды ДОУ. Решая задачи организации эффективной воспитательной среды, мы реализуем 

инновационные подходы, создаем условия для активизации участия детей в социально значимых акциях и 

проектах: «Ни кто не забыт, ни что не забыто», «Сохрани дереву жизнь», «Кормушка для птиц», «Помоги 

питомцу» «Скворечник в детском саду». 

- воспитательно значимые проекты и программы, в которых ОО намерена принять участие, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т.д.; 

Дошкольное учреждение посредствам экскурсий, познавательных фильмов, видео экскурсий, 

видеороликов знакомит детей с историей развития города и градообразующих предприятий, что помогает 

им воспитывать чувство любви к Родине, гордости за свой народ, край и страну. 

В пешей доступности от дошкольного учреждения в окружении соснового леса расположен 

«Северо-западный парк»-ЭКОПАРК. Это способствует формированию основ экологической культуры 

дошкольников, а именно воспитанию ценностного отношения к живой природе. 

Вблизи также расположены МБОУ СОШ № 152, МАУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи Курчатовского района г. Челябинска», МКУК ЦСДБ «Детская библиотека № 12 

города Челябинска, МБДОУ «ДС № 470 г.Челябинска», МБДОУ «ДС № 472г.Челябинска», что позволяет 

привлечь их в рамках социально-педагогического партнѐрства по различным направлениям воспитания и 

социализации обучающихся. 

- ключевые элементы уклада ОО: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы ДОУ являются ключевые общие 

для всего детского сада событийные мероприятия «Календарного плана воспитательной 

работы», коллективные дела группы детей под руководством воспитателя через которые 

осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогических работников; 

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и большинства 

используемых для воспитания других совместных дел педагогов, детей и родителей, является 

обсуждение, планирование, совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного или 

индивидуального каждого участника); 

- в проведении общих мероприятий поощряется помощь старших детей младшим, социальная 

активность, стремление создать коллективный или индивидуальный творческий продукт, принять участие 

в общественно значимом деле; 

- наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий 

воспитательно значимой деятельности, потенциальных «точек роста»: 

Современный период развития образования характеризуется процессом цифровизации, 

которая требует создания единой среды, где можно быть готовым к переменам и 

заимствованию новых передовых практических наработок.  

- существенные отличия ОО от других образовательных организаций по признаку 

проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, 

отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой практике; 

В условиях рыночных отношений к дошкольным учреждениям предъявляются новые 

требования к обеспечению их стабильного функционирования и развития. Мы стремимся 

чтобы наш детский сад был не столько транслятором знаний, сколько школой социального 

действия, в которой идет ежедневная совместная работа детей и взрослых, основная задача 

которого – с помощью знаний, умений заложить фундамент активной жизненной позиции. 
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Успехи и достижения воспитанников стали возможны в результате того, что в ДОУ созданы 

все необходимые условия для развития личности каждого ребенка и каждого взрослого в 

единой воспитательно-образовательной системе (ребенок—семья—детский сад). В 

соответствии с этим дошкольное учреждение укомплектовано высококвалифицированными 

педагогическими кадрами. Проводится регулярная работа по повышению профессионального 

мастерства и развитию творчества педагогов через непрерывное образование и саморазвитие. 

В МАДОУ обозначились положительные тенденции в сотрудничестве педагогов и родителей, 

откорректирована и качественно изменена организационно-управленческая структура, произошли 

качественные изменения в организации педагогического процесса, ориентированного на развитие личности 

ребѐнка, отработана система физкультурно -оздоровительных   мероприятий,   включающих    инновационные    

формы    работы    с   детьми   и 

родителями; учитывается основное условие построения развивающей предметно- 

пространственной среды; личностно-ориентированная модель; позиция взрослых при этом 

исходит из интересов ребенка и перспектив его развития. Развивающее пространство в 

нашем дошкольном учреждении обладает возможностью изменяться по объему - «сжиматься 

и    расширяться»,    иметь    подвижные,    легко    трансформируемые    границы. РППС    нашего 

учреждения организована так, чтобы каждый ребенок имел возможность свободно 

заниматься любимым делом. Построение РППС обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала всех ее элементов, возможность общения и совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности, а также возможности для 

уединения.   МАДОУ   выстраивает   необходимую среду,   чтобы   она   позитивно   влияла   на 

эмоциональное и физическое состояние всех субъектов этой среды (воспитанников и педагогов). Наш 

детский сад удобно расположен в отношении транспортного проезда. 

Территория МАДОУ находится в благоприятном экологическом районе города, в пешей доступности 

находится Экопарк. За территорией МАДОУ расположена березовая роща, посредством которой у 

воспитанников учреждения формируется гуманно - ценностное отношение к природе, происходит 

увлечение познанием природы, открытием ее законов, пониманием языка природы, внимательное 

отношение к изменениям в животном и растительном мире. При организации воспитательно- 

образовательной работы с детьми в березовой роще у дошкольного учреждения возникла проект «Тропа 

здоровья»  с использованием варкаутов  Это является мощнейшим фактором оздоровления детей 

дошкольного возраста, так как характеризуется общедоступностью и рекомендован практически каждому 

ребенку.  

Педагогические работники ДОУ ориентированы на формирование детского коллектива внутри одной 

возрастной группы, на установление доброжелательных и товарищеских взаимоотношений между детьми 

разных возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься интересным делом в паре, небольшой группе; - 

ключевой фигурой воспитания в ДОУ является воспитатель группы, реализующий по отношению к 

ребенку защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую (в разрешении 

конфликтов) функции. Поскольку воспитатель является для ребенка фигурой очень значимой, именно на 

него ложится огромная ответственность за создание условий для личностного развития ребенка. 

В детском саду создана система методического сопровождения педагогических инициатив семьи. 

Организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, 

для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач. 

Перспективы участия ДОУ в воспитательно значимых проектах и программах заключаются в 

апробации новых технологии используемых педагогами по развитию детской инициативы в ситуации 

успеха и в системном использовании полученного опыта в практике работы своего детского сада. 

Дошкольное учреждение сотрудничает с Советом Ветеранов, расположенным в пешей доступности. 

В рамках сотрудничества организуются встречи с ветеранами войны и труда, проводятся концерты, 

совместные праздники. Все это способствует формированию основ патриотизма дошкольников, а именно 

воспитанию ценностного отношения к людям.  
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Вблизи также расположена детская библиотека, что позволяет сотрудничать в рамках социально-

педагогического партнѐрства по различным направлениям воспитания и социализации воспитанников.  

  

 

 особенности ОО, связанные с работой с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в 

том числе с инвалидностью. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

Работой с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с инвалидностью – это 

норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 

должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; 

событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность каждого ребенка в различные формы 

жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в 

инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 

совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия 

освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает и ответственность каждого 

ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом 

специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность 

участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и 

уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком 

опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

4.2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

процессе реализации Программы воспитания 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не только 

равноправными, но и равноответственными участниками образовательного процесса. 

Семья – социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность общественных 

отношений: к труду, событиям внутренней и международной жизни, культуре, друг к другу, 

порядку в доме, семейному бюджету и хозяйству, книге, соседям, друзьям, природе и животным. 

Семья – первичный коллектив, который даѐт человеку представления о жизненных целях и 

ценностях. В семье ребѐнок получает первые практические навыки применения этих 

представлений во взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, которые регулируют 

поведение в различных ситуациях повседневного общения. В процессе семейного воспитания у 

детей вырабатываются привычки поведения и критерии оценки добра и зла, допустимого и 

порицаемого, справедливого и несправедливого. 

В соответствии с ФГОС ДО в структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, одним из компонентов в структуре образовательного процесса 

дошкольного учреждения является взаимодействие с семьями воспитанников. 
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Каждое дошкольное образовательное учреждение не только воспитывает ребѐнка, но и 

консультирует родителей по вопросам воспитания детей. Задача педагога - заинтересовать 

родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в 

воспитании ребенка. Педагог дошкольного учреждения – не только воспитатель детей, но и 

партнѐр родителей по их воспитанию. В процессе такого взаимодействия и педагоги, и родители 

стремятся к совместной деятельности по воспитанию дошкольников, разрешению возникающих 

трудностей, проявлению активности и инициативы. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое 

и социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской 

деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями воспитанников 

являются нормативные документы, закрепляющие основу взаимодействия (основные 

международные документы, нормативные документы федерального и регионального уровня, 

нормативные документы конкретного образовательного уровня), а также современные 

исследования основных направлений взаимодействия ДОУ и семьи (психолого-педагогическое 

сопровождение семьи в вопросах воспитания детей, защита прав ребенка, работа с семьями, 

требующими повышенного внимания и нуждающимися в особой помощи и др.).  

В современной науке принято выделять несколько групп методов и форм работы с 

родителями: 

– наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, 

содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению поверхностного суждения 

о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье. К ним относятся фотографии, 

выставки детских работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, а также аудиозаписи бесед с детьми, 

видеофрагменты организации различных видов деятельности, режимных моментов и др.); 

Наглядная информация в виде стендов и уголков универсальна и имеет огромные возможности 

по освящению педагогического процесса. В то же время она не предусматривает непосредственного 

контакта педагога и родителя. Поэтому большое значение придаем   форме и способу подачи информации, 

а так же еѐ содержанию: уголок «Краткой информации», «Отдых», «В кругу 

семьи»,«Увлечения»,«Новогодняя елочка», «Семья», «Конкурс стенгазет», «Выставка для пап(мам)», 

«Золотая осень», «Зимушка-зима», выставка поделок «Космос», «Овощи с грядки» 

– информационно-аналитические (способствуют организации общения с родителями, их 

основной задачей является сбор, обработка и использование данных о семье каждого 

воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличии у них необходимых 

педагогических знаний, отношении в семье к ребѐнку, запросах, интересах, потребностях 

родителей в психолого-педагогической информации. Только на основе анализа этих данных 

возможно осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребѐнку в 
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условиях дошкольного учреждения и построение грамотного общения с родителями: «Почта 

доверия» 

– досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений между 

педагогами и родителями, а также более доверительных отношений между родителями и детьми. К 

ним относятся проведение педагогами дошкольных учреждений совместных праздников и 

досугов: «День матери», «День защитника Отечества», «День Победы», «Для бабушек и дедушек», 

«День здоровья», «День защиты детей», «Масленица». 

– информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных 

представлений о работе дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим 

дошкольным учреждением, с особенностями его работы и педагогами: «Дни открытых дверей», 

сайт ДОУ. 

В образовательном процессе дошкольного учреждения активно используются как традиционные, так 

и нетрадиционные формы работы с родителями воспитанников: родительские собрания; индивидуальные и 

групповые консультации; беседы; посещения на дому; родительские тренинги; практикумы; Университеты 

педагогических знаний; родительские чтения; родительские ринги; педагогические гостиные; круглые 

столы; ток шоу; устные журналы, мастер-классы и др. 

Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются педагогические беседы с 

родителями. Беседа может быть как самостоятельной формой, так и применяться в сочетании с другими, 

например, она может быть включена в собрание, посещение семьи. Целью педагогической беседы является 

обмен мнениями по тому или иному вопросу, ее особенность заключается в активном участии и 

воспитателя, и родителей. Беседа может возникать стихийно по инициативе и родителей, и педагога. 

Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических умений по воспитанию 

детей, эффективному расширению возникающих педагогических ситуаций, тренировка педагогического 

мышления. 

Лекция – форма педагогического просвещения, раскрывающая сущность той или иной проблемы 

воспитания. 

Дискуссия организуется с целью обмена мнениями по проблемам воспитания. Это одна из 

интересных для родителей форм повышения уровня педагогической культуры, позволяющая включить их в 

обсуждение актуальных проблем воспитания. 

Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление родителей со спецификой 

дошкольного образования, позволяет избежать многих конфликтов, вызванных незнанием и непониманием 

родителями специфики организации образовательного процесса детского сада. 

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, интересующие родителей. 

Отличие консультации от беседы в том, что беседы предусматривают диалог, его ведет организатор 

бесед. Педагог стремится дать родителям квалифицированный совет, чему-то научить, помогает 

ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, где больше всего нужна, побуждает родителей 

серьезно присматриваться к детям, задумываться над тем, какими путями их лучше воспитывать. 

Главное назначение консультации – родители убеждаются в том, что в детском саду они могут 

получить поддержку и совет. 

Посещение семьи – индивидуальная форма работы педагога с родителями, обеспечивает знакомство с 

условиями жизни, интересами семьи. 

Родительские чтения – интересная форма работы с родителями, которая дает возможность родителям 

не только слушать лекции педагогов, но и изучать литературу по проблеме и участвовать в ее обсуждении. 

Педагогическая лаборатория – данная форма предполагает обсуждение участия родителей в 

различных мероприятиях (спортивные, развлекательные и т.д.) 
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Родительский тренинг – активная форма взаимодействия с родителями, которые хотят изменить свое 

отношение к поведению и взаимодействию с собственным ребенком, сделать его более открытым и 

доверительным. 

Родительские ринги – дискуссионная форма общения родителей и формирования 

родительского коллектива. Родительский ринг готовится в виде ответов на вопросы по 

педагогическим проблемам. Вопросы выбирают сами родители.  

Достаточно эффективными являются такие познавательные формы работы, как КВН, 

педагогическая гостиная, круглый стол, «Поле чудес», «Что? Где? Когда?», «Устами младенца», 

ток шоу, устный журнал. Такие формы построены по принципу телевизионных и развлекательных 

программ, игр, они направлены на установление неформальных контактов с родителями, 

привлечение их внимания к детскому саду. Нетрадиционные познавательные формы 

предназначены для ознакомления родителей с особенностями возрастного и психологического 

развития детей, рациональными методами и приемами воспитания для формирования у родителей 

практических навыков.  

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная пропаганда – 

целенаправленное систематическое применение наглядных средств в целях ознакомления 

родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, оказания практической 

помощи семье: 

– уголок для родителей (содержит материалы информационного характера – правила для родителей, 

распорядок дня, объявления различного характера; материалы, освещающие вопросы воспитания детей в 

детском саду и семье); 

– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки по определенному 

разделу программы); 

– информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о помощи, 

благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

– родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных случаях из жизни семьи, 

поделиться опытом воспитания и др.); 

– папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 
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Бутусова, Т.Ю. Игры с правилами как средство социального развития дошкольников с 

нарушением интеллекта // Воспитание и обучение детей с нарушением развития   

/ Т.Ю. Бутусова, 2016. – №1. – С. 50-52. 

 

         

 

4.3. Организационный раздел 

4.3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Организация, реализующая Программу, обеспечивает материально-технические условия, 

позволяющие достичь обозначенные ею цели и задачи воспитания, в т. ч.: 

 осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так 

и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников;  

 организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке Программы, в 

создании условий для ее реализации, а также мотивирующей воспитательной среды, уклада 

организации; 

 использовать в воспитательном процессе современные образовательные технологии (в т. 

ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации 

детей); 

 обновлять содержание Программы, методики и технологий ее реализации в соответствии 

с динамикой развития системы образования в  области воспитания, запросами воспитанников и их 

родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей; 
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 обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей воспитательную 

работу, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными возможностями 

здоровья Организация учитывает особенности их физического и психофизиологического развития. 

Организация имеет необходимое для воспитательной работы с детьми (в т.ч. детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов) оснащение и оборудование: 

– методический комплект для реализации Программы; 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие воспитание детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых 

и других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста; 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Все используемые Организацией в образовательном процессе средства обучения, оборудование, 

материалы, исходя из особенностей реализации Программы, используются для решения воспитательных 

задач.    

4.3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами воспитания 

Воспитательный процесс в Организации обеспечен методическими материалами и средствами 

воспитания. 

Перечень методических материалов и средств воспитания 

Образовательные области Методические материалы и средства воспитания 

Познавательное развитие  дидактические, развивающие игры, пособия и игрушки 

 материалы и оборудование для экспериментирования 

 детская научная литература 

 картотеки опытов 

 календари погоды 

 строительные материалы и конструкторы 

 алгоритмы, рисунки, схемы для конструирования 

 медиатека 

Речевое развитие  дидактические игры 

 детская библиотека 

 аудиотека с произведениями художественной литературы и 

фольклора 

 картотеки пальчиковых, словесных игр 

 алгоритмы составления рассказа 

 мнемотаблицы по пересказу рассказов, заучиванию стихов  

 различные виды театра 

 игрушки, материалы и оборудование для сюжетно-ролевых игр 

Художественно-

эстетическое развитие 

 стенд «Наши достижения» 

 алгоритмы, схемы, образцы для продуктивной деятельности 

 различные виды театра 

 музыкально-дидактические игры 
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 детские музыкальные инструменты 

 иллюстрации художников к произведениям детской 

художественной литературы 

 выставки декоративно-прикладного творчества 

 выставка продуктов детской деятельности 

Социально-

коммуникативное развитие 

 стенды «Я - молодец», «Наша звездочка», «Наши 

увлечения»,  «Звезда дня», стенд самооценки 

 алгоритмы по сервировке стола 

 алгоритм одевания на прогулку по временам года 

 алгоритм умывания  

 схемы по уходу за растениями 

 модели трудовых действий 

 оборудование для трудовой деятельности 

 игрушки, материалы и оборудование для сюжетно-ролевых игр 

 игрушки и оборудование для театрализованной деятельности 

 игровые модули 

 видео, медиа и аудиотека 

 выставка продуктов детской деятельности 

Физическое развитие  стенды «Мои спортивные увлечения», «Мои достижения», 

«Сегодня в мире спорта» (об актуальных спортивных событиях), 

«Наша гордость» (о российских чемпионах) 

 различный спортивный инвентарь 

 иллюстративный материал, демонстрирующий здоровый образ 

жизни, занятия физкультурой и спортом 

 дидактические игры о здоровом образе жизни 

 схемы упражнений 

 атрибуты для подвижных игр 

Для решения Организацией воспитательных задач использованы следующие методические пособия 

(методические пособия перечислены в соответствии с приоритетными направлениями воспитания, 

обозначенными в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года): 

Гражданское и патриотическое воспитание 

Южный Урал: шаг за шагом. Программа по патриотическому воспитанию детей дошкольного 

возраста. – Челябинск: ООО Издательство «Уникальная книга», 2016 

Духовно-нравственное развитие 

Буре Р.С. Дружные ребята: Воспитание гуманных чувств и отношений у дошкольников: пос. для 

вос. дошк. учрежд. и род.– М.: Просвещение, 2004 

Корепанова М.В., Харлампова Е.В.: Познаю себя. Методические рекомендации по социально-

коммуникативному развитию детей 3-7 лет. М.:Баласс, 2018 

Щипицына Л.М. и др. Азбука общения. Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми 

и сверстниками (Для детей от 3 до 6 лет). –  

СПб.: «Детство-Пресс», 2010 

Приобщение детей к культурному наследию 

Тихонова. М. В., Смирнова Н.С., Красна изба… Знакомство детей с русским народным искусством, 

ремеслами, бытом в музее детского сада. – СПб: «Детство-пресс», 2004 

Физическое развитие и культура здоровья 
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Алямовская В.Г. Здоровье. – М.:  Линкапресс, 1993 

Казина О.Б. Веселая физкультура для детей и их родителей. Занятия, развлечения, праздники, 

походы. – Ярославль: Академия Холдинг, 2005 

Голицина Н.С., Бухарова Е.Е. Физкультурный калейдоскоп для дошкольников. – М.: Изд-во 

«Скрипторий 2003», 2006 

Крылова Н.И. Здоровьесберегающее пространство в ДОУ. – Волгоград: «Учитель», 2009  

Сивачева Л.Н.  Физкультура – это радость. СПб.: «Детство-Пресс», 2001                 

Филиппова С.О. Мир движений мальчиков и девочек. СПб.: «Детство-Пресс», 2001 

Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение 

Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. 

Младшая группа. М.: «ЦГЛ», 2003 

Бабаева Т.И., Михайлова З.А. Воспитываем дошкольников самостоятельными.    С - Пб. «Детство – 

Пресс», 2000  

Буре Р.С. Когда обучение воспитывает. Методическое пособие. СПб.: «Детство – Пресс», 2002 

Козлова С.А. Мой мир. Приобщение ребенка к социальному миру. М.: «ЛИНКА – ПРЕСС», 2000 

Куцакова Л.В., Мерзлякова С.И. Воспитание ребенка-дошкольника: развитого, образованного, 

самостоятельного, инициативного, неповторимого, культурного, активно-творческого: в мире прекрасного: 

Программно-методическое пособие М.: ВЛАДОС, 2004 (Росинка) 

Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях.  Серия «Вместе с детьми». М.: ТЦ «Сфера», 

2005  

Смоленцева А.А. Введение в мир экономики, или как мы играем в экономику. СПб.: «Детство – 

Пресс», 2001 

Экологическое воспитание 

Ашиков В.И., Ашикова С.Г.Семицветик. Программа воспитания и развития детей от одного года до 

семи лет: Педагогическое общество России; 2015. 

Белавина И.Г., Найденская Н.Г. Планета – наш дом. Мир вокруг нас. Методика проведения занятий 

по основам экологии для дошкольников и младших школьников. –М.: "ЛАЙДА", 1995. 

Кондратьева Н.Н. МЫ: программа экологического образования детей. –Санкт-Петербург: Детство-

пресс, 2002.  

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию» 1 часть, младший и средний возраст. СПб.: 

«Детство – Пресс», 2001  

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию 2 часть, старший возраст. СПб.: «Детство – Пресс», 

2003  

Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве. М.: «Просвещение», 

2002 

Прохорова Л.Н. Экологическое воспитание дошкольников. Практическое пособие. М.: «АРКТИ», 

2003  

Шишкина В.А. Прогулки в природу. М.: «Просвещение», 2002 

 

4.3.3. Распорядок дня 

Режим дня установлен МАДОУ самостоятельно с учетом: 

- времени пребывания детей в группе; 

- действующих СанПиН (Санитарно – эпидемиологические требования к устройству. 

Содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.2660 – 10). 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному 

развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет 

составляет 5,5-6 часов в соответствии с медицинскими рекомендациями. 
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Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4  часа. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после 

дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15◦С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится 

при температуре воздуха ниже минус 15◦ С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для 

детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже минус 20◦ С и скорости ветра более 15 м/с. 

Во время прогулки с детьми проводятся  игры и физические упражнения. Подвижные игры 

проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДОУ. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часов, 

из которых 2,0 – 2,5 отводится дневному сну.  

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) 

занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Объем недельной образовательной нагрузки для детей с ограниченными возможностями 

здоровья  с 3 до 7 лет дошкольного возраста составляет 4 часа 40 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  – 20 

минут.   

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 1 раза в неделю. Ее 

продолжительность составляет не более 20-25 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла  занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

 

Режим дня (холодный период) 

 

Режимные  моменты 

 

Группа коррекц. направл. 

№ 2 

3-7 лет 

Прием, осмотр, игры, утренняя  гимнастика 7.00 – 8.20 

Подготовка  к завтраку, завтрак.  8.20 – 8.45 

Самостоятельная деятельность, игры 8.45 – 9.00   

Образовательная деятельность  9.00 -10.30 

Самостоятельная деятельность, игры 9.00 -10.30 

Подготовка  к  прогулке, прогулка. 10.30-12.10 

Возвращение  с  прогулки, водные  процедуры 12.10-12.25 

Подготовка  к  обеду, обед 12.25-12.55 

Подготовка  ко  сну,  сон 12.55-15.00 
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Постепенный  подъем, полдник, воздушные процедуры 15.00-15.20 

Подготовка  к образовательной деятельности, 

образовательная деятельность 

15.20-15.45 

Самостоятельная деятельность игры, досуги, общение по 

интересам 

15.45-16.15 

Подготовка к ужину,  ужин 16.15-16.35 

Самостоятельные игры 16.35-17.00 

Подготовка  к  прогулке, прогулка 16.35-18.20 

Возвращение  с  прогулки, игры, уход  домой 18.20-19.00 

 

Режим дня (летний период) 

 

Компоненты режима Группа коррекц. направл. 

№ 2 

3-7 лет 

Утренний приѐм на свежем воздухе, игры, самостоятельная 

деятельность детей 
7.00-8.20 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.20-8.30 

Гигиенические процедуры 8.30-8.40 

Завтрак 8.40-9.00 

Подготовка к прогулке 9.00-9.10 

Прогулка, наблюдение, игры, организованная 

образовательная деятельность на свежем воздухе 
9.10-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические и закаливающие  

процедуры 
12.00-12.20 

Обед 12.20-12.45 

Подготовка ко сну, закаливающие процедуры 12.45-12.55 

Дневной сон с доступом свежего воздуха 12.55-15.00 

Пробуждение, закаливающие процедуры 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность, труд 15.30-16.00 

Ужин 16.00-16.15 

Подготовка к прогулке 16.15-16.25 

Прогулка, игры, наблюдение, уход домой 16.25-19.00 

 

Воспитательная работа организуется в совместной деятельности взрослого и ребенка в ходе 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, восприятия художественной 

литературы) или их интеграции. 

Циклограмма воспитательной работы с детьми 

Режимные 

моменты 

Совместная деятельность взрослых и детей Создание условий 

для 

самостоятельной 

Воспитательная 

деятельность в семье Совместная 

деятельность в 

Индивидуальная 

работа с детьми 
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режимных моментах деятельности 

Утро Воспитание 

потребности в 

речевом общении с 

детьми и взрослыми. 

Сенсорное 

воспитание. 

Воспитание 

безопасного 

поведения (в быту, 

природе, на улице). 

Воспитание 

нравственно-

волевых качеств. 

Воспитание 

интереса к 

творческой 

деятельности. 

Воспитание 

культуры общения. 

Воспитание 

интереса к 

различным видам 

деятельности. 

Приобщение детей к 

лучшим образцам 

отечественного и 

мирового искусства. 

Воспитание 

потребности в 

речевом общении с 

детьми и взрослыми. 

Воспитание 

эстетических чувств 

через знакомство с 

художественной 

литературой, 

произведениями 

искусства. 

Воспитание 

гуманных чувств. 

Воспитание 

культуры поведения 

в общественных 

местах. 

Воспитывать 

уважительное 

отношение к членам 

семьи и их труду. 

Воспитание 

осознания ценности 

здорового образа 

жизни. 

Воспитание 

ответственности и 

самостоятельности. 

Воспитание 

эмоционально-

чувственного 

отношения к 

предметам и 

явлениям 

действительности. 

Воспитание умения 

самостоятельно 

находить интересные 

занятия. 

Завтрак Воспитание 

положительного 

настроя на прием 

пищи. 

Воспитание 

вежливости. 

Побуждение к 

самостоятельному 

выполнению 

поручений. 

Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков в процессе 

умывания. 

Воспитание 

культуры поведения. 

Воспитание 

культуры 

пользования 

столовыми 

приборами. 

Образова-

тельная 

деятель-ность 

Воспитание 

активного интереса к 

различным видам 

деятельности. 

Воспитывать 

инициативность, 

ответственность, 

самостоятельность 

Формирование 

умения работать в 

паре, группе, 

команде. 

Формирование 

творческого 

мышления. 

Воспитание 

потребности в 

эмоционально-

личностном 

общении. 

Воспитание 

любознательности, 

наблюдательности, 

пытливости. 

Воспитание 

эмоционально-

чувственного 

отношения к 

предметам и 

явлениям 

действительности. 

Прогулка Воспитание у 

ребенка интереса к 

окружающему миру.  

Воспитание интереса 

к различным 

доступным видам 

двигательной 

деятельности. 

Воспитание интереса 

к труду взрослых, 

желания трудиться, 

трудолюбия. 

Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков в процессе 

одевания и 

раздевания. 

Воспитание 

положительных 

нравственно-

волевых качеств. 

Воспитание 

бережного 

Воспитание 

позитивного настроя 

на занятие 

физической 

культурой. 

Воспитание умения 

самостоятельно 

организовывать 

разнообразные 

игры, 

договариваться. 
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отношения к вещам 

личного 

пользования. 

Обед Воспитание интереса 

к составу блюд, 

процессу их 

изготовления. 

Воспитание желания 

заботиться о 

сверстниках. 

Воспитание 

культуры приема 

пищи. 

Сончас Воспитание 

положительного 

отношения ко сну.  

Формирование 

навыков личной 

гигиены. 

Воспитание 

привычки к 

опрятности и 

чистоте. 

Полдник Воспитание 

привычки следить за 

своим внешним 

видом. 

Воспитание 

ответственного 

отношения к 

выполнению 

поручений. 

Воспитание 

культуры поведения 

в ходе приема пищи. 

Вечер Воспитание любви и 

интереса к книге. 

Воспитание 

эмоционального 

отношения к 

литературным 

героям. 

Воспитания 

отзывчивости, 

сочувствия, доброты. 

Воспитание 

дружеских 

взаимоотношений в 

игре. 

Воспитание желания 

поддерживать в 

групповом 

помещении порядок. 

Воспитание умения 

договариваться, 

распределять роли, 

играть дружно, 

выполняя 

установленные 

правила игры. 

Воспитание 

бережного 

отношения к 

окружающему миру. 

Воспитание умения 

справедливо 

оценивать свои 

поступки и поступки 

других детей. 

Воспитание 

адекватных реакций 

на события 

окружающего и на 

доступные 

пониманию 

произведения 

искусства. 

Воспитание 

интереса к 

конструкторской 

деятельности и 

творчества в ней. 

Сенсорное 

воспитание. 

Воспитание 

самостоятельности в 

различных видах 

деятельности. 

Ужин  Воспитание желания 

участвовать в 

трудовой 

деятельности. 

Воспитание 

ответственного 

отношения к 

выполнению 

поручений. 

Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков в процессе 

умывания. 
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Прогулка Воспитание 

положительных 

нравственно-

волевых качеств в 

ходе игр. 

Воспитание 

потребности в 

речевом общении с 

детьми и взрослыми. 

Воспитание 

наблюдательности, 

интереса к 

окружающему миру 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

природе. 

Воспитание умения 

самостоятельно 

организовывать 

разнообразные 

игры. 

 

4.3.4. Взаимодействия взрослого с детьми. События ДОУ. 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того 

чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком 

совместно с другими людьми в значимой для него общности (см. ПРПВ  ДО стр. 18-19). 

Воспитательные события в Организации пересекаются с календарно-тематическим 

планированием. Форма проведения конкретного события определяется календарным планом 

воспитательной работы Организации.  

Целью проведения мероприятий, праздников, развлечений является наполнение ежедневной жизни 

детей увлекательными и полезными делами, создание атмосферы радости общения, коллективного 

творчества, стремления к новым задачам и перспективам.  

Тематика событий, праздников, мероприятий ориентирована на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия: 

 явлениям нравственной жизни;  

 окружающей природе;  

 миру искусства и литературы;  

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка. 

Количество праздников самостоятельно определяется Организацией в зависимости от 

возрастных и индивидуальных особенностей, потребностей и интересов детей. 

Календарные праздники создают благоприятный эмоциональный настрой и благотворно влияют на 

развитие психических процессов детей, создают прекрасную атмосферу для развития речи, закрепления 

знаний, полученных на различных занятиях; способствуют нравственному воспитанию, развитию 

социально-коммуникативных навыков. 

Фольклорные праздники проводятся в соответствии с традиционным народным календарем 

праздников. Проведение таких мероприятий сегодня является особенно актуальным, так как они играют 

огромную роль в приобщении дошкольников к духовным ценностям народной культуры, воспитывают 

в детях патриотические чувства. Главной целью нравственного воспитания дошкольников на основе 

народных праздников является приобретение детьми нравственного опыта, наследование духовного 

достояния русского  народа, достижение культуры межличностных и межнациональных отношений. 

В основе традиционных мероприятий лежит комплексный подход к воспитанию 

дошкольников: формирование духовно-нравственных норм и ценностей; раскрепощение, снятие 

эмоционального напряжения; социализация, развитие коммуникативных навыков, творческих 

способностей. Традиционные мероприятия способствуют воспитанию  чувства сопричастности к 

событиям, которые происходят в детском саду. 

Спортивные мероприятия в детском саду – это всегда долгожданное событие для 

дошкольников. В увлекательной форме они развивают интерес ребенка к физическим 
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упражнениям, различным видам спорта, мотивируют к здоровому образу жизни. Участвуя в 

спортивных досугах, соревнованиях и других мероприятиях и добиваясь реально поставленной 

цели, дети получают возможность развить в себе волевые качества, учатся принимать 

ответственность за свои действия, приобретают крупицы бесценного опыта в стремлении к 

победе, учатся дружить и работать в команде.  

Творческие соревнования позволяют провести воспитательную работу с воспитанниками 

сразу по нескольким направлениям: социально-коммуникативное развитие, умственное и 

эстетическое воспитание, вовлечение родителей в процесс воспитания, интеграция 

воспитательных усилий. Творческие соревнования стимулируют развитие у воспитанников 

сенсорных способностей; чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных 

образах свои творческие способности и др.  

Акции направлены на формирование активной жизненной позиции, они дают реальные 

представления о том, что от каждого человека зависит состояние окружающей нас среды: 

природы, людей, коллектива, группы, близких. Воспитательная ценность акций заключается в 

формировании таких социально ценных качеств, как гражданственность, гуманизм, 

инициативность, ответственность, социальная справедливость и др. 

Перечень традиционных событий, праздников, мероприятий 

 Обязательные  

для проведения мероприятия 

Возможные  

для проведения мероприятия 

Календарные 

праздники 

Осенний праздник 

Новый год 

День защитника Отечества 

Международный женский день 

День Победы 

День знаний 

Синичкин день 

День матери 

День театра 

День смеха 

День птиц 

День космонавтики 

Праздник весны и труда 

День защиты детей 

День России 

День любви, семьи и верности 

День Государственного флага 

Российской Федерации 

День города 

Фольклорные 

праздники 

- Колядки 

Масленица 

Праздник русской березки 

Яблочный Спас 

Традиционные 

мероприятия 

Выпускной День именинника 

День рождения детского сада 

День друзей 

День Нептуна  

Выставки 

Спортивные 

праздники 

Соревнования в рамках городской 

специальной олимпиады «Молодой 

атлет» 

День здоровья 

Папа, мама, я – спортивная семья 

Развлечение посвященные праздникам 

23 февраля, 9 мая 

Эстафета 
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Олимпиада 

Акции «Физическая культура и спорт – 

альтернатива пагубным привычкам» 

«Мир добра и толерантности» 

Всемирный День правовой помощи 

детям 

Месячник безопасности 

Всемирный День иммунитета 

«За здоровый образ жизни» 

Акции социальные («Подарки от 

друзей», «Доброе сердце», «Открытка 

для ветерана», «ДоброПочта» и др.) 

Акции экологические («Чистый двор», 

«Чистые дорожки», «Братья наши 

меньшие», «Птичья столовая» и др.) 

Акции здоровьесберегающие («Как 

сохранить здоровье», «Витамины на 

подоконнике», «Добрые поступки – 

доброе здоровье» и др.) 

Акции, направленные на безопасное 

поведение («Безопасная дорога», 

«Защити себя сам» и др.) 

Акции патриотические («Патриоты», 

«Моя малая Родина», «Наш бессмертный 

полк» и др.) 

 

4.3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

Предметно-пространственная среда (ППС) отражает федеральную, региональную специфику, а 

также специфику ОО и включает: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

 

 

 

Перечень элементов ППС 

для решения воспитательных задач по направлениям развития детей 

Образовательная 

область 

Пространство 

(помещение) 

образовательной 

организации 

Элементы РППС, обладающие 

воспитательным потенциалом 

Физическое развитие 

Групповые помещения Уголок физического саморазвития 

Физкультурный зал Мини-музей мяча (другого спортивного 

инвентаря) 

Территория ДОУ Спортивная площадка 

Дорожка здоровья 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Групповые помещения Патриотический уголок 

Уголок дежурства 

Сюжетно-ролевые игры 

Уголок уединения 

Территория ДОУ Учебно-тренировочный перекресток 

Сюжетно-ролевые игры 

Познавательное развитие 

Групповые помещения Коллекции 

Мини-музей 

Патриотический уголок 
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Уголок природы 

Уголок математического развития 

Уголок конструирования 

Огород на подоконнике 

Уголок экспериментирования 

Территория ДОУ Огород 

Теплица 

Экологическая тропа 

Искусственный водоем 

Зоны познавательно-исследовательской 

деятельности на прогулочных участках 

Речевое развитие 

Групповые помещения Библиотека 

Сюжетно-ролевые игры 

Уголок развития речи 

Театральный уголок 

Территория ДОУ Сюжетно-ролевые игры 

Зоны театральной деятельности на прогулочных 

участках 

Художественно-

эстетическое развитие 

Групповые помещения Уголок детского творчества 

Выставки 

Музыкальный уголок 

Театральный уголок 

Сюжетно-ролевые игры 

Музыкальный зал Мини-музей музыкальных инструментов 

Территория ДОУ Экологическая тропа 

Искусственный водоем 

Клумбы  

Зоны музыкально-ритмической и театральной 

деятельности на прогулочных участках 

Среда – это не только условие, но и важный механизм достижения результатов воспитательной 

работы, это то, что окружает и связывает людей: объекты и субъекты, явления и события, дела и поступки, 

их характеристики и оценки. Эстетическая среда Организации – это педагогически организованная 

микросреда, обладающая высоким уровнем развития эстетической культуры, гибкой динамикой развития, 

предоставляющая большие возможности для мотивации субъектов к различным видам деятельности. 

Среда Образовательной организации должна обогащаться за счет не только количественного 

накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, 

функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия 

возрастным и половым особенностям детей и т.п. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства 

с особенностями региональной культурной традиции (народами Южного Урала, природой, народными 

промыслами). Выбор материалов и игрушек для ППС ориентирован на продукцию отечественных и 

территориальных производителей.  

 

4.3.6. Кадровое обеспечение. 

В данном разделе представлены решения на уровне ДОО 

 по разделению функционала, связанного с организацией и реализацией воспитательного процесса; по 

обеспечению повышения квалификации педагогических работников ДОО по вопросам воспитания, 

психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ.  
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Наименование должности 

(в соответствии со 

штатным расписанием 

ДОО) 

Функционал, связанный 

с организацией и реализацией воспитательного процесса 

заведующий  Разрабатывает и принимает локальные нормативные акты,регламентирующих 

содержание и порядок организации воспитательного процесса МАДОУ, в 

соответствии с нормативными правовыми актами Российской       Федерации. 

Создает    условия,       позволяющие       достичь обозначенные МАДОУ целей и 

задач воспитания. Определяет стратегию, цели и задачи развития МАДОУ, 

принимает решения о программном планировании его работы, участии 

МАДОУ в различных акциях и проектах. Обеспечивает системную 

воспитательную работу МАДОУ. Направляет и онтролирует качество работы 

воспитателей по осуществлению рабочей программы воспитания. Организует 

работу коллектива педагогических работников, направленную на достижение 

высокой эффективности воспитательной работы с детьми. Осуществляет 

работу с родителями по вопросам воспитания детей в 

заместитель заведующего 

по УВР 

Организует и контролирует текущее и перспективное планирование 

воспитательной деятельности.  Осуществляет анализ  и контроль работы по 

выполнению рабочей программы воспитания педагогическими кадрами. 

Координирует   работу  педагогических   работников,   по   реализации  рабочей 

программы  воспитания,   а  также  разработку  рабочих  программ   педагогов, 

необходимой   для   деятельности   МАДОУ.   Обеспечивает   использование   и 

совершенствование    методов    организации    воспитательной     деятельности. 

Координирует деятельность с социальными партнерами МАДОУ. Организует         

просветительскую         работу        для         родителей         (лиц,         их заменяющих). 

Оказывает помощь педагогическим работникам в освоении и разработке           

рабочей           программы,           инновационных           программ           и воспитательных 

воспитатель Создает благоприятные психолого-педагогических условия. 

Разрабатывает  рабочую  программу.   Реализует   технологии  воспитательной 

значимости. Проектирует ситуации и события, развивающих эмоционально-

ценностную       сферу       ребенка       (культуру       переживаний       и       ценностные 

ориентации ребенка). Реализует воспитательные возможности в различных 

видах деятельности. Умеет ставить воспитательные цели, способствующих 

развитию   детей,   независимо   от   их   способностей   и   характера.   Создание, 

поддержание  уклада,   атмосферы   и   традиций  жизни  МАДОУ.   Развивает  у 

детей     познавательную     активность,     самостоятельность,     инициативность, 

творческие способности, формирует гражданскую позицию, способности к 

труду   и   жизни   в   условиях   современного   мира,   формирование   культуры 

здорового и безопасного образа жизни. Формирует толерантность и навыки 

поведения    в    изменяющейся    поликультурной    среде.    Оказывает    помощь 

семье   в   решении   вопросов   воспитания   ребенка.   Умеет   организовывать   и 

реализовывать экскурсии, используя их воспитательный потенциал. Сотрудничает      

с      другими      педагогическими      работниками      и      другими 

специалистами в решении воспитательных задач. 

учитель-дефектолог  

учитель-логопед 

педагог-психолог  

 

музыкальный руководитель 

инструктор по ф/к 

младший воспитатель 

помощник воспитателя 

Участвует в организации жизнедеятельности воспитанников, в проведении 

воспитательного процесса, организуемых воспитателем.   Осуществляет под 

руководством воспитателя повседневную работу, обеспечивающую создание 
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условий реализации рабочей программы воспитания. 

МАДОУ «ДС № 473 г. Челябинска» укомплектован квалифицированными кадрами: 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно - 

хозяйственными работниками. 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, специалистов и 

служащих в МАДОУ «ДС № 473 г. Челябинска»: 

- к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель, педагог - 

психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, учитель-логопед , учитель-

дефектолог 

- к учебно-вспомогательному персоналу относится младший воспитатель. 

Программа предоставляет право  МАДОУ «ДС № 473 г. Челябинска» самостоятельно 

определять потребность в педагогических работниках и формировать штатное расписание по своему 

усмотрению, исходя из особенностей реализуемой ООП ДО. 

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» МАДОУ 

«ДС № 473 г. Челябинска» вправе реализовывать ООП ДО самостоятельно. 

Исполнение связанного с организацией и реализацией воспитательного процесса осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в МАДОУ  

2) учебно-вспомогательными      работниками      в      группе      в      течение      всего      времени пребывания 

воспитанников в МАДОУ. 

3) иными    педагогическими    работниками,    вне    зависимости    от    продолжительности 

пребывания воспитанников в МАДОУ. 

образовательный   процесс  в группе компенсирующей  направленности  № 2  обеспечивается 

следующими педагогическими работниками 
 

Наименование должности Количество сотрудников 

Воспитатель  2 

Музыкальный руководитель 1 

Инструктор по физической культуре 1 

Педагог-психолог 1 

Учитель-логопед 1 

Учитель-дефектолог 1 

 

4.3.7. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных 

результатов в работе с особыми категориями детей  

В дошкольном возрасте воспитание, образование и развитие – это единый процесс.  

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять любого ребенка 

независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию 

развития.  

Инклюзия является ценностной основой уклада Муниципального автономного образовательного 

учреждения «Детский сад № 473 г. Челябинска» и основанием для проектирования воспитывающих сред, 

деятельностей и событий. 

 На уровне уклада МАДОУ «ДС № 473 г. Челябинска» инклюзивное образование – это идеальная 

норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 

должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

 На уровне воспитывающих сред:  
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− предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для детей с ОВЗ: в МАДОУ «ДС 

№ 473 г. Челябинска» для детей с нарушением интеллект в ППС предусмотрены: кабинеты педагога-

психолога, учителей-дефектологов, учителей-логопедов. Имеется сенсорная комната, «Игротека». Среда 

пополнена таким оборудованием, как сухой душ, экран бесконечности, тепловизор, аромотерапия, звездное 

небо, песочный световой стол.  

− событийная среда МАДОУ «ДС № 473 г. Челябинска» обеспечивает возможность включения каждого 

ребенка в различные формы жизни детского сообщества; 

 − рукотворная среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

В  МАДОУ «ДС № 473 г. Челябинска» через создания персональных выставок детей, совместных поделок 

детей и родителей, оформление газет, портфолио ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в 

инклюзивном образовании развивается на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 

совместной деятельности.  

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в группах 

компенсирующей направленности и норма типичных группах проводятся совместные праздники, 

соревнования, что  обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития, воспитывает 

толерантность.  

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом 

специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность 

участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и 

уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком 

опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых.  

Задачами воспитания детей с ОВЗ в группе являются: 

− формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

 − формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех участников 

образовательных отношений; 

 − обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и 

содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей;  

− налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими, в целях их 

успешной адаптации и интеграции в общество;  

− взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  

− охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия;  

− объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества. 
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Приложение 1 

            Развивающее оценивание качества образовательной деятельности  по РП. 

Система получения точных данных о состоянии деятельности специалиста ДОУ может 

быть обеспечена посредством мониторинга, представляющего собой систему сбора, обработки, 

хранения и распространения информации. Данная информация анализируется учителем - 

дефектологом, и на еѐ основе оценивается состояние качества коррекционно-образовательной 

деятельности, выявляются проблемы и разрабатываются своевременные пути их решения. 

 Мониторинг проводится в целях: 

-  определения уровня удовлетворения потребностей и ожиданий субъектов коррекционно-

образовательного процесса; 

- качественной оценки условий, созданных специалистом для осуществления полноценной 

коррекции недостатков у детей. 

Периодичность мониторинга: 

Устанавливается образовательным учреждением и должна обеспечивать возможность оценки 

динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводить к переутомлению 

воспитанников и не нарушать ход образовательного процесса. Решением Совета педагогов принят 

следующий регламент по педагогическому обследованию. Мониторинг деятельности учителя – 

дефектолога ДОУ реализуется  2 раза в год (в начале учебного года и в конце года) по критериям 

качественно-количественной оценки по годам обучения.  По результатам обследования  

заполняется карта развития ребенка в соответствии с документацией по положению ПМПк 

образовательного учреждения. 

Цель обследования: 

1. Выявить уровень возможного усвоения образовательной  программы детей, имеющих  

ограниченные возможности здоровья в начале учебного года (при поступлении). 

2. Выявить уровень развития познавательной деятельности ребенка с ОВЗ. 

3. Выявить уровень освоения образовательной программы ребенка с ОВЗ  в конце учебного 

года. 

Выводы по результатам обследования  развития познавательной сферы детей с ОВЗ 

оформляются и предоставляются на ПМПк ДОУ. В выводах описывается динамика развития 

ребенка, особенности индивидуально-личностного развития, перспектива деятельности учителя - 

дефектолога и всех участников образовательной деятельности.  

      В приложении предлагаются образцы протоколов педагогической диагностики по годам 

обучения. 

                       Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Социальное развитие 

Показатели развития к концу первого года обучения 

Дети должны научиться: 

демонстрировать эмоциональную, мимическую реакцию на ласковое обращение знакомого 

взрослого; 

давать позитивное двигательное подкрепление эмоциональной реакции; 

давать положительный эмоциональный отклик на появление близких взрослых (матери, отца, 

бабушки, дедушки); 
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понимать указательный жест руки и указательного пальца взрослого, поворачивать голову в 

указанном направлении; 

демонстрировать готовность к совместным действиям со взрослым: принимать помощь взрослого, 

разрешать дотрагиваться до своих рук, принимать поглаживание по голове, выполнять со 

взрослым совместные действия (мытье рук, пользование ложкой, рисование мелом, карандашом, 

раскатывание теста и т. д.); 

 фиксировать взгляд на яркой звучащей игрушке и во время действий с ней, прослеживать ее 

перемещение по горизонтали и вертикали на расстояние до 30 см; 

откликаться на свое имя;  называть свое имя; 

узнавать себя в зеркале, на индивидуальной фотографии; 

положительно реагировать на приход в группу воспитателя и взаимодействовать с ним; 

положительно реагировать на одного из сверстников (друга, подругу), выделять его среди других 

детей, находиться рядом, не причиняя друг другу вреда и не создавая дискомфорта; 

выполнять предметно-игровые действия с игрушками и предметами из ближайшего окружения; 

выполнять по речевой инструкции 3-4 элементарных действия с игрушками 

      Показатели развития к концу второго года обучения 

Дети должны научиться: 

эмоционально-положительно реагировать на общение с близкими родственниками, знакомыми 

детьми и взрослыми; 

здороваться при встрече и прощаться при расставании, благодарить за услугу; 

называть свое имя и фамилию; 

называть имена некоторых сверстников по группе и друзей по месту жительства; 

называть воспитателей по имени и отчеству; 

 идентифицировать себя по полу (девочка, мальчик); 

 выражать словом свои основные потребности и желания; 

выполнять предметно-игровые и предметно-орудийные действия: держать ложку, пить из чашки, 

действовать совком или лопаткой, возить машину, нагружать в машину кубики, кормить куклу, 

переносить стул и ставить его на определенное место, проводить линии карандашом, мелом, 

краской, фломастером; 

адекватно вести себя в привычных ситуациях. 

Показатели развития к концу третьего года обучения 

Дети должны научиться: 

проявлять доброжелательность и внимание к близким взрослым и сверстникам; 

выражать свое сочувствие (пожалеть, помочь); 

называть свое имя, фамилию, имена близких взрослых и сверстников, участвующих в 

повседневном общении; 

называть свой возраст, половую принадлежность, время рождения, место жительства (город, 

поселок); 

заниматься любимыми игрушками и занятиями; 

обращаться к сверстнику с элементарными предложениями, просьбами, пожеланиями; 

приветливо здороваться и прощаться, вежливо обращаться по имени друг к другу; 

участвовать в коллективной деятельности со сверстниками (игровой, изобразительной, 

музыкальной, театральной); 

уважительно относиться к труду взрослых. 
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           Показатели развития к концу четвертого года обучения 

Дети должны научиться: 

здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при расставании; 

благодарить за услугу, подарок, угощение; 

адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуациях; 

проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

выражать свои чувства - радость, удивление, страх, гнев, жалость, сочувствие, в соответствии с 

жизненной ситуацией, в социально приемлемых границах; 

устанавливать элементарную связь между выраженным эмоциональным состоянием и причиной, 

вызвавшей его, отражая это в речи или в пантомимике; 

 проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

 адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со стороны 

окружающих; 

 замечать изменения настроения близкого взрослого или сверстника; 

 начинать и продолжать диалог со своими сверстниками и близкими взрослыми; 

 владеть одним-двумя приемами разрешения возникших конфликтных ситуаций (пригласить 

взрослого, уступить сверстнику); 

 быть партнером в игре и в совместной деятельности со сверстниками, обращаться к ним с 

просьбами и предложениями о совместной игре или практической деятельности; 

 положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, покормить животных в живом 

уголке, полить растения, убрать мусор, сервировать стол, помыть посуду, протереть пыль; 

 уважать труд взрослых и положительно относиться к его результатам. 

 

                                                               Обучение игре 

Показатели развития к концу первого года обучения 

Дети должны научиться: 

 проявлять эмоциональный интерес к игрушкам и действиям с ними; 

 выполнять предметно-игровые действия, играя рядом со сверстниками, не мешая другим; 

 не совершать неадекватных действий с куклой и машиной; 

 выражать положительное эмоциональное отношение к кукле; 

 по просьбе взрослого производить с игрушками знакомые игровые действия (кормить куклу, 

катать в коляске; нагружать в машинку игрушки, перевозить их). 

Показатели развития к концу второго года обучения 

Дети должны научиться: 

эмоционально включаться в ту или иную игровую ситуацию, принимая на себя определенную 

роль в знакомой игре; 

играть небольшими группами, подчиняясь сюжету игры; 

 по предложению педагога и воспитателя выполнять знакомые роли; 

воспроизводить усвоенные цепочки действий по всем указанным в программе темам; 

вводить в игру постройки и обыгрывать, разворачивая сюжет; 

участвовать под руководством взрослого в драматизации знакомых сказок. 

Показатели развития к концу третьего года обучения 

Дети должны научиться: 

 играть вместе, объединяясь небольшими группами для решения игровой задачи; 
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 отражать в играх взаимоотношения между людьми; 

 использовать в игре предмет-заместитель; 

 осуществлять перенос усвоенных способов игровых действий из ситуации обучения в свободную 

игровую деятельность; 

 самостоятельно выбирать игру для совместной деятельности; 

 участвовать в драматизации знакомых сказок. 

Показатели развития к концу четвертого года обучения 

Дети должны научиться: 

 играть в коллективе сверстников; 

 передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удивление); 

 отражать в игре события реальной жизни, переносить в игру увиденное во время экскурсий и в 

процессе наблюдений; 

 участвовать в знакомых сюжетно-ролевых играх («Семья», «Магазин», «Больница», 

«Парикмахерская», «Почта», «Аптека», «Цирк», «Школа», «Театр»); 

 передавать в игре с помощью специфических движений характер персонажа, повадки животного, 

особенности его поведения; 

 использовать в игре знаки и символы, ориентироваться по ним в процессе игры; 

 самостоятельно выбирать игру для совместной деятельности; 

 участвовать в коллективной драматизации знакомых сказок или рассказов. 

 

                                Образовательная область «Познавательное развитие». 

Формирование элементарных количественных представлений 

Показатели развития к концу первого года обучения 

Дети должны научиться: 

 выделять 1, 2 и много предметов из группы; 

 соотносить количество 1 и 2 с количеством пальцев; 

 различать дискретные и непрерывные множества по количеству: 1, 2, много, мало, пустой, 

полный, употреблять в речи названия количеств; 

 находить 1, 2 и много однородных предметов в окружающей обстановке; 

 составлять равные по количеству группы предметов; 

 понимать выражение столько ..., сколько .... 

Показатели развития к концу второго года обучения 

Дети должны научиться: 

 сравнивать множества по количеству, используя практические способы сравнения (приложение и 

наложение) и счѐт, обозначая словами больше, меньше, поровну; 

 осуществлять преобразования множеств, изменяющие количество, использовать один из способов 

преобразования; 

 выделить 3 предмета из группы по слову; 

 пересчитывать предметы в пределах трех; 

 осуществлять группировку предметов по количественному признаку на основе образца; 

 выполнять операции объединения и разъединения в пределах трех с открытым и закрытым 

результатами. 

Показатели развития к концу третьего года обучения 

Дети должны научиться: 
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 осуществлять счет в прямом и обратном порядке в пределах пяти; 

 определять количество предметов и предметных изображений на картинках, расположенных в 

ряд и при различном расположении, в пределах пяти; 

 сравнивать две группы предметов по количеству на основе пересчета элементов каждого 

множества; 

 решать задачи с открытым и закрытым результатами на наглядном материале в пределах пяти, по 

представлению и отвлеченно, в пределах четырех; 

 измерять, отмеривать и сравнивать непрерывные множества с помощью условной мерки. 

Показатели развития к концу четвертого года обучения 

Дети должны научиться: 

 осуществлять количественный счѐт в прямом и обратном порядке, счет от средних членов ряда, 

порядковый счет в пределах семи; 

 пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках, расположенных в ряд, при 

разном их расположении; предметы и изображения предметов, имеющих различную величину, 

цвет, форму; 

 осуществлять преобразования множеств, предварительно проговаривая действие; 

 определять место числа в числовом ряду и отношения между смежными числами; решать задачи 

по представлению и отвлеченно в пределах пяти; 

 измерять, отмеривать непрерывные множества, используя условную мерку; уметь использовать 

составные мерки. 

 Дети должны усвоить представление о сохранении количества; знать цифры от нуля до пяти, 

соотносить их с числом предметов. 

                                                                 Формирование мышления 

Показатели развития к концу первого года обучения 

Дети должны научиться: 

пользоваться предметами-орудиями с фиксированным назначением в практических ситуациях; 

использовать в знакомой обстановке вспомогательные средства или предметы-орудия (сачок, 

тесьму, молоточек, стул для приближения к себе высоко или далеко лежащих предметов). 

Показатели развития к концу второго года обучения 

Дети должны научиться: 

использовать предметы-орудия в игровых и бытовых ситуациях; 

использовать предметы-заместители в проблемно-практических ситуациях; 

пользоваться методом проб как основным способом решения проблемно-практических задач; 

фиксировать в речи результаты своей практической деятельности. 

Показатели развития к концу третьего года обучения 

Дети должны научиться: 

 анализировать проблемно-практические задачи; 

 иметь представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, роли в деятельности людей; 

воспринимать целостные сюжеты (ситуацию), изображенные на картинках, с опорой на свой 

реальный опыт, устанавливая причинно-следственные связи и зависимости между объектами и 

явлениями. 

Показатели развития к концу четвертого года обучения 

Дети должны научиться: 

производить анализ проблемно-практических и наглядно-образных задач; 
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устанавливать связи между персонажами и объектами, изображенными на картинках; 

 соотносить текст с соответствующей иллюстрацией; 

 выполнять задания на классификацию картинок; 

 выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки. 

                                                                    Сенсорное воспитание 

Показатели развития к концу первого года обучения  

Дети должны научиться: 

 воспринимать отдельные предметы из общего фона, выделяя их по просьбе взрослого: «Возьми 

чашку», «Дай пирамидку», «Покажи, где стульчик»; 

 различать свойства и качества предметов: мокрый - сухой, большой - маленький, сладкий - 

горький, горячий - холодный; 

 воспроизводить в отраженной речи некоторые знакомые свойства и качества предметов (большой 

— маленький, горячий — холодный, кубик - шарик); 

 сличать два основных цвета (красный, желтый): «Покажи, где такой кубик»; 

 дифференцированно реагировать на звучание определенных музыкальных инструментов (выбор 

из трех); 

 складывать разрезную картинку из двух частей; 

 учитывать знакомые свойства предметов в предметно-практической и игровой деятельности 

(шарик катится; кубик стоит, не катится; большой домик для большой матрешки, маленький — 

для маленькой); 

 дифференцировать звукоподражания («Кто тебя позвал?»: выбор из двух-трех предметов или 

картинок). 

Показатели развития к концу второго года обучения 

Дети должны научиться: 

 различать свойства и качества предметов: маленький - большой — самый большой; сладкий — 

горький — соленый; 

 доставать знакомые предметы из «волшебного мешочка» по тактильному образцу (выбор из 

двух); 

 учитывать свойства предметов в разнообразной деятельности: в игре с сюжетными игрушками, в 

строительных играх, в продуктивной деятельности (конструирование, лепка, рисование); 

 складывать разрезную предметную картинку из трех частей; , 

 выполнять группировку предметов по заданному признаку (форма, величина, вкус, цвет); 

 пользоваться методом проб при решении практических или игровых задач; 

 выполнять задания по речевой инструкции, включающей пространственные отношения между 

предметами: внизу, наверху, на, под («Поставь матрешку под стол»); 

 называть в собственной активной речи знакомые свойства и качества предметов («Лимон какой?» 

— «Лимон кислый и желтый». «Яблоко какое?» - «Яблоко круглое и сладкое»); 

 дифференцировать звучание трех музыкальных инструментов (металлофон, барабан, дудочка), 

реагируя на изменение звучания определенным действием; 

 дифференцировать слова, разные по слоговому составу: матрешка, кот, домик (с использованием 

картинок); 

 выделять знакомое (заданное) слово из фразы. 

Показатели развития к концу третьего года обучения 

Дети должны научиться: 
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 соотносить действия, изображенные на картинке, с реальными действиями; изображать действия 

по картинкам; 

 складывать разрезные предметные картинки из четырех различных частей; 

 выделять основные свойства знакомых предметов, отвлекаясь от второстепенных свойств; 

 соотносить плоскостную и объемную формы: выбирать объемные формы по плоскостному 

образцу, плоскостные формы по объемному образцу; 

 передавать форму предмета после зрительно-двигательного обведения (круг, квадрат, овал); 

 производить сравнение предметов по форме и величине с использованием образца из двух-трех 

объектов, проверяя правильность выбора способом практического примеривания; 

 вычленять цвет как признак, отвлекаясь от назначения предмета, его формы и величины; 

выбирать заданные объекты с дифференциацией соотношений высокий - низкий; 

 опознавать знакомый предмет по словесному описанию его признаков и качеств («Возьми желтое, 

круглое, сладкое, сочное»); 

 обследовать предметы с использованием зрительно-тактильного и зрительно-двигательного 

анализа; 

 узнавать бытовые шумы (по аудиозаписи): сигнал машины, звонок телефона, дверной звонок; 

шум ветра, шум дождя, шум водопада; 

 находить заданное слово в предложенной фразе; 

 дифференцировать слова, близкие по слоговой структуре и звучанию: подушка - катушка, детки - 

ветки; 

 дифференцировать и группировать пищевые продукты на основе вкусовой чувствительности. 

Показатели развития к концу четвертого года обучения 

Дети должны научиться: 

 соотносить действия, изображенные на картинке, с реальными действиями (выбор из трех-

четырех); 

 дорисовывать недостающие части рисунка; 

 воссоздавать целостное изображение предмета по его частям; 

 соотносить форму предметов с геометрической формой - эталоном; 

 ориентироваться в пространстве, опираясь на схему собственного тела; 

 дифференцировать цвета и их оттенки и использовать представления о цвете в продуктивной и 

игровой деятельности; 

 использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности; 

 описывать различные свойства предметов: цвет, форму, величину, качества поверхности, вкус; 

 воспроизводить по памяти наборы предложенных слов и словосочетаний (2-3); 

 дифференцировать звуки окружающей действительности на бытовые шумы и звуки явлений 

природы; 

 группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя существенный признак, 

отвлекаясь от других признаков; 

 использовать обобщенные представления о некоторых свойствах и качествах предметов в 

деятельности; 

 ориентироваться по стрелке в знакомом помещении; 

 пользоваться простой схемой-планом. 
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Образовательная область «Речевое развитие». 

Развитие речи  

и формирование коммуникативных способностей 

Показатели развития к концу первого года обучения 

Дети должны научиться: 

 пользоваться невербальными формами коммуникации; 

 использовать руку для решения коммуникативных задач; 

 пользоваться указательным жестом, согласуя движения глаза и руки; 

 проявлять интерес к окружающему (людям, действиям с игрушками и предметами) и 

рассказывать об окружающем; 

 слушать и проявлять интерес к речевым высказываниям взрослых, рассказам, стихам, потешкам, 

песенкам; 

 воспроизводить знакомые звукоподражания, лепетные слова и усеченные фразы; 

 выполнять действия по простым речевым инструкциям, отвечать на простые вопросы о себе и 

ближайшем окружении. 

Показатели развития к концу второго года обучения 

Дети должны научиться: 

 высказывать свои потребности в активной фразовой речи; 

 узнавать и описывать действия персонажей по картинкам; 

 строить фразу, состоящую из двух-трех слов; 

 рассказывать разученные детские стихи, поговорки, считалочки; 

 понимать значение предлогов и выполнять инструкцию, включающую предлоги на, под, в; 

отвечать на вопросы, касающиеся жизни в группе, наблюдений в природе, и задавать свои 

собственные; 

отвечать на вопросы, характеризующие действия главных персонажей сказок «Три медведя», «Кто 

сказал «мяу»?»; 

 узнавать среди других книгу со знакомыми сказками, стихами 

 

Показатели развития к концу третьего года обучения 

Дети должны научиться: 

 выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых высказываниях; 

 пользоваться в повседневном общении фразами из трех-четырех слов; 

 употреблять в речи названия детенышей животных с использованием уменьшительно-

ласкательных суффиксов; 

 понимать и использовать в активной речи предлоги в, на, под, за, перед; 

 использовать в речи имена существительные и глаголы в единственном и множественном числе; 

строить фразы по картинке, состоящие из трех-четырех слов; 

 понимать прочитанный текст, устанавливая явные причинно-следственные отношения, и отвечать 

на поставленные вопросы; 

 понимать и передавать характер, особенности и повадки знакомых персонажей сказок, рассказов 

и мультфильмов; 

 рассказывать наизусть 2-3 стихотворения, петь песенку, поддерживать беседу по знакомой сказке; 

 проявлять элементы планирующей речи в игровой деятельности. 

Показатели развития к концу четвертого года обучения  
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Дети должны научиться: 

 Продолжать формировать у детей грамматический строй речи. 

 Формировать у детей понимание значения глаголов и словосочетаний с ними в настоящем, 

прошедшем и будущем времени. 

Уточнить понимание детьми значения изученных предлогов, учить пониманию и выполнению 

инструкций с предлогами на, под, в, за, около, у, из, между. 

 Учить детей употреблять в речи существительные в родительном падеже с предлогами у, из. 

 Расширять понимание детьми значения слов (различение глаголов с разными приставками, 

употребление однокоренных существительных). 

        Дети должны научиться: 

 выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых высказываниях; 

 пользоваться в повседневном общении фразовой речью; 

 употреблять в речи названия предметов и детенышей животных с использованием 

уменьшительно-ласкательных суффиксов; 

понимать и использовать в активной речи предлоги в, на, под, за, перед, около, у, из, между; 

 использовать в речи имена существительные и глаголы в единственном и множественном числе; 

 использовать в речи глаголы настоящего и прошедшего времени; 

 строить фразы и рассказы по картинке, состоящие из трех-четырех предложений; 

 читать наизусть 2-3 разученных стихотворения; 

отвечать на вопросы по содержанию знакомой сказки, перечислять ее основных персонажей; 

 знать 1-2 считалки, уметь завершить потешку или поговорку. 

 

                       Развитие ручной моторики и подготовка руки к письму 

Показатели развития к концу первого года обучения 

Дети должны научиться: 

 выполнять движения кистями и пальцами рук по подражанию и образцу; 

 соотносить свои движения с речевым сопровождением взрослых (выполнить по просьбе 

взрослого 2—3 знакомые игры); 

 показывать по просьбе взрослого указательный или большой пальцы; 

 выделять отдельно каждый палец на своей руке по просьбе взрослого по подражанию (поиграй на 

пианино); 

 захватывать мелкие предметы щепотью и опускать их в сосуд; 

 проводить плавную непрерывную линию, не отрывая карандаша от бумаги. 

Показатели развития к концу второго года обучения 

Дети должны научиться: 

 брать мелкие предметы указательным типом хватания; 

 выполнять знакомые движения руками и пальцами по подражанию, образцу, слову; 

 показывать по просьбе взрослого и называть указательный и большой пальцы, остальные 

показывать (мизинец, средний, безымянный); 

 проводить пальцем и карандашом плавную непрерывную линию от начала до конца дорожек 

разной ширины; 

 проводить прямые непрерывные линии до определенной точки слева направо, сверху вниз. 

Показатели развития к концу третьего года обучения 

Дети должны научиться: 
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застегивать и расстегивать пуговицы на своей одежде; показывать по просьбе взрослого и 

называть все пальцы на обеих руках; 

выполнять игровые упражнения с пальцами с речевым сопровождением; 

проводить непрерывную плавную линию пальцем и карандашом между двумя ломаными 

линиями, повторяя изгиб; 

проводить волнистые линии по контуру, не отрывая карандаша от бумаги; 

обводить пальцем по контуру простые нарисованные предметы, следить за тем, чтобы пиния была 

плавной; штриховать простые предметы сверху вниз. 

Показатели развития к концу четвертого года обучения 

Дети должны научиться: 

застегивать и расстегивать пуговицы; владеть навыками шнуровки; 

штриховать простые предметы в разном направлении; обводить предметы по контуру карандашом 

плавным непрерывным движением; 

ориентироваться на листе бумаги, правильно располагать рисунок на листе; 

ориентироваться в тетради в клетку, обводить клетки, считать их, проводить горизонтальные и 

вертикальные линии; 

раскрашивать сюжетный рисунок разными карандашами не выходя за контур. 

                                                           Ознакомление с окружающим 

Показатели развития к концу первого года обучения 

Дети должны научиться: 

называть свое имя; 

отвечать на вопрос: «Ты мальчик или девочка?»; 

показывать части тела и лица, отвечая на вопросы: «Покажи, чем ты ходишь», «Покажи, чем 

смотришь», «Чем ты слушаешь?»; 

показывать на фотографии (выделив из трех) себя, маму, папу; 

показывать или называть отдельные предметы одежды, посуды и игрушки; узнавать реальных и 

изображенных на картинках знакомых животных и птиц; 

отвечать на вопрос, указывая жестом или словом, где солнышко, дом, машина, вода, дерево. 

Показатели развития к концу второго года обучения 

Дети должны научиться: 

называть свое имя, фамилию, возраст; 

показывать и называть основные части тела и лица; 

знать, что делает человек данной профессии (воспитатель, врач); 

выделять по обобщающему слову, названному взрослым, некоторые продукты, игрушки, 

предметы посуды, одежды; 

называть некоторые предметы и объекты живой и неживой природы; 

определять по изображениям два времени года:, лето и зиму; 

определять на элементарном уровне особенности деятельности детей и специфику их одежды в 

зависимости от времени года; 

 адекватно вести себя в знакомых ситуациях на прогулке, в группе, дома, используя накопленный 

практический опыт взаимодействия с людьми и предметами окружающего мира. 

Показатели развития к концу третьего года обучения 

Дети должны научиться: 

называть всех членов своей семьи, знать их имена; 
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находить на фотографии близкого человека (выбор из пяти); 

называть имя друга или подруги; 

рассказывать о содержании деятельности людей следующих профессий: врач, повар, шофер, 

продавец; 

иметь представления о повседневном труде взрослых; 

адекватно вести себя в процессе выполнения режимных моментов; 

выделять отдельные предметы и их группы: посуда, мебель, овощи, фрукты; 

называть функциональные назначения предметов, окружающих ребенка в повседневной жизни; 

 называть изученные группы животных, показывать основные части тела животного; 

называть или определять по картинке основные признаки заданного времени года: зима, лето, 

осень; 

определять текущее состояние погоды: холодная, теплая, ветреная, солнечная, дождливая. 

Показатели развития к концу четвертого года обучения 

Дети должны научиться: 

называть свое имя, фамилию, возраст; 

называть город (населенный пункт), в котором они проживают; 

называть страну; 

узнавать и показывать на картинках людей следующих профессий: врач, учитель, повар, 

парикмахер, продавец, почтальон, шофер; 

выделять на картинках изображения предметов мебели, транспорта, продуктов, инструментов, 

школьных принадлежностей и называть их; 

различать деревья, траву, цветы, ягоды и называть их; 

называть отдельных представителей диких и домашних животных, диких и домашних птиц, их 

детенышей; определять признаки четырех времен года; различать время суток: день и ночь. 
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