
 Осторожно, ядовитый гриб! 
 Отравление грибами – довольно распространенный вид среди пищевых 

отравлений.  

Бледная поганка – самый ядовитый и опасный гриб, 

вызывающий смертельное отравление. Грибники часто 

путают ее с шампиньонами и сыроежками. Известны три 

разновидности бледной поганки: белая, желтая и зеленая. 

Отваривание, засол, сушка не уничтожают ядовитых свойств 

поганки. 

Симптомы появляются через 6–8 часов и более после 

поступления яда в организм. Возможны неукротимая рвота, 

коликообразные боли в животе, судороги. Наступает 

коматозное состояние (потеря сознания).  

Отравление мухомором наступает спустя 30–40 минут. 

Признаки отравления: усиленное потоотделение, 

слюноотделение, сужение зрачков. Иногда появляется 

коматозное состояние. 

Ложные опята искусно маскируются под опята. Но при 

внимательном рассмотрении у ложного опенка можно 

заметить более яркий, с ярко-желтыми или  красноватыми 

оттенками  цвет шляпки. Окраска шляпки настоящего 

опенка более скромная, густо покрыта мелкими темными 

чешуйками, направленными от средины к краю. Очень 

важное отличие настоящего опенка от ложного – белая 

пленка, связывающая край шляпки гриба с ножкой; цвет 

пластинок: у настоящего опенка они почти белые, у 

ложного – бурые или коричневые. 

Чаще всего бывает отравление условно 

съедобными грибами – волнушками, свинушками. 

Признаки отравления – тошнота, рвота, понос – 

наступают вскоре после употребления грибов. 

Выздоровление при своевременно оказанной помощи 

наступает обычно через сутки. 

Причиной отравления могут быть неправильно 

заготовленные или испорченные сушеные и 

консервированные грибы. Ни в коем случае нельзя мариновать или солить 

грибы в оцинкованной посуде, т.к. велика опасность отравления цинком.  

Первая помощь при пищевых отравлениях: промывание желудка, 

употребление активированного угля и слабительного (через 1-4 ч.). 



 

 

Советы грибнику 

1. Собирайте только те грибы, в безвредности которых вы уверены. 

2. Перед кулинарной обработкой тщательно переберите грибы, выбросьте старые, червивые и 

подозрительные. 

3. Собирая шампиньоны, особое внимание обратите на цвет пластинок, он должен быть от розоватого до 

буро-коричневого (у бледной поганки цвет пластинок белый). 

4. Собирая опята, не путайте их с ложными (у настоящего опенка пластинки светлые, под шляпкой 

белая пленка). 

5. Если с вами дети, следите за тем, чтобы они не собирали мухоморы и другие приметные, но ядовитые 

грибы. Не пробуйте сырых грибов, особенно если в них сомневаетесь. 

При засолке и мариновании грибов тщательно очищайте их и проваривайте; в засол и маринад добавляйте 

достаточное количество соли и уксуса. 

Не закрывайте банки герметическими крышками – при этом создаются условия для размножения 

ботулинической палочки. 

Ядовитые растения, 

животные, грибы 
В нашей республике не так много по настоящему ядовитых животных и растений, но все равно при выезде на природу 
надо быть внимательным и осторожным.  

Не употребляйте в пищу незнакомые грибы, ягоды, растения. Не рекомендуется пить сырую воду из родников, 
рек, ручьёв и болот! 

На природе вы можете встретить следующие опасные животные, грибы и растения: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСТОРОЖНО: КЛЕЩИ! 

Клещ – насекомое длиной 4-5 мм, имеет 

плоское овальное тело коричневого цвета. 

Четыре пары ног снабжены присосками и 

коготками. Не имея глаз, клещи обладают 

прекрасным обонянием и ползут к местам, 

где сохраняется запах животных, человека. 

Самый критический период это конец апреля - начало мая. Клещи вылезают 

из земли и забираются на высокую траву и на ветки низкорослых 

кустарников. Клещи предпочитают умеренно затененные и увлажненные 

лиственные и смешанные леса с густым травостоем и подлеском, много их 

в зарослях ивняков по берегам рек, на лесных опушках. 

Соблюдайте следующие правила: 
1. Не рекомендуется без особой надобности залезать в непроходимые 

чащи низкорослого кустарника (малина, ежевика и т.д.) 

2. Перемещаясь по лесной дороге, не срывайте веток (этим действием, 

вы стряхиваете на себя с основного куста  клещей). 

3. Ноги должны быть полностью прикрыты. Лучшая обувь для леса – 

сапоги. 

4. Обязательно наличие головного убора. 

5. Длинные волосы желательно спрятать под головной убор. 

6.  Через каждые 2 – 3 часа пребывания в лесу необходимо осматривать 

одежду, открытые части тела (клещи долго ищут подходящее место для 

укуса). Особенно тщательно осматривают голову, шею, складки одежды; 

7. После похода по лесу, необходимо проверить  как верхнюю одежду, 

так и нижнее бельё на наличие клещей. 

8. Осмотреть всё тело. 

9. Обязательно расчесать волосы мелкой расчёской. Если вы обнаружили 

ползущего клеща, его необходимо сжечь. Клещи очень живучи, раздавить 

его невозможно. 

Если вы обнаружили клеща, который уже 

впился вам в кожу: 
Ни в коем случае не дёргайте его самостоятельно, так 

как вы можете оторвать тело от головы (голова 

может существовать без тела) - в случае 

присасывания клеща, следует обратиться к 

инструктору, сопровождающего группу на  маршруте 

или в медицинское учреждение. 

 

 

 



 

 

ЗМЕИ. 

В Беларуси существует только три вида змей, из которых по настоящему опасен только один. Чтобы избежать укуса 

змеи: 
 
 - внимательно смотрите под ноги, чтобы не наступить на змею (змея плохо видит и слышит, поэтому    идти надо 

медленно, при возникновении  опасности змея отползет, змея никогда не нападает первой); - в высокой траве, по болотам, 

по каменным россыпям, по валежнику рекомендуется ходить в сапогах; 
- не садитесь на поваленные деревья, пни и пр. предварительно не осмотрев их; 
- увидев змею лучше, обойдите ее, а не пытайтесь убить или прогнать; 
- в случае укуса змеи обратитесь к инструктору, сопровождающего группу на маршруте или в медицинское учреждение. 

 

Гадюка обыкновенная  

Медянка обыкновенная 

 

Уж обыкновенный 

Гадюка обыкновенная– единственная ядовитая змея, обитающая в Беларуси. Около пятидесяти см в длину. Реже – до 

восьмидесяти. Внешний отличительный признак гадюки – характерный зигзагообразный узор на спине. Общий фон может 

быть серым, бурым, рыжим, вишнево-красным. Встречаются также гадюки, окрашенные в сплошной коричневый или 

черный цвета. В середине мая можно увидеть змей с зеленоватым оттенком. Это те, что только перелиняли. 

Медянка обыкновенная – до 80 см в длину. Свое название они получили за медный с красноватым оттенком окрас. 

Иногда имеют красновато-желтый оттенок. Вдоль тела, начиная от 

головы, тянутся две более светлые полосы. 

Ужи обычно бывают длиной до 1,2 м. Цвет: коричневый, с четкими 

желтыми пятнами на шее. Ужей часто можно встретить в воде, так как 

они отлично плавают и водные преграды предпочитают переплывать, 

нежели обползать. 

  

ЯДОВИТЫЕ РАСТЕНИЯ. 

Найдите их фотографии в интернете и постарайтесь их 
запомнить. 

 Акация - ядовиты корни и кора; 
 Белена чёрная - сильный яд; 
 Болиголов крапчатый - ядовита надземная часть растения; 
 Борщевик - ядовита листва; 
 Бузина вонючая (жимолость) - ядовиты ягоды, особенно незрелые; 
 Вех ядовитый - ядовито корневище растения; 
 Волчье лыко - ядовиты ягоды, кора, цветки, листья; 
 Вороний глаз - ядовиты ягоды; 
 Горицвет весенний - ядовит; 
 Дурман обыкновенный - ядовиты семена и листья; 
 Заманиха высокая - ядовиты корневище и корни; 
 Красавка обыкновенная или красавка белладонна - ядовита; 



 Ландыш майский - ядовита надземная часть растения и семена; 
 Папоротник (щитовник) мужской - ядовито корневище; 
 Паслен сладко - горький - особенно опасны глянцевые красные ягоды; 
 Пастернак посевной - ядовит; 
 Чемерица белая - ядовито всё растение; 
 Чистотел большой - ядовит млечный сок. 

Без особой надобности лучше их не срывать. Некоторые растения обладают специфическим, обороняющим их от 
хищников действием. При соприкосновении с такими растениями у животных и человека возникает сильное поражение 
кожи, медики называют его дерматитом: возникает покраснение, болезненность, припухлость, вплоть до появления 
признаков химического ожога, когда на коже образуются пузыри с жидкостью. Такое повреждение долго не заживает, 
особенно оно опасно, если затронуты слизистые оболочки. Поэтому при сборе, заготовке трав, старайтесь не 
соприкасаться с такими растениями. 

ЯДОВИТЫЕ ГРИБЫ. 

В Белоруссии немало грибов, вызывающих острые отравления, обладающих высокой токсичностью. Содержащиеся в них 
вредные вещества устойчивы к тепловой и иной обработке. Поэтому крайне важно осторожное отношение к ним. Советуем 
познакомиться с ядовитыми грибами и хорошо запомнить их. Вот некоторые их них. 

 

Бледная поганка 

 

Ложноопенок серножелтый    

 

Рядовка тигровая 
 

Мухомор 

Бледная поганка: 
Шляпка 5—15 см, оливковая, зеленоватая или сероватая, от полушаровидной до плоской формы, с гладким краем и 
волокнистой поверхностью. Мякоть белая, мясистая, не меняет цвет при повреждении, со слабовы раженным вкусом и 

запахом. Ножка 8—16 × 1—2,5 см, цилиндрическая, с утолщением в основании. Цвет — как у шляпки или беловатый, 

часто покрыта муаровым рисунком. Пластинки белые, мягкие, свободные. 

Говорушка беловатая: 
Шляпка диаметром 2—4 (6) см, у молодых грибов выпуклая, с подвёрнутым краем, позднее — распростёртая, у старых 
грибов — плоская или вдавленная, часто с волнистым краем. Цвет шляпки варьирует от мучнисто-белого и беловато-
сероватого у молодых грибов до охристого у зрелых. У зрелых грибов на шляпке бывают неясные сероватые пятна. 
Поверхность шляпки покрыта тонким мучнистым налётом, который легко снимается; в сырую погоду она немного 
слизистая, в сухую — шелковистая и блестящая; при высыхании растрескивается и становится светлее. 

Ложноопенок: 
Шляпка диаметром 3-6 см, выпуклая, потом полураспростертая, желтая, в центре с красноватым оттенком. Мякотьсерно-

желтая, тонкая, горькая, с неприятным запахом. Пластинки приросшие, серно-желтые, потом зеленовато-

оливковые. Ножка 3-7х. 0,4-0,6 см, цилиндрическая, полая, часто изогнутая, желтая, буреющая у 

основания. Спорыпурпурно-коричневые. 

 Рядовка тигровая: 
Шляпка 4—12 см диаметром, у молодых грибов — шаровидная, затем колокольчато-выпуклая, у зрелых грибов — плоско-
распростёртая, с тонким, завёрнутым краем. Кожица шляпки грязно-белая, серовато-белая или черновато-серая, иногда с 
синеватым оттенком, покрытая более тёмными, хлопьевидными чешуйками, расположенными концентрически. 
Пластинки 8—12 мм шириной, мясистые, довольно редкие, приросшие зубцом; беловатые, часто с зеленоватым или 
желтоватым оттенком; у зрелых грибов выделяют мелкие водянистые капельки. Ножка 4—8 (15) см длиной и 2—3,5 см 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0_%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%BE%D0%BF%D1%91%D0%BD%D0%BE%D0%BA_%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE-%D0%B6%D1%91%D0%BB%D1%82%D1%8B%D0%B9
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0_%D1%82%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F


толщиной, цилиндрическая, иногда утолщённая у основания, сплошная, у молодых грибов — со слегка волокнистой 
поверхностью, позже почти голая; белая или с лёгким охристым налётом, у основания охряно-ржавая. Мякоть плотная, 
сероватая у шляпки и желтоватая в основании гриба, при срезе цвета не изменяет. Вкус не горький; запах мучной. 

Мухомор: 
Шляпка размером от 8 до 20 см. Форма её в начале полушаровидная, затем раскрывается до плоской. Кожица ярко-
красная, различной густоты цвета, блестящая, усеяна белыми бородавчатыми хлопьями, по краям раскрытой шляпки 
бывает заметна штриховатость. Мякоть белая, под кожицей светло-оранжевая или светло-жёлтая, без запаха, со 
сладковатым вкусом. Пластинки шириной 0,8—1,2 см, белые или кремовые, частые, свободные, имеются многочисленные 
промежуточные пластиночки. Ножка цилиндрическая, высотой 8—20 и диаметром 1—2,5 см, белая или желтоватая, с 
клубневидно-утолщённым основанием, у зрелых грибов полая. 

 
  

Памятка для родителей 

по безопасности детей 

в летний (отпускной) период 

Уважаемые родители, понятно, что ежедневные 

хлопоты отвлекают вас, но не забывайте, что вашим детям 

нужна помощь и  внимание, особенно в летний период. 

Во- первых: ежедневно напоминайте своему ребёнку о правилах 

дорожного движения. Используйте для этого соответствующие 

ситуации на улице во дворе, по дороге в детский сад. Находясь 

с малышом на улице полезно объяснять ему все, что происходит 

на дороге с транспортом, пешеходами. Например, почему в данный 

момент нельзя перейти проезжую часть, какие на этот случай 

существуют правила для пешеходов и автомобилей, укажите 

на нарушителей, отметив, что они нарушают правила, рискуя 

попасть под движущиеся транспортные средства. Помните, 

что ваш ребёнок должен усвоить: 

1. без взрослых на дорогу выходить нельзя, идешь со взрослым 
за руку, не вырывайся, не сходи с тротуара; 

2. ходить по улице следует спокойным шагом, придерживаясь 
правой стороны тротуара; 

3. переходить дорогу можно только по пешеходному тротуару 
на зеленый сигнал светофора, убедившись, 
что все автомобили остановились; 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80


4. проезжая часть предназначена только для транспортных 
средств; 

5. движение транспорта на дороге регулируется сигналами 
светофора; 

6. в общественном транспорте не высовываться из окон, 
не выставлять руки и какие-либо предметы. 

Во – вторых: при выезде на природу имейте в виду, что 

1. при проведении купания детей во время походов, прогулок 
и экскурсий в летнее время выбирается тихое, неглубокое 
место с пологим и чистым от коряг, водорослей и ила дном; 

2. детей к водоемам без присмотра со стороны взрослых 
допускать нельзя; 

3. за купающимся ребёнком должно вестись непрерывное 
наблюдение; 

4. во время купания запретить спрыгивание детей в воду 
и ныряние с перил ограждения или с берега; 

5. решительно пресекать шалости детей на воде. 

В- третьих: постоянно напоминайте вашему ребёнку о правилах 

безопасности на улице и дома: 

Ежедневно повторяйте ребёнку: 

 — Не уходи далеко от своего дома, двора. 

 — Не бери ничего у незнакомых людей на улице. Сразу отходи 

в сторону. 

 — Не гуляй до темноты. 

 — Обходи компании незнакомых подростков. 

 — Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных 

домов, сараев, чердаков, подвалов. 

 — Не входи с незнакомым человеком в подъезд, лифт. Здесь стоит 

отметить, что иногда преступления совершаются знакомыми 



людьми (например, какой-нибудь сосед, добрый, улыбчивый 

и тихий дядя Ваня на деле может оказаться маньяком). 

 — Не открывай дверь людям, которых не знаешь. 

 — Не садись в чужую машину. 

 — На все предложения незнакомых отвечай: «Нет!» и немедленно 

уходи от них туда, где есть люди. 

 — Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в транспорте, 

в подъезде. 

 — В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют 

силу, кричи, вырывайся, убегай. 

Уважаемые родители, помните и о правилах безопасности вашего 

ребёнка дома: 

— не оставляйте без присмотра включенные электроприборы; 

— не оставляйте ребёнка одного в квартире; 

— заблокируйте доступ к розеткам; 

— избегайте контакта ребёнка с газовой плитой и спичками. 

Помните! Ребенок берёт пример с вас – родителей! Пусть 

ваш пример учит дисциплинированному поведению ребёнка 

на улице и дома 

Старайтесь сделать все возможное, чтобы оградить детей 

от несчастных случаев! 

Безопасность детей летом. Правила поведения 

Летний период несет в себе не только радость каникул, возможность загорать и купаться, но и высокие риски 
для детей. Связанно это с множеством факторов. Летом дети едут отдыхать в детские лагеря, в деревню 
к бабушкам, ходят купаться на речку и играть в лесу, всё это в комплексе с высокой активностью солнца, 
насекомыми и быстропортящейся пищей несет различные угрозы. 

Обеспечить безопасность детей летом в первую очередь задача родителей. Даже если вы летом 
отправляете куда-то ребенка, то обеспечьте его средствами защиты, обговорите с ним технику безопасности, 
позаботьтесь о регулярной связи и проконсультируйте тех, кто будет присматривать за вашим чадом 
о нюансах его поведения и особенностях организма. 

Правила безопасности детей летом. Советы родителям 



Остерегаемся травм 

 При занятии активными видами спорта: езда на скейте, 

роликах, велосипеде – обеспечьте ребенку надежную 

защиту уязвимых мест. Использовать шлем, наколенники, 

налокотники, защиту ладоней. При езде на роликах 

обращайте внимание на то, чтобы они надежно 

фиксировали лодыжку, Старайтесь приобретать 

спортивные товары от надежных производителей, особенно это касается 

травматических видов спорта. Обучите ребенка технике правильного 

падения в критической.  

При использовании любого спортивного 

инвентаря следите, чтобы 

он был исправен и соответствовал возрасту 

ребенка. Ребёнок должен нормально дотягиваться 

прямой ногой до педали в нижнем положении, 

ступня должна стоять на ней средней частью. 

Всегда обращайте внимание на качество защиты 

цепи, чтобы туда не попала штанина — это может 

привести к травме 

 

У детей кости еще очень гибкие и потому часты случаи микрорасщеплений 

и микротрещин. Поэтому если ребенок достаточно сильно травмировался, 

то лучше как можно быстрее показать его травматологу.  

Первая помощь ребенку при переломе  

верхней и нижней конечностей 

Фиксация руки при помощи куска материи. Рука 

должна быть аккуратно согнута под углом в 90 

градусов и свободно повиснуть на материи, которая 

крепится на шее. 

         

 

                                Наложение шины. 

 

Синяки, царапины и ссадины сопровождают летом многих детей. Важно 

оперативно их промывать и обрабатывать антисептиком. К месту ушиба 

надо быстро приложить холодный предмет или полить его холодной водой, 

чтобы снизить боль и препятствовать напуханию. 

Старайтесь периодически организовывать с ребёнком спокойные игры 

и времяпровождение. Читайте, рисуйте, пойте или придумывайте стихи.  

Безопасность детей в летний период. Солнечная активность 



В солнечный день всегда надевайте ребенку головной убор. Когда на небе облака, берите головной убор 
с собой. Ориентировочно с 10:00 до 16:00 самая большая активность солнца, поэтому в это время старайтесь, 
чтобы ребенок не находился долго под воздействием его прямых лучей. Время нахождения под солнцем 
строго индивидуально для каждого ребенка, оно во многом зависит от возраста, здоровья и строения кожи. 
Обсудите этот вопрос со своим лечащим врачом. Но в любом случае, как и взрослый, ребенок должен 
постепенно привыкать к солнцу, и каждый день надо увеличивать время его нахождения по ним. Это позволит 
избежать солнечных ожогов. 

Солнцезащитные средства наносите минут за 15-20 до выхода на улицу и после купания. Применяйте защиту 
уровня SPF-20 или SPF-30, при этом старайтесь использовать максимально безопасные средства, 
разрешенные для применения детям. Дошкольникам лучше наносить защитный крем или молочко, они более 
жирные, чем другие средства. А спреи, гели и муссы могут сушить кожный покров. И не забывайте, 
что нанесения крема не отменяет нормы нахождения под прямыми лучами, лучше избегать периода с 10:00 
до 16:00 часов. В зависимости от региона и времени года он может быть подкорректирован с 11:00 до 17:00 
часов. 

Носите с собой много воды и давайте ребенку много пить. Избегайте сладкой воды, она вызывает 
еще большую жажду. Следите за ребенком, чтобы он не перегревался и не обгорел, при первых признаках 
покраснения коду уведите в тень. Старайтесь больше гулять в тенистых местах, используйте свободную 
хлопчатобумажную одежду. Всегда держите в аптечке средство от ожогов. Если вы защищаете глаза ребенку 
солнцезащитными очками, то применяйте качественные модели со стеклом, дешевые подделки из пластика 
могут нанести большой вред. 

Детская безопасность летом. Опасные насекомые 

От укусов клещей поможет защититься головной убор, всегда надевайте его ребенку, когда идете в лес или 
парк. Также при высокой опасности укуса клеща, желательно, надевать одежду, закрывающую ноги и руки. 
Применяйте специальные средства по отпугиванию насекомых, но старайтесь избегать нанесения на ребенка 
ядовитых спреев, лучше носите с собой салфетки репелленты, которые будут отпугивать насекомых. 

Избегайте контакта с осами, пчелами, шмелями и шершнями их укусы болезненны и могут вызвать 
аллергическую реакцию и даже нанести ребенку психологическую травму. Держите в аптечке средство 
для лечения укусов насекомых. 

Детская безопасность в летний период. Осторожность на воде 

Не игнорируйте правила поведения на воде и не разрешайте делать это детям. Не купайтесь с ними в местах, 
где это запрещено. Не заплывайте за буйки, не прыгайте в воду со скал или в местах с неизвестным дном. 
Старайтесь держать ребенка в поле своего зрения, когда он находится в воде. Для детей, которые плохо 
плавают, применяйте специальные средства безопасности, надувные нарукавники или жилеты. Строго 
контролируйте нахождения ребенка в воде, чтобы избежать переохлаждения. После купания в соленой воде 
необходимо помыться пресной. 

Если достаточно взрослые школьники сами идут купаться, то старайтесь чтобы они ходили в безопасные 
места, где есть пост спасателя и медсестра. Обучите детей не только плаванию, но и правилам поведения 
в критических ситуациях, объясните опасность водоворотов, судорог, больших волн, сильных течений и т.д. 
Научите азам техники спасения утопающих, если вы не можете сделать это сами, то сходите к инструктору 
по плаванию. 

Безопасность детей в летний период. Избегаем пищевых отравлений 

Приучите ребенка мыть руки перед каждым приемом пищи или хотя бы тщательно вытирать их влажными 
салфетками. Не употребляйте на жаре скоропортящиеся продукты, особенно мясо, которое может 
превратиться в яд уже после 20 минут нахождения на солнце. 

Старайтесь больше употреблять овощи, фрукты и ягоды. Мойте их тщательно, перед тем как употребить 
в пищу. Старайтесь не приобретать фрукты, которым еще по сезону не должны продаваться. Как правило, 
это продукты, выращенные с большим добавлением химических веществ, стимулирующих рост, они очень 
опасны для здоровья и могут вызвать сильное отравление. В аптечке всегда держите средства лечения 
отравлений 

Лето. Безопасность детей. Следите за своим ребенком 



Дети, гуляющие вдали от вас или самостоятельно, подвержены риску потеряться или быть украденными. 
Объясните технику безопасности, когда они одни — правила поведения с незнакомцами. Если вы находитесь 
в лесу не отпускайте детей далеко от себя, они могут заиграться и заблудиться. Находясь в толпе всегда 
держите чадо возле себя, не оставляйте маленьких детей под присмотром чужих людей, даже 
если это «милая тётя». Злоумышленники вполне могут использовать такой образ для похищения. 

Техника безопасности детей летом. Основные правила поведения 

Основные правила безопасности летом, которые должен усвоить ребенок: 

 Всегда плавай в специально предназначенных для этого местах, на оборудованных и безопасных 
пляжах; 

 Не заплывай за буйки, не подплывай близко к судам, чтобы тебя не засосало под работающий винт; 

 Не плавай при больших волнах, сильном течении или водоворотах; 

 Не ныряй в местах с неизвестным дном; 

 Не играй на воде в опасные игры, не «топи» друзей и не ныряй глубоко; 

 Матрасы и спасательные круги не предназначены для того, чтобы заплывать далеко, плавай 
на них недалеко от берега; 

 Если светит солнце, то носи летом головной убор; 

 Не находись долго на солнце, если ты чувствуешь. Что кожа начинает печь и краснеть, немедленно 
уйди в тень или оденься; 

 Старайся не быть под прямым солнцем днем, а только утром и ближе к вечеру; 

 Не бери с собой в жаркое место и не ешь продукты, которые быстро испортятся: мясо, колбаса, рыба, 
молочные продукты; 

 Пей много воды летом, но старайся не пить сладкую воду, от неё еще больше хочется пить; 

 Всегда ешь вымытые продукты и мой перед едой руки; 

 Если рядом насекомые,то не делай резких движений. Если ты кушаешь, то будь осторожен, чтобы 
насекомое не попало в рот и не ужалило; 

 Не подходи близко к собакам, особенно если у собаки щенки и собака кушает; 

 Не общайся с незнакомцами (ни с мужчинами, ни с женщинами), ничего не бери у них и не веди к себе 
домой, не называй свой адрес, фамилию, телефон. Взрослый должен просить помощи у взрослого, 
и не должен обращаться к ребенку! 

 Если тебя кто-то  схватил и тащит, то зови на помощь и кричи, что это не твои родители, обращай 
на себя внимание прохожих. Если тебя преследуют, то иди в сторону родителей или просто людные 
места (нельзя забиваться в тупики или заходить в темные подъезды), проси помощи 
у полицейского (милиционера), охранника, продавца или просто взрослых людей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вот и настала летняя пора, когда все стремятся за новыми незабываемыми впечатлениями на отдых на дачу, на 

море или просто в богатый дарами летний лес и на тёплую речку с песчаным берегом. 



Давайте вспомним некоторые травмоопасные моменты для детей в прекрасное время года, как лето: 

1. ОСТОРОЖНО: БОЛЕЗНЕТВОРНЫЕ МИКРОБЫ! 

1.1. Летнее тепло не только согревает, но и, к сожалению, содействует размножению болезнетворных 

бактерий, которые чаще всего попадают в организм с недоброкачественной пищей. Пищевые продукты и 

элементарное несоблюдение правил гигиены могут вызвать кишечные инфекционные заболевания. 

1.2. Не забывайте обязательно мыть овощи и фрукты перед употреблением. 

1.3. Правило: «Мыть руки перед едой! летом, как никогда, актуальное! » Перед тем как перекусить в 

открытом кафе на улице, обратите внимание, есть ли там умывальник. 

2. ОСТОРОЖНО: СОЛНЦЕ! 

2.1. К травмам относятся тепловой удар и солнечные ожоги, получаемые ребенком в жаркий день. 

Следите, пожалуйста, за тем, как одет ваш ребенок, сколько времени он пробыл под открытым солнцем. 

Длительность воздушно — солнечных должна возрастать постепенно с 3-4 минут до 35-40 минут. В 

солнечный день обязателен головной убор. 

3. ОСТОРОЖНО ВОЗЛЕ ВОДОЕМОВ. 

3.1. Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей! 

3.2. Не оставляйте детей без присмотра при отдыхе на водных объектах! 

3.3. Не отпускайте детей гулять одних вблизи водоемов! 

3.4. За купающимися детьми должно вестись непрерывное наблюдение со стороны взрослых! 

3.5. Следует помнить, что грязные и заброшенные водоемы могут содержать дизентерию, брюшной тиф, 

сальмонеллез и холеру! 

4. ОСТОРОЖНО НА ДОРОГЕ. 

4.1. Своевременно обучайте детей умению ориентироваться в дорожной ситуации, воспитывайте у 

ребенка потребность быть дисциплинированным и внимательным на улице, осторожным и 

осмотрительным. 

4.2. Не отпускайте ребенка без взрослых на дорогу. 

4.3. Держите ребенка за руку, не разрешайте сходить с тротуара. 

4.4. Приучайте ребенка ходить спокойным шагом, придерживаясь правой стороны тротуара. 

4.5. Напоминайте, что дорога предназначена только для машин, а тротуар для пешеходов. 

4.6. Выучите с ребенком стихотворение: «Коль зеленый свет горит, значит, путь тебе открыт». 

4.7. Приучайте к правилу: переходить дорогу можно только по переходу (наземному и подземному). 

4.8. Не разрешайте ребенку в общественном транспорте высовываться из окна, выставлять руки или 

какие-либо предметы. 

5. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С ПУТЕШЕСТВИЕМ НА ЛИЧНОМ ТРАНСПОРТЕ: 

5.1. Открытые окна; 

5.2. Незаблокированные двери; 

5.3. Остановки в незнакомых местах 



5.4. Сажайте детей на самые безопасные места (середину или правую часть заднего сиденья). 

Пристёгивайте ребёнка ремнями безопасности. 

5.5. Не разрешайте ребёнку стоять между сиденьями, высовываться из окна, выставлять руки, снимать 

блок с двери, трогать ручки во время движения. 

5.6. Выходить из машины ребёнку можно только после взрослого. 

6. ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С КАТАНИЕМ НА РОЛИКАХ И ВЕЛОСИПЕДЕ: 

6.1. Крутой склон дороги; 

6.2. Неровности на дороге; 

6.3. Проезжающий транспорт. 

6.4. Не разрешайте ребёнку выходить на улицу с велосипедом, самокатом или роликами без 

сопровождения взрослых. 

6.5. Научите его останавливаться у опасных мест- выездов машин из дворов, с автостоянок и др. 

6.6. Разрешайте кататься только по тротуарам с ровной поверхностью. 

6.7. Если ребёнок ещё плохо управляет велосипедом и часто падает, снабдите его индивидуальными 

средствами защиты – наколенниками, налокотниками, шлемом. 

7. ОСТОРОЖНО: НАСЕКОМЫЕ. 

7.1. Для детей опасны укусы пчел, ос, комаров. 

7.2. При оказании первой помощи в первую очередь следует удалить жало из места укуса, затем промыть 

ранку спиртом и положить холод. 

7.3. Если реакция ребенка на укус бурная – необходимо немедленно обратиться к врачу (дать препарат 

противоаллергическое действия) . 

Лето – это подходящее время для развития и воспитания детей и важно не упустить те возможности, 

которые оно представляет. 

8. ПОМНИТЕ: 

8.1. Отдых – это хорошо. Неорганизованный отдых – плохо! 

8.2. Солнце – это прекрасно. Отсутствие тени – плохо! 

8.3. Морской воздух, купание – это хорошо. Многочасовое купание – плохо! 

8.4. Экзотика – это хорошо. Заморские инфекции – опасно! 

Впереди у вас три месяца летнего отдыха. Желаем вам интересного лета, хорошего настроения, 

здоровья! 

Задача родителей: 

1. Применять меры по недопущению нахождения детей в местах, нахождение в которых может причинить 

вред их здоровью, физическому, интеллектуальному, психическому, духовному и нравственному 

развитию. 

2. Защищать детей от информации, пропаганды и агитации, наносящих вред его здоровью, 

нравственному и духовному развитию. 



P.S.: Уважаемые родители! Ваша задача максимально обеспечить защиту своего ребенка дома и за его 

пределами, и быть готовыми оперативно отреагировать на любые возникшие проблемы. 

 

 ОСТОРОЖНО:  

БОЛЕЗНЕТВОРНЫЕ 

МИКРОБЫ! 

 

1. Летнее тепло не только 

согревает, но и, к 

сожалению, содействует размножению 

болезнетворных бактерий, которые чаще 

всего попадают в организм с 

недоброкачественной пищей. Пищевые 

продукты и элементарное несоблюдение 

правил гигиены могут вызвать кишечные 

инфекционные заболевания. 

 

1. Не забывайте обязательно мыть овощи и 

фрукты перед употреблением. 

 

3. Правило: «Мыть руки перед едой! летом, 

как никогда, актуально!» Перед тем как 

перекусить в открытом кафе на улице, 

обратите внимание, есть ли там 

умывальник. 



ОСТОРОЖНО: СОЛНЦЕ! 
К травмам относятся тепловой удар и 

солнечные ожоги, получаемые ребенком в 

жаркий день. Следите, пожалуйста, за тем, 

как одет ваш ребенок, сколько времени он 

пробыл под открытым солнцем. Длительность воздушно — 

солнечных должна возрастать постепенно с 3-4 минут до 35-

40 минут. В солнечный день обязателен головной убор. 

ОСТОРОЖНО ВОЗЛЕ ВОДОЕМОВ! 
1. Вы отвечаете за жизнь и здоровье 

ваших детей! 

2. Не оставляйте детей без присмотра 

при отдыхе на водных объектах! 

3. Не отпускайте детей гулять одних 

вблизи водоемов! 

4. За купающимися детьми должно вестись непрерывное 

наблюдение со стороны взрослых! 

5. Следует помнить, что грязные и заброшенные водоемы 

могут содержать дизентерию, брюшной тиф, 

сальмонеллез и холеру! 

ОСТОРОЖНО: НАСЕКОМЫЕ. 
1. Для детей опасны укусы пчел, ос, 

комаров. 

2. При оказании первой помощи в 

первую очередь следует удалить жало 

из места укуса, затем промыть ранку 

спиртом и положить холод. 

3. Если реакция ребенка на укус бурная – необходимо 

немедленно обратиться к врачу (дать препарат 

противоаллергическое действия) . 

Лето – это подходящее время для оздоровления 

и важно это время не упустить! 

 



ОСТОРОЖНО НА ДОРОГЕ. 
1. Своевременно обучайте детей умению ориентироваться в 
дорожной ситуации, воспитывайте у ребенка потребность быть 
дисциплинированным и внимательным на улице, осторожным и 
осмотрительным. 
2. Не отпускайте ребенка без взрослых на дорогу. 
3. Держите ребенка за руку, не разрешайте сходить с тротуара. 
4. Приучайте ребенка ходить спокойным шагом, придерживаясь 
правой стороны тротуара. 
5. Напоминайте, что дорога предназначена только для машин, а 
тротуар для пешеходов. 
6. Выучите с ребенком стихотворение: «Коль зеленый свет горит, 
значит, путь тебе открыт». 
7. Приучайте к правилу: переходить дорогу можно только по 
переходу (наземному и подземному). 
8. Не разрешайте ребенку в общественном транспорте 
высовываться из окна, выставлять руки или какие-либо предметы. 

ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С ПУТЕШЕСТВИЕМ НА 
ЛИЧНОМ ТРАНСПОРТЕ: 

1. Открытые окна; 
2. Незаблокированные двери; 
3. Остановки в незнакомых местах 
4. Сажайте детей на самые безопасные места (середину или правую 
часть заднего сиденья). Пристёгивайте ребёнка ремнями 
безопасности. 
5. Не разрешайте ребёнку стоять между сиденьями, высовываться из 
окна, выставлять руки, снимать блок с двери, трогать ручки во время 
движения. 
6. Выходить из машины ребёнку можно только после взрослого. 

ОПАСНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С КАТАНИЕМ НА РОЛИКАХ И 
ВЕЛОСИПЕДЕ: 

1. Крутой склон дороги; 
2. Неровности на дороге; 
3. Проезжающий транспорт. 
4. Не разрешайте ребёнку выходить на улицу с велосипедом, 
самокатом или роликами без сопровождения взрослых. 
5. Научите его останавливаться у опасных мест- выездов машин из 
дворов, с автостоянок и др. 
6. Разрешайте кататься только по тротуарам с ровной поверхностью. 
7. Если ребёнок ещё плохо управляет велосипедом и часто падает, 
снабдите его индивидуальными средствами защиты – 
наколенниками, налокотниками, шлемом. 
 


