РЕКОМЕНДАЦИИ ГРАЖДАНАМ: Профилактика пищевых отравлений
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Роспотребнадзор обращает внимание граждан на необходимость профилактики заболеваний, связанных с употреблением некачественной пищи.
С продуктами питания могут передаваться возбудители сальмонеллезов, кампилобактериозов, иерсиниозов, дизентерии, норовирусной и ротавирусной инфекций, вирусного гепатит А и других болезней, кроме того большой удельный вес составляют пищевые токсикоинфекции – когда в продуктах или блюдах накапливаются токсины различных микроорганизмов.
Причинами пищевых отравлений и инфекционных болезней, передающихся с пищей, являются нарушения технологии приготовления блюд, их неправильное хранение, нарушение сроков годности сырья и готовых блюд, нарушение правил личной гигиены поварами и кондитерами.
Наиболее опасными продуктами питания для возникновения кишечных инфекции являются многокомпонентные салаты (в первую очередь заправленные майонезом и сметаной), кондитерские изделия с кремом, шаурма, изделия из рубленного мяса (котлеты, рулеты, паштеты), студень и др. На поверхности плохо промытых фруктов и овощей могут оставаться возбудители инфекционных болезней, в частности вирусных инфекций.
Чтобы не заболеть, рекомендуется салаты, изделия из рубленного мяса, студень, заливное готовить в домашних условиях и в небольшом количестве, чтобы не хранить остатки блюд более суток. Если вы все-таки приобретаете готовую пищу в магазине, обратите внимание на время изготовления продукта и срок его реализации. Полуфабрикаты, изделия из мяса обязательно подвергайте повторной термической обработке. Пирожные, торты с кремом необходимо хранить в холодильнике и не забывать о том, что это скоропортящиеся продукты.
Во время приготовления пищи в домашних условиях, необходимо соблюдать ряд правил: тщательно мыть руки перед началом приготовления пищи и после контакта с сырой продукцией, использовать отдельные разделочные доски и ножи – для «сырого» и «готового», тщательно промывать (с обработкой кипятком) зелень, овощи и фрукты, не готовить заблаговременно (более суток) рубленное мясо, в холодильнике стараться не помещать на одну полку готовые блюда и сырое мясо и рыбу.
Если вы чувствуете себя не здоровым (особенно при наличии расстройства стула, тошноты, боли в животе) ни в коем случае не занимайтесь приготовлением пищи для семьи и гостей!
В случае заболевания немедленно обращайтесь за медицинской помощью.
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0 NPOMUNAKTMKE MULLEBbIX OTPABJIEHUN

W MHOEKLVOHHbIX BONE3HEN, NEPEAAOLLMXCA C MALLEN

DepiepanbHas cnyx6a No Haa3opy B chepe 3aLLuTbl Npas NOTpeGUTeneit i Gnaronony4us Yenoseka 0GpaLLIAET BHUMaHKE rpaxAaH Ha He06X0AMMOCTL NPOIUNAKTUKY 3a6oneBaHii,
CBA3AHHBIX C yHDTpEﬁﬂEHMEM HeKa4eCTBEHHOIA NuLLM.

C npoAyKTamy NUTaxus MOryT nepeaaBaTbCs BO3GYAUTENM
CalbMOHENNE308, KaMNUNOGAKTEPHO308, UEPCHHIOIOB,
[AM3EHTEPWM, HOPOBUPYCHOI W POTABUPYCHOI MHCDEKLMA,
BMPYCHOTO renatut A u ipyrux GonesHei, Kpome Toro
601bLUON YAENbHBIA BEC COCTABNSIOT NHLLEBbIE
TOKCMKOMHEEKLMI — KOTZla B NPOAYKTAX MK Griogax
HAKaNNWBAKTCH TOKCUHbI PA3NN4HBIX MUKPOOPraHU3MOB.

anI“IMHBMVI NALLEBbIX nTpaanean?l " MHQ)GKLLVIOHHHX
60ne3Hedt, nepeaaloLUNXCA ¢ NULLEH, ABNSIIOTCA
HapyLLEHWUA TEXHONOrMI NPUroTOBNEHMS GO, X
HenpasnnbHOE XpaHeHue, HapyLUEHe CPOKOB roAHOCTH
ChIpbA Y FOTOBBIX 67110, HAPYLLIEH/E NIPABUN U4HON
TUrveHbl NoBapamn ¥ KOHAUTEPAMU.

Hanbonee onacHbIMi NPOAYKTaMM NUTaHUs AN
BO3HWKHOBEHWA KMLLIEYHbIX hHQ)eKL\MM ABNAKTCH
MHOTOKOMIIOHEHTHBIE Canarbi (B NepByio 04epes

3anpaBeHHbIE MaioHE30M M CMETaHOM), KOHAUTEpCKIe
U3ENNSI C KDEMOM, WIaypMa, U3ENHS! U3 PYGNIEHHOTO
Msca (KOTNETbI, PyNeTsl, nawTerbl), cTyAeHb U Ap. Ha
NOBEPXHOCTY NNIOXO NPOMbITbIX (PPYKTOB U OBOLLEN MOTyT
0CTaBaTLCS BOGYANTENN UHKDEKLMOHHBIX GONE3HE, B
4aCTHOCTM BUDYCHBIX MHCDEKLMIA.

YT06b! He 3a60N1ETs, PEKOMEHAYETCA Canarbl, U3fens us
DYGIEHHOTO MSICa, CTY[IEHb, 3aMVBHOE rOTOBMTb B
IOMALLIHUX YCTIOBUSX 1 B HEGONIbLIOM KOMYECTBE, 4TOGbI
HE XpaHWTb OCTaTky 6ntog Gonee CyTok. ECnn Bbl BCe-Taku
NPUOGPETAETE FOTOBYIO NWLLLY B Marasite, o6patuTe
BHUMaH/IE HA BDEMS U3TOTOBNIEHIA NPOAYKT 1 CPOK ero
peanu3auuu. Monycdabpukarbl, u3fenus 3 maca
06s3aTeNbHO NofiBEPraiiTe NOBTOPHON TEPMUECKOI
06pa6oTke. MUPOXHbIE, TOPTbI C KPEMOM HEOBXOAUMO
XPaHUTb B XONOAVTBHVIKE 1 He 3a6bIBAT O TOM, 4TO 3TO
CKOPOMOPTALLMECA NPOAYKTHI.

Bo BpeMS NPUroTOBNEHMS NULLY B AOMALLHUX YCNIOBMSX,
Heo6xoAumo cobnioaath PAA NpaBUA: TLLATENLHO MbiTh
DYKI MIEPEA Ha4QnOM NUTOTOBNIEHIAR ML W noCne
KOHTaKTa C EbIDDIﬁ npnuyxuvleﬁ, WCNonb30BaTh OTAENbHbIE
PA3LLNO4HbIE IOCKN U HOXN — A5 <ChIPOTO» H
«r0TOBOr0», TLIATENbHO NPOMbIBATD (C 06pa6OTKO
KANSTKOM) 3€NeHb, OBOLLY 1 (DPYKTbI, HE FOTOBUTS.
3a6naroBpemeHHo (6onee cyToK) py6neHHoe Maco, B
XONOAWNbHUKE CTAPATbCA HE NOMELLATh Ha OfiHY NONKY
rOTOBbIE 6111073 U CIPOE MSACO W PbIBY.

Ecnv BbI YyBCTBYETE CROA HE 310POBBIM (OCOGEHHO NP
HaNM4Mm PaCCTPOIACTBA CTYNa, TOWHOTbI, GONIM B XMBOTE)
HW B KOBM Cily4ae He 3aHuMaliTech NpUroToBNEHUEM
MY ANS CeMbY U rocTei!

B cnyyae 3a60nesaHns HemefIeHHO 06paLLAiTeCh 3a
MEAVLMHCKOM NOMOLLIO.

NPON3BOAVTENb
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CPOK rOAHOCTU

MoapoBiee Ha ww.rospotrebnadzor.ru





