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Цветная вода
Для игры потребуются акварельные краски, кисточки, 5 прозрачных пластиковых
стаканов (в дальнейшем количество стаканов может быть любым). Расставьте ста-
каны в ряд на столе и наполните водой. Возьмите на кисточку краску одного из
основных цветов — красный, желтый, синий, зеленый (можете начинать с
любимого цвета ребенка, если такой есть, это поможет вовлечь ребенка в игру) —
и разведите в одном из стаканов. Комментируя свои действия, постарайтесь
привлечь внимание ребенка, внесите элемент «волшебства»: «Сейчас возьмем на
кисточку твою любимую желтую краску, вот так. А теперь... опустим в стакан с
водой. Интересно, что получится? Смотри, как красиво!» Обычно ребенок
завороженно следит за тем, как облачко краски постепенно растворяется в воде.

Смешиваем краски
Смешивая краски, мы можем создавать новые цвета. Для этого слейте воду
разных цветов в один стакан либо растворите в стакане с чистой водой
поочередно несколько красок. Так, из желтого и красного цветов получаем
оранжевый, из синего и желтого — зеленый, из красного и синего — фиолетовый.

Яркие ощущения может подарить процесс рисования акварельными красками на
мокром листе. Для этого на стол или на пол подложите клеенку. Намочите
плотный лист бумаги для акварели (просто окунув в тазик с водой), и положите на
клеенку, пригладив влажной губкой. Окуните кисточку в одну из красок и
осторожно проведите по бумаге. Продолжайте другими красками.

Как бы случайно можно провести по бумаге кисточкой с водой, но без краски —
вода смешивается с красками и на листе появятся нежные, размытые, светлые
полутона. Экспериментируйте вместе с ребенком!

ИГРЫ С КРАСКАМИ



Кукольный обед

Накройте на стол, расставьте стаканы, усадите кукол и мишек и угостите их

разными напитками. В игре красная вода превращается в томатный сок, белая — в

молоко, оранжевая — в фанту, а коричневая — в кофе…

Можно затеять игру в «Ресторан» или «Кафе», учитывая опыт и возраст ребенка.

Игра может стать поводом поупражняться в счете — посчитайте стаканы с на-

питками, чтобы они соответствовали количеству «гостей». Используя стаканчики

разного размера, можно знакомить ребенка с понятием величины.



Переливание воды

Чтобы ребенку было удобнее достать до крана, пододвиньте к раковине стул.

Возьмите пластиковые бутылки, пузырьки, стаканчики, мисочки различных

размеров. Теперь наполняйте их водой: «Буль-буль, потекла водичка. Вот пустая

бутылочка, а теперь — полная». Можно переливать воду из одной посуды в

другую.

Открывай! – Закрывай!

Переверните наполненную водой пластиковую бутылку. Затем подставьте ладонь

под вытекающую из горлышка струю. Прокомментируйте свое действие словами:

«Закрыли водичку! Как ты попросишь открыть воду? Скажи: "Лена (побуждайте

ребенка использовать обращения, называть вас по имени), открывай!" Вот,

открыла — снова потекла водичка буль-буль-буль!» В следующий раз действуйте

ладонью ребенка, побуждая его закрыть и открыть воду.

Озеро

Наполните большой таз водой: теперь это «озеро», в котором плавают рыбки или

уточки: «Вот какое глубокое озеро — много воды! В озере плавают уточки. Вот

мама утка. А вот ее детки — маленькие утята. "Кря-кря-кря! — говорит утка. —

Дети, плывите за мной!" Вот уточки вышли на бережок и греются на солнышке» и

т.д.
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Мыльные пузыри
Чтобы вызвать у ребенка интерес к самостоятельному выдуванию пузырей,
предложите ему помимо рамки из купленного пузырька разнообразные
трубочки — для этого возьмите (предварительно обговорив с ребенком цель)
коктельную трубочку или сверните и склейте из плотной бумаги толстую трубу.
Для получения большого пузыря подойдет и небольшая пластиковая бутылочка
с отрезанным дном. Можно разобрать гелевую ручку и использовать ее корпус
— прозрачную трубочку из твердой пластмассы (в этом случае ребенок не будет
прикусывать или перегибать трубочку).

Пенный замок
В небольшую мисочку налейте немного воды, добавьте средство для мытья
посуды и размешайте. Возьмите широкую коктельную трубочку, опустите в
миску и начинайте дуть — с громким бульканьем на глазах у ребенка вырастет
облако переливающихся пузырей. Предложите ребенку подуть вместе с вами,
затем самостоятельно. Поставьте внутрь пены пластмассовую или резиновую
игрушку — это «принц, который живет в пенном замке.
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Дождь, град

Эта игра обусловлена фактурой материала — мелкие размеры, характерные

звуки, издаваемые при падении, особые тактильные ощущения при перебирании

в руках. Вероятность того, что ребенок станет разбрасывать крупу, очень велика.

Знание этой закономерности позволяет подготовиться заранее: выберите

подходящее место для игр с крупой, а в момент, когда сенсорная игра перетечет в

терапевтическую, тут же словесно обозначьте действия ребенка: «Ой, дождь по-

шел!» (гречка, рис), «Ой! Град начался!» (горох, фасоль). При проведении такой

игры есть опасность, что с этого момента ребенок будет настаивать на

использовании крупы только в этом понравившемся ему качестве. В каждом

конкретном случае придется принимать решение относительно выбора

наилучшей тактики:

— позволить бросать крупу, устроив знакомую игру;

— некоторое время не использовать крупу в играх;

— давать разнообразные способы использования. Например, предлагать крупу в

очень небольших количествах, чтобы «покормить птичек». Можно взять пакетик с

небольшим количеством крупы с собой на прогулку, чтобы покормить настоящих

птиц.
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Снег идет

Отщипывайте вместе с ребенком небольшие кусочки ваты, подбрасывайте вверх 

со словами: «Снег идет». Hнаблюдайте за падением «снега», подуйте на него, 

чтобы он подольше не падал.

Снежки

Из небольших кусков ваты «лепите снежки» (формируете руками комок), и со 

словами: «Давай играть в снежки» бросаете друг в друга.

Сугробы

Ребенок зарывается в большие комки ваты, а взрослый помогает ему 

«спрятаться в сугробе». Можно вместе с ребенком прятать в «сугробе» и 

любимую игрушку.
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