
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 8 «Мишутка» 

 

В помощь воспитателям : 

Инструкции детям 

Инструкция по правилам безопасного поведения воспитанников в 

умывальной и туалетной комнате ДОУ 

Настоящая инструкция по правилам безопасного поведения воспитанников в умывальной и 

туалетной комнате ДОУ (детского сада) разработана с целью предупреждения случаев 

травмирования детей во время посещения умывальной и туалетной комнат в детском саду. 

С данной инструкцией по правилам безопасного поведения детей в умывальной и туалетной 

комнате ДОУ (детского сада) воспитанников знакомит воспитатель группы детского сада при 

первой встрече. 

1. В умывальной комнате и туалете могут одновременно находиться не более детей. 

2. Обязательно выполняйте правила гигиены в туалете: пользоваться туалетной бумагой, 

смывать водой унитаз, мыть руки с мылом, вытирать полотенцем только чистые руки. 

3. В туалетной комнате детского сада нельзя бросать мелкие предметы и игрушки в унитаз и 

доставать их оттуда; виснуть на змеевике отопления и перегородках между унитазами. 

4. В умывальной комнате детского сада нельзя бегать, прыгать, брызгаться водой, устраивать 

игры, забираться на решетку батареи и подоконник, самостоятельно пользоваться душем. 

5. При мытье рук используйте жидкое мыло. 

6. При умывании или мытье рук не открывайте сильно кран. 

7. При вытирании пользуйтесь только своим полотенцем. 

8. Обязательно соблюдайте правила чистки зубов; рот полоскать только водой из стаканчика, 

но не пить ее. Водой из крана полоскать рот нельзя. 
 

Инструкцию разработал старший воспитатель Шумская И. А. 
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