
Прием 
пищи Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 
Наименование блюда Вес блюда 

Белки Жиры | Углеводы День 1 
ЗАВТРАК 

200/10/7 
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 

ЗАВТРАК Икра кабачковая 
Печень по-строгановски 
Изделия макаронные отварные (с маслом) 180/7 
Сок плодовый, ягодный или овощной 
Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 

ЗАВТРАК Каша вязкая (овсяная, гречневая, перловая 
ячневая, кукурузная, пшеничная, саго) 

Хлеб ржаной 
Фрукты свежие 
Хлеб пшеничный 
Яйцо куриное диетическое, сваренное вкрутую 
Сыр (порциями) 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 

Шабалина 

СОГЛАСОВАНО 

Директор школы ИП Хе Анатолий 
Хе Анатолий 

12-ти дневное меню приготавлеваемых блюд для учащихся 12 и старше лет с учетом требований СанПин обучающихся 
МБОУ СОШ №1 г.Долинска (Вариант 2) 

УТВЕРЖДАЮ 

№ рецептуры 

Сыр (порциями) 
Запеканка из творога со сгущенным молоком 
Хлеб ржаной 
Фрукты свежие 

200/50 
40 

Чай с сахаром и лимоном 

/ 




