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РАБОЧАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 

Биология/10-11 классы 

(наименование учебного предмета/ курса/) 

 

среднее общее образование (углубленный уровень) 

 (уровень образования) 

 

2 года  

(срок реализации программы) 

 

Составлена на основе: 

✓ Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования; 

✓ Программы общеобразовательных учреждений авторов В.И. Сивоглазова,  

И.Б. Агафоновой. 



Планируемые результаты изучения биологии, 10 класс. 

 

№ 

п/п 

Наимено-

вание 

раздела 

Требования ФГОС 

Планируемые результаты 

Общеучебные Метапредметные Личностные 

1 Биология 

как 

комплекс 

наук о живой 

природе. 

Объясняют роль биологии в формировании 

научного мировоззрения 

Характеризуют основные свойства живого. 

Объясняют основные причины затруднений, 

связанных с определением понятия «жизнь». 

Объясняют различия и единство живой и неживой 

природы. Приводят доказательства уровневой 

организации и эволюции живой природы. 

- самостоятельно 

обнаруживать и 

формулировать учебную 

проблему, определять цель 

учебной деятельности, 

выбирать тему проекта;  

- выдвигать версии решения 

проблемы, осознавать 

конечный результат, 

выбирать из предложенных и 

искать самостоятельно 

средства достижения цели;  

- составлять (индивидуально 

или в группе) план решения 

проблемы (выполнения 

проекта); анализировать, 

сравнивать, 

классифицировать и 

обобщать факты и явления, 

выявлять причины и 

следствия простых явлений;  

- строить логические 

выводы, включающее 

установление причинно-

следственных связей;  

- уметь определять 

возможные источники 

необходимых сведений, 

- осознавать единство и 

целостность окружающего 

мира, возможности его 

познаваемости и 

объяснимости на основе 

достижений науки; 

- потребность и 

готовность к 

самообразованию, в том 

числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности; 

- оценивать жизненные 

ситуации с точки зрения 

безопасного образа жизни 

и сохранения 

здоровья; оценивать 

экологический риск 

взаимоотношений 

человека и природы;  

- формировать 

экологическое мышление: 

умение оценивать свою 

деятельность и поступки 

других людей с точки 

зрения сохранения 

окружающей среды. 

 

2 Клетка  Объясняют вклад клеточной теории в 

формирование современной естественно-научной 

картины мира; вклад ученых — исследователей 

клетки в развитие биологической науки. Приводят 

доказательства родства живых организмов с 

использованием положений клеточной теории 

Устанавливают причинно-следственные связи 

между химическим строением, свойствами и 

функциями веществ. Приводят примеры 

органических веществ (углеводов, липидов, 

белков, нуклеиновых кислот), входящих в состав 

организмов, мест их локализации и биологической 

роли. 

Объясняют роль воспроизведения и передачи 

наследственной информации в существовании и 

развитии жизни на Земле. 

Характеризуют фундаментальные процессы в 

биологических системах — обмен веществ и 

превращение энергии. Выделяют существенные 

признаки процессов жизнедеятельности клетки. 

Сравнивают пластический и энергетический 



обмены и делают выводы на основе строения.  

 Раскрывают значение фотосинтеза. 

Характеризуют световую и темновую фазы 

фотосинтеза. 

производить поиск 

информации, анализировать 

и оценивать её 

достоверность. 
3 Организм  Характеризуют стадии образования половых 

клеток, объясняют биологическую сущность 

оплодотворения. Характеризуют особенности 

двойного оплодотворения у растений. Определяют 

значение искусственного оплодотворения. 

Характеризуют периоды онтогенеза 

Сравнивают эмбриональный и постэмбриональный 

периоды индивидуального развития, прямое и 

непрямое развитие. 

Описывают особенности индивидуального 

развития человека. 

Оценивают влияние факторов внешней среды на 

развитие зародыша. Объясняют отрицательное 

влияние алкоголя, никотина, наркотических 

веществ на развитие зародыша человека; причины 

нарушений развития организм 

Характеризуют содержание закономерностей 

наследования, установленных Г. Менделем, 

хромосомной теории наследственности; 

современных представлений о гене и геноме, 

закономерностей изменчивости. 

Объясняют вклад Г. Менделя и других ученых в 

развитие биологической науки, значение 

установленных ими закономерностей в 

формирование современной естественно-научной 

картины мира; причины наследственных и 

ненаследственных изменений современной 

генетики. 



Определяют главные задачи и направления 

современной селекции. Характеризуют вклад Н. И. 

Вавилова в развитие биологической науки. 

Оценивают достижения и перспективы 

отечественной и мировой селекции. 

Характеризуют методы селекционной работы. 

Сравнивают массовый и индивидуальный отбор. 

Выделяют существенные признаки процесса 

искусственного отбора 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты изучения биологии, 11 класс. 

 

№ 

п/п 

Наимено-

вание раздела 

Требования ФГОС 

Планируемые результаты 

Общеучебные Метапредметные Личностные 

1. Вид  Объясняют понятия: эволюция, креационизм, 

трансформизм, эволюционизм. Групповая и 

индивидуальная изменчивость. 

Искусственный отбор. Борьба за 

существование. Естественный отбор. Вид, 

популяция; их критерии. Генофонд.  

Определяют движущие силы эволюции: 

мутационный процесс, популяционные 

волны, изоляция, естественный отбор. 

Характеризуют движущий и 

стабилизирующий отбор. Способы и пути 

видообразования. 

Объясняют теорию Опарина — Холдейна, 

химическую эволюцию, биологическую 

эволюцию. Определяют постепенное 

усложнение организации и приспособления к 

условиям внешней среды организмов в процессе 

эволюции. Доказывают происхождение человека. 

Определяют основные этапы эволюции, 

движущие силы антропогенеза, человеческие 

расы, их единство 

- самостоятельно обнаруживать 

и формулировать учебную 

проблему, определять цель 

учебной деятельности, 

выбирать тему проекта;  

- выдвигать версии решения 

проблемы, осознавать 

конечный результат, выбирать 

из предложенных и искать 

самостоятельно средства 

достижения цели;  

- составлять (индивидуально 

или в группе) план решения 

проблемы (выполнения 

проекта); анализировать, 

сравнивать, классифицировать 

и обобщать факты и явления, 

выявлять причины и следствия 

простых явлений;  

- строить логические выводы, 

включающее установление 

причинно-следственных 

связей;  

- уметь определять возможные 

источники необходимых 

сведений, производить поиск 

информации, анализировать и 

оценивать её достоверность. 

- осознавать единство и 

целостность окружающего 

мира, возможности его 

познаваемости и 

объяснимости на основе 

достижений науки; 

- потребность и готовность к 

самообразованию, в том 

числе и в рамках 

самостоятельной 

деятельности; 

- оценивать жизненные 

ситуации с точки зрения 

безопасного образа жизни и 

сохранения 

здоровья; оценивать 

экологический риск 

взаимоотношений человека и 

природы;  

- формировать экологическое 

мышление: умение 

оценивать свою деятельность 

и поступки других людей с 

точки зрения сохранения 

окружающей среды. 

2 Экосистемы  Объясняют понятия: экология, внешняя среда, 

экологические факторы, абиотические, 

биотические и антропогенные факторы. 

Характеризуют паразитизм, хищничество, 

конкуренцию, симбиоз.  

Определяют экологические ниши, экосистемы, 

биогеоценоз, биоценоз, агроценоз.  

Выделяют продуценты, консументы, редуценты. 



Составляют пищевые цепи и сети Биосферы. 

Объясняют понятия: живое вещество, биогенное 

вещество, косное вещество, биокосное вещество, 

биомасса Земли. 

Характеризуют глобальные экологические 

проблемы, охрану природы, рациональное 

природопользование.  

Знают Национальные парки, заповедники, 

заказники, Красную книгу. 

 

 



Содержание тем учебного курса биологии, 10 класс (102ч) 

 

№п/

п 

Наименование 

раздела 

Кол-во 

часов 

Содержание тем учебного курса 

1 Биология как 

наука. Методы 

научного 

познания 

6 Место курса «Общая биология» в системе естественно-научных дисциплин, а также в биологических 

науках. Цели и задачи курса. Значение предмета для понимания единства всего живого и взаимозависимости 

всех частей биосферы Земли. Биология как наука; предмет и методы изучения в биологии. Общая биология 

— дисциплина, изучающая основные закономерности возникновения, развития и поддержания жизни на 

Земле. Общая биология как один из источников формирования диалектико-материалистического 

мировоззрения. Общебиологические закономерности — основа рационального природопользования; 

сохранение окружающей среды; интенсификации сельскохозяйственного производства и сохранения 

здоровья человека. Связь биологических дисциплин с другими науками (химией, физикой, географией, 

астрономией, историей и др.). Роль биологии в формировании научных представлений о мире. 

2 Клетка 30 Элементный состав живого вещества биосферы. Распространенность элементов, их вклад в 

образование живой материи и объектов неживой природы. Макроэлементы, микроэлементы; их вклад в 

образование неорганических и органических молекул живого вещества. Неорганические молекулы живого 

вещества. Вода, ее химические свойства и биологическая роль: растворитель гидрофильных молекул, среда 

протекания биохимических превращений. Соли неорганических кислот, их вклад в обеспечение процессов 

жизнедеятельности и поддержание гомеостаза. Роль катионов и анионов в обеспечении процессов 

жизнедеятельности. Органические молекулы. Биологические полимеры — белки. Структурная организация 

молекул белка: первичная, варианты вторичной, третичная и четвертичная; химические связи, их 

удерживающие; фолдинг. Свойства белков: водорастворимость, термолабильность, поверхностный заряд и 

другие; денатурация (обратимая и необратимая). Функции белковых молекул. Биологические катализаторы 

— белки, их классификация, свойства и роль в обеспечении процессов жизнедеятельности. Регуляторная и 

информационно-коммуникативная роль белков; транспортные и двигательные белки; антитела. 

Углеводы в жизни растений, животных, грибов и микроорганизмов. Структурно-функциональные 

особенности организации моно- и дисахаридов. Строение и биологическая роль биополимеров — 

полисахаридов. 

Жиры — основной структурный компонент клеточных мембран и источник энергии. Особенности 

строения жиров и липоидов, лежащие в основе их функциональной активности на уровне клетки и 

целостного организма. 

Нуклеиновые кислоты. ДНК — молекулы наследственности; история изучения. Уровни структурной 

организации; структура полинуклеотидных цепей, правило комплементарности — правило Чаргаффа, 

двойная спираль (Дж. Уотсон и Ф. Крик); биологическая роль ДНК. Генетический код, свойства кода. Ген: 

структура и функции; гены, кодирующие РНК, мобильные генетические элементы. Геном; геном человека. 



РНК: информационные, транспортные, рибосомальные, каталитические и регуляторные. Редупликация ДНК, 

передача наследственной информации из поколения в поколение. 

Совокупность реакций биологического синтеза — пластический обмен, или анаболизм.  Передача 

наследственной информации из ядра в цитоплазму; транскрипция, транскрипционные факторы. Структура 

ДНК-связывающих белков. Механизм обеспечения синтеза белка; трансляция; ее сущность и механизм.  

Каталитический характер реакций обмена веществ. Реализация наследственной информации: 

биологический синтез белков и других органических молекул в клетке. 

Энергетический обмен; структура и функции АТФ. Этапы энергетического обмена. Автотрофный и 

гетеротрофный типы обмена. Анаэробное и аэробное расщепление органических молекул. 

Подготовительный этап, роль лизосом; неполное (бескислородное) расщепление. Полное кислородное 

окисление; локализация процессов в митохондриях. Сопряжение расщепления глюкозы в клетке с распадом 

и синтезом АТФ.  

Фотосинтез; световая фаза и особенности организации тилакоидов гран, энергетическая ценность. 

Темновая фаза фотосинтеза, процессы, в ней протекающие, использование энергии. Типы фотосинтеза и 

источники водорода для образования органических молекул; реакции световой и темновой фазы 

фотосинтеза. Хемосинтез. 

Предмет и задачи цитологии. Методы изучения клетки: световая и электронная микроскопия; 

биохимические и иммунологические методы. Два типа клеточной организации: прокариотические и 

эукариотические клетки. Строение цитоплазмы бактериальной клетки. Генетический аппарат бактерий; 

особенности реализации наследственной информации. Особенности жизнедеятельности бактерий: 

автотрофные и гетеротрофные бактерии; аэробные и анаэробные микроорганизмы. Спорообразование и его 

биологическое значение. Размножение; половой процесс у бактерий; рекомбинации. Место и роль прокариот 

в биоценозах. 

Цитоплазма эукариотической клетки. Мембранный принцип организации клеток; строение 

биологической мембраны, морфологические и функциональные особенности мембран различных клеточных 

структур. Органеллы цитоплазмы, их структура и функции. Наружная цитоплазматическая мембрана, 

эндоплазматическая сеть, аппарат Гольджи, лизосомы; механизм внутриклеточного пищеварения. 

Митохондрии — энергетические станции клетки; механизмы клеточного дыхания. Рибосомы и их участие в 

процессах трансляции. Клеточный центр. Органоиды движения: жгутики и реснички. Цитоскелет. 

Специальные ораноиды цитоплазмы: сократительные вакуоли и др. Взаимодействие органоидов в 

обеспечении процессов метаболизма. 

Клеточное ядро — центр управления жизнедеятельностью клетки. Структуры клеточного ядра: ядерная 

оболочка, хроматин, ядрышко. Кариоплазма; химический состав и значение для жизнедеятельности ядра. 

Хромосомы. Структура хромосом в различные периоды жизненного цикла клетки; кариотип, понятие о 

гомологичных хромосомах. Диплоидный и гаплоидный наборы хромосом. 



Клетки в многоклеточном организме. Понятие о дифференцировке клеток многоклеточного организма. 

Жизненный цикл клеток. Ткани организма с разной скоростью клеточного обновления: обновляющиеся, 

растущие и стабильные. Размножение клеток. Митотический цикл: интерфаза — период подготовки клетки к 

делению, редупликация ДНК; митоз, фазы митотического деления и преобразования хромосом в них. 

Механизм образования веретена деления и расхождения дочерних хромосом в анафазе. Биологический 

смысл митоза. Биологическое значение митоза. Особенности строения растительных клеток; вакуоли и 

пластиды. Виды пластид; их структура и функциональные особенности. Клеточная стенка. Особенности 

строения клеток грибов. Включения, значение и роль в метаболизме клеток. 

Клеточная теория строения организмов. История развития клеточной теории; работы М. Шлейдена, Т. 

Шванна, Р. Броуна, Р. Вирхова и других ученых. Основные положения клеточной теории; современное 

состояние клеточной теории строения организмов. Значение клеточной теории для развития биологии. 

Вирусы — внутриклеточные паразиты на генетическом уровне. Открытие вирусов, механизм 

взаимодействия вируса и клетки, инфекционный процесс. Заболевания животных и растений, вызываемые 

вирусами. Вирусные заболевания, встречающиеся у человека; грипп, гепатит, СПИД. Бактериофаги. 

Происхождение вирусов. Меры профилактики распространения вирусных заболеваний.  
3 Организм 66 Формы бесполого размножения: митотическое деление клеток одноклеточных; спорообразование, 

почкование у одноклеточных и многоклеточных организмов; вегетативное размножение. Биологический 

смысл и эволюционное значение бесполого размножения. 

Половое размножение растений и животных; биологический смысл. Гаметогенез. Периоды 

образования половых клеток: размножение и рост. Период созревания (мейоз); профаза-1 и процессы, в ней 

происходящие: конъюгация, кроссинговер. Механизм, генетические последствия и биологический смысл 

кроссинговера. Биологическое значение и биологический смысл мейоза. Период формирования половых 

клеток; сущность и особенности течения. Особенности сперматогенеза и овогенеза. Осеменение и 

оплодотворение. Наружное и внутреннее оплодотворение. Партеногенез. Эволюционное значение полового 

размножения. 

«История развития животных» К. М. Бэра и учение о зародышевых листках. Эволюционная 

эмбриология; работы А. О. Ковалевского, И. И. Мечникова и А. Н. Северцова. Современные представления о 

зародышевых листках. Принципы развития беспозвоночных и позвоночных животных. 

Типы яйцеклеток. Оболочки яйца; активация оплодотворенных яйцеклеток к развитию. Основные 

закономерности дробления; образование однослойного зародыша — бластулы. Гаструляция; закономерности 

образования двуслойного зародыша — гаструлы. Зародышевые листки и их дальнейшая дифференцировка; 

гомология зародышевых листков. Первичный органогенез (нейруляция) и дальнейшая дифференцировка 

тканей, органов и систем. Регуляция эмбрионального развития; детерминация и эмбриональная индукция. 

Роль нервной и эндокринной систем в обеспечении эмбрионального развития организмов. 

Закономерности постэмбрионального периода развития. Прямое развитие; дорепродуктивный, 



репродуктивный и пострепродуктивный периоды. Непрямое развитие; полный и неполный метаморфоз. 

Биологический смысл развития с метаморфозом. Стадии постэмбрионального развития при непрямом 

развитии (личинка, куколка, иммаго). Старение и смерть; биология продолжительности жизни. 

Сходство зародышей и эмбриональная дивергенция признаков (закон К. Бэра). Биогенетический закон 

(Э. Геккель и К. Мюллер). Работы академика А. Н. Северцова об эмбриональной изменчивости 

(изменчивость всех стадий онтогенеза; консервативность ранних стадий эмбрионального развития; 

возникновение изменений как преобразований стадий развития и полное выпадение предковых признаков). 

Роль факторов окружающей среды в эмбриональном и постэмбриональном развитии организма. 

Критические периоды развития. Влияние изменений гомеостаза организма матери и плода в результате 

воздействия токсических веществ (табачного дыма, алкоголя, наркотиков и т. д.) на ход эмбрионального и 

постэмбрионального периодов развития (врожденные уродства). 

История развития генетики. Основные понятия генетики. Признаки и свойства; гены, аллельные гены. 

Гомозиготные и гетерозиготные организмы. Генотип и фенотип организма; генофонд. 

Методы изучения наследственности и изменчивости. Чистая линия: порода, сорт. Принципы и 

характеристика гибридологического метода Г. Менделя. Другие генетические методы: цитогенетический, 

генеалогический, методы исследования ДНК. 

Закономерности наследования признаков, выявленные Г. Менделем. Моногибридное скрещивание. 

Первый закон Менделя — закон доминирования. Полное и неполное доминирование; множественный 

аллелизм. Второй закон Менделя — закон расщепления. Закон чистоты гамет и его цитологическое 

обоснование. Анализирующее скрещивание. Дигибридное и полигибридное скрещивание; третий закон 

Менделя — закон независимого комбинирования. 

Хромосомная теория наследственности. Группы сцепления генов. Сцепленное наследование 

признаков. Закон Т. Моргана. Полное и неполное сцепление генов; расстояние между генами; генетические 

карты хромосом. 

Генетическое определение пола; гомогаметный и гетерогаметный пол. Генетическая структура 

половых хромосом. Наследование признаков, сцепленных с полом. Генетические карты хромосом человека. 

Характер наследования признаков у человека. Генные и хромосомные аномалии человека и вызываемые ими 

заболевания. Меры профилактики наследственных заболеваний человека. 

Генотип как целостная система. Взаимодействие аллельных (доминирование, неполное 

доминирование, кодоминирование и сверхдоминирование) и неаллельных (комплементарность, эпистаз и 

полимерия) генов в определении признаков.  

Основные формы изменчивости. Генотипическая изменчивость. Мутации. Генные, хромосомные и 

геномные мутации. Свойства мутаций; соматические и генеративные мутации. Нейтральные мутации. 

Полулетальные и летальные мутации. Причины и частота мутаций; мутагенные факторы. Эволюционная 

роль мутаций; значение мутаций для практики сельского хозяйства и биотехнологии. Мутагенные факторы. 



Комбинативная изменчивость. Уровни возникновения различных комбинаций генов и их роль в создании 

генетического разнообразия в пределах вида (кроссинговер, независимое расхождение гомологичных 

хромосом в первом и дочерних хромосом во втором делении мейоза, оплодотворение). Эволюционное 

значение комбинативной изменчивости. 

Фенотипическая, или модификационная, изменчивость. Роль условий внешней среды в развитии и 

проявлении признаков и свойств. Свойства модификаций: определенность условиями среды, 

направленность, групповой характер, ненаследуемость. Статистические закономерности модификационной 

изменчивости; вариационный ряд и вариационная кривая. Норма реакции; зависимость от генотипа. 

Управление доминированием. 

Создание пород животных и сортов растений. Разнообразие и продуктивность культурных растений. 

Центры происхождения и многообразия культурных растений. Закон гомологических рядов в 

наследственной изменчивости. 

Методы селекции растений и животных: отбор и гибридизация; формы отбора (индивидуальный и 

массовый). Отдаленная гибридизация; явление гетерозиса. Искусственный мутагенез. 

Селекция микроорганизмов. Биотехнология и генетическая инженерия. Селекция микроорганизмов для 

пищевой промышленности; получение лекарственных препаратов, биологических регуляторов, 

аминокислот. 

Достижения и основные направления современной селекции. Успехи традиционной селекции. 

Клонирование; терапевтическое клонирование. Дедифференциация соматических ядер в 

реконструированных клетках. Клеточные технологии. Генетическая инженерия. Значение селекции для 

развития сельскохозяйственного производства, медицинской, микробиологической и других отраслей 

промышленности. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов по 

автор. 

прогр. 

Количество 

часов по раб. 

прогр. 

Кол-во 

лабораторн. 

работ 

Кол-во 

контрольных 

работ 

10 класс 

1 Раздел 1. Биология как наука. Методы научного 

познания 

7 6   

2 Раздел 2. Клетка  30 30   

3 Раздел 3. Организм  65 66   

 Всего  105 (3ч рез) 102   

11 класс 

1 Раздел 1. Вид 64 68   

2 Раздел 2. Экосистемы 32 34   

 Всего  105 (9ч рез) 102   

 

 

 

 

 

 


