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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
1.1. Нормативная база 

Учебный план МБОУ СОШ № 1 на 2023 – 2024 учебный год сформирован в соответствии с: 
Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 
• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями от 24.09.2022 № 371-ФЗ);  
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – ФГОС НОО-2021); 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286»;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-2021);  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287»;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования – ООО-2010);  

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов 
образовательных организаций); 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) 
классов образовательных организаций); 

•  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

• Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – ФОП НОО), 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 
992; 

• Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – ФОП ООО), 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 
993; 

• Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – ФОП СОО), 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 
1014; 

• Проекты Федеральных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, размещенные в сети 
Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

• Примерные основные образовательные программы: НОО, ООО, СОО, размещенные в сети 
Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. От 
02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28; 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/


утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 
утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 
допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 
аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования 
образовательных учреждениях» (с изменениями); 

• Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования учебников, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858; 

• Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 № 653; 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 
предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-
нравственной культуры народов России"»; 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 № НТ-670/08 «Методические 
рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при осуществлении 
образовательной деятельности»; 

• Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 
методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной деятельности в 
рамках реализации основных общеобразовательных программ»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 
методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации о 
введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 № 03-49 «О направлении методических 
рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов 
освоения программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 № 03-287 «О направлении информации об 
организации изучения начальной военной подготовки в образовательных организациях в рамках 
освоения основных общеобразовательных программ»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 № 03-312 «О направлении информации о 
применении основной образовательной программы основного общего образования»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации по 
введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

• Учебно-методический комплекс программы развития социальной активности обучающихся 
начальных классов «Орлята России» (https://орлятароссии.рдш.рф/); 

• Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/); 
• Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования»; 

• Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 № 08-703 «Об использовании карт в 
образовательной деятельности»; 

• Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 № 08-709 «О списках рекомендуемых 
произведений»; 

• Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 
просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации по 

https://razgovor.edsoo.ru/


обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 5-11 классов по 
индивидуальному учебному плану»; 

• Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 
образования Министерства просвещения Российской Федерации от 20.03.2023 № 05-848 
«Методические рекомендации реализации профориентационного минимума в 
общеобразовательных организациях РФ»; 

• Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 
элективных курсов»; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О 
продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 
заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 
педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 
• Закон Сахалинской области от 06.03.2014 г. № 4/4/43-6 «Об образовании в Сахалинской области; 
• Приказ Министерства образования Сахалинской области от 17.02.2012г. № 257-ОД «О внесении 

изменений в приказ от 14.12.2011 № 1404 «Об организации введения комплексного учебного 
курса «Основы религиозных культур и светской этики»  

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 
 

Общее образование 

№ Уровень образования 
Нормативный срок освоения 

образовательной 
программы* 

1 Начальное общее образование (I-IV кл.) 4 года 
2 Основное общее образование (V–IX кл.) 5 лет 
3 Среднее общее образование (X-XI кл.) 2 года 

Дополнительное образование 
1 Дополнительное образование детей и взрослых 

1.3. Режим работы общеобразовательной организации 
Учебный план МБОУ СОШ № 1 г. Долинска на 2023/2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, и 
предусматривает: 

− продолжительность учебной недели 5 дней – для учащихся I – VIII классов; 
− продолжительность учебной недели 6 дней – для учащихся IX – XI классов. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в I – VIII и шестидневной 
рабочей недели в IX – XI классах осуществляется при использовании учебной и внеурочной 
деятельности в соответствии с образовательной программой школы. 
1.4.  Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 учебные недели, в 2 - 11 
классах – 34 учебные недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1 – 10 классы), и полугодия (11 класс), 
являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 
программы. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 
предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул составляет 9 календарных дней, 
летних – не менее 8 недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 



отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками 
образовательных отношений проводилось анкетирование родителей (законных представителей) 
обучающихся и самих обучающихся. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 
при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
− для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры; 
− для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков; 
− для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 
− для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков. 
1.5.  Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 
• пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-8 классов, 
• шестидневной учебной недели с одним выходным днем для обучающихся 9-11 классов. 

1.6. Дополнительные требования при организации обучения в I классе 
• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
• для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 12.02.2024 г. по 18.02.2024 г.; 
• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 
январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

• организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 минут; 
• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

1.7. Требования к объему домашних заданий  
Объем домашних заданий (по всем предметам) планируется таким образом, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 ч, в 
IV-V классах – 2 ч, в VI-VIII классах – 2,5 ч, в IX-XI классах – до 3,5ч. 
1.8.  Промежуточная аттестация. 

На основании ст. 58 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.12г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе 
отдельной её части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся, 
регулируемой уставом ОО. Промежуточная аттестация проводится по пятибалльной системе, 
исключением является 1 класс. 

Промежуточная аттестация проводится, начиная с первого класса: в 1 классе - по 
полугодиям (определение уровня освоения программ); во 2-10-х классах – по четвертям; 11 
классах - по полугодиям в форме выставления четвертных, полугодовых отметок с учетом 
текущих отметок и отметок за проверочные работы (контрольные работы, тестирование, 
диктанты, работы по развитию речи и др.); отметка по предмету за учебный год выставляется как 
среднее арифметическое результатов четвертных (полугодовых) аттестаций.  

Сроки проведения промежуточной аттестации устанавливаются годовым календарным 
учебным графиком, утвержденным директором ОО.  



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа № 1» г. Долинска Сахалинской области. 

Сроки промежуточной аттестации в 2023-2024 учебном году: с 08.04. по 19.05.2024 года. 
1.9.  Формы промежуточной аттестации: 

− письменная проверка знаний (контрольная работа, изложение, изложение с творческим 
заданием, сочинение, диктант, тестовая работа, и др., в том числе с использованием 
материалов электронной системы СтатГрад);  

− устная проверка знаний (собеседование, защита реферата или проектно-исследовательской 
работы по предмету, проверка техники чтения, зачет и др.). 

№ 
п/п Предмет/класс 1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

1.  Русский язык Письменная. Диктант. 
2.  Литературное чтение Устная. Диагностическая работа. 
3.  Математика Письменная. Контрольная работа. 
4.  Английский язык - Письменная. Тест. 
5.  Окружающий мир - Письменная. Тест. 

6.  Основы религиозных и 
светских культур - - Творческое задание 

7.  Музыка - Устная. Творческое задание 

8.  Изобразительное 
искусство - Устная. Творческое задание 

9.  Технология - Экспертная. Творческий проект  
10.  Физическая культура Экспертная. Сдача контрольных нормативов 

 

Учебные предметы Классы / форма промежуточной аттестации 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс   11 класс 

Русский язык Письменная.  
Диктант с грамматическим заданием 

Письменная.  
Сжатое 

изложение 

Диагностическая 
работа 

Литература Письменная. Контрольная работа Письменная. 
Сочинение - Письменная. 

Сочинение 

Английский язык Письменная. Тест. 

Диагностическая 
работа. 

Родной язык (русский) Диагностическая работа. 
Родная литература (русская) Диагностическая работа. 
Математика Письменная. Контрольная работа 
Информатика Письменная. Тест 
История России. Всеобщая 
история Письменная. Контрольная работа 

Обществознание Письменная. Контрольная работа 
География Письменная. Контрольная работа 
Физика Письменная. Контрольная работа 
Химия Письменная. Контрольная работа 
Биология Письменная. Контрольная работа 
Астрономия - 
Музыка Устная. Творческое задание - - 
Изобразительное искусство Экспертная. Творческий проект - - 
Технология Экспертная. Творческий проект - 
ОБЖ - - - Письменная. Тест 
Физическая культура Экспертная. Сдача контрольных нормативов 

1.10.  Итоговая аттестация. 
Учебный год в 9, 11 классах завершается государственной итоговой аттестацией. Формы 

государственной итоговой аттестации, порядок проведения определяются федеральным органом 
исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 
нормативно - правовому регулированию в сфере образования. 



Формы государственной итоговой аттестации: 
Единый государственный экзамен (ЕГЭ) — это форма государственной итоговой аттестации 

(ГИА) по образовательным программам среднего общего образования.  
ОГЭ – это форма государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования. 
ГВЭ – форма ГИА в виде письменных и устных экзаменов с использованием текстов, тем, 

заданий, билетов. 
Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, освоивших образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования, государственная итоговая 
аттестация по их желанию проводится в форме ОГЭ и ЕГЭ. 

Государственный выпускной экзамен для выпускников с ограниченными возможностями 
здоровья организуется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 
возможностей выпускников и состояния их здоровья. 

2. Пояснительная записка к Учебному плану начального общего 
образования (I - IV классы) 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 1" г. Долинска 
Сахалинской области" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 
по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Долинска 
Сахалинской области, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план сохраняет максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку при 5-
дневной учебной неделе в 1 классе 21 час, во 2 классе - 23 часа, в 3 классе - 23 часа, в 4 классе - 23 
часа, что соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. 
Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов, что не менее 2904 часов и 
не более 3345 часов. Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет до 1350 часов. 
Трудоемкость учебного плана начального общего образования     

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
год неделя год неделя год неделя год неделя 
693 21 782 23 782 23 782 23 
Учебный план является механизмом реализации Основной образовательной 

программы начального общего образования. Обязательная часть учебного плана составляет 
80% от объёма ООП НОО, часть, формируемая участниками образовательных отношений – 20%. 

Содержание начального общего образования в 1-4-х классах представлено учебниками 
УМК «Школа России». 

Учебный план, реализующий основную образовательную программу начального общего 
образования, в соответствии с ФГОС НОО (1 - 4 классы) состоит из двух частей – обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательной деятельности, включающей 
внеурочную деятельность. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 
более 3345 часов. План внеурочной деятельности (см. Модель внеурочной деятельности) 
определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 
для обучающихся (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и 
возможностей школы. 



Учебный план начального общего образования (I – IV классы). Вариант 1. 

Предметная область Учебный предмет, курс, 
модуль/классы 1 АБВГ 2 АБВГ 3 АБВГ 4 АБВГ Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 3/102 15/506 
Родной язык и 

литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0 
Литературное чтение на 
родном (русском) языке 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/544 

Обществознание и 
Естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - 1/34 1/34 

Искусство 
Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/169 

Изобразительное 
искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/169 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/169 
Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/272 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика и 
информатика Математика 1/33 1/34 1/34 0 3/101 

Итого: 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

В 2023-2024 учебном году этот курс представлен модулем «Основы светской этики». К 
проведению уроков привлекаются учителя, прошедшие курсовую подготовку. Выбор модуля, 
изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлен родителями (законными 
представителями) учащихся и зафиксирован протоколом родительских собраний и письменными 
заявлениями родителей (законных представителей) учащихся от 25.03.2023г. 

В связи с низкими результатами внешней экспертизы (ВПР, ГИА) по математике 
обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 
учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю) и 1 час из части, формируемой 
участниками образовательных отношений, направлен на изучение математики в 1-3 классах. 
Итого на изучение предмета «Математика» в 1-3 классах выделено по 5 часов в неделю, с целью 
повышения математической грамотности учащихся. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

При количестве учащихся 25 человек и более класс делится на две подгруппы для изучения 
иностранного языка (английского). 

2.1. Организация внеурочной деятельности 
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, которая осуществляется в формах отличных от классно-урочной и 
направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы. Для реализации основной образовательной программы начального общего 
образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, удовлетворения 
потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается: различная 
внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития личности (духовно-
нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, социальное), 
за счет часов, выделенных на ведение внеурочной деятельности. 

 



Задачи внеурочной деятельности:  
1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с 

общественными организациями, библиотеками, семьями учащихся. 
2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность.  
3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.  
4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем.  
5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата.  
6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для формирования здорового образа жизни.  
7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ 

различного уровня, реализуемых во внеурочное время.  
8. Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы в школе. 
9. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы время. 
10. Организация информационной поддержки учащихся. 

Учащимся предоставляется возможность выбора занятий, направленных на их всестороннее 
развитие.  

Внеурочная образовательная деятельность проводится в объёме не более 10 ч в неделю. 
Часы, отводимые на внеурочную деятельность учащихся, используются на различные формы 

ее организации, отличные от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, 
кружков, секций, олимпиад, соревнований, КВНов, школьных научных обществ, поисковых и 
научных исследований и т.д.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 
образовательных учреждений дополнительного образования детей, учреждений культуры. 

Основные принципы плана внеурочной деятельности: 
− учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 
− учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 
− построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 
− соблюдение преемственности и перспективности обучения. 
Формы внеурочной деятельности по направлениям: Программа организации внеурочной 
деятельности ведется в соответствии с пятью приоритетными направлениями внеурочной 
деятельности школы: 
спортивно - оздоровительное направление 
духовно-нравственное направление социальное направление 
общеинтеллектуальное направление общекультурное направление 
и состоит из подпрограмм, в рамках которых реализуются 6 направлений деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительное 
2. Художественно-эстетическое 
3. Научно-познавательное 
4. Гражданско-патриотическое 
5. Общественно-полезная деятельность 
6. Проектная деятельность 

 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования для I – IV классов 

Учебные курсы Количество часов в неделю 
1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

Лёгкая атлетика 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 1.5 1 1 1 0.5 0 
ГТО 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
Футбол 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
ЮИДД 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 
Хоккей 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
Киокусинкай 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0.5 0.5 0 0.5 
Маугли 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 
Мир сказок 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
В мире книг 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 
Каллиграфия 1 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 
Паутинка 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 
Пластилиновая 
живопись 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Амигуруми 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0 0 0.5 0 0.5 0.5 0.5 0.5 
Хореография 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Занимательный 
русский язык 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 2 1 1 0 

Математика и 
конструирование 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 2 1 1 0 

Занимательная 
математика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 

Робототехника 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 
Я учусь создавать 
проекты 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Наглядная геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
Речь и культура 
общения 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Говорим правильно 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Юный математик 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Развиваем способности 
детей 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0 0 0 0 2 1 0 

Белая Ладья 0.5 0 1 0.5 0 0.5 0 0 0 1 0.5 1 0 0 0 0 
Мой родной язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
Смысловое чтение 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 



Учебные курсы 1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 
Функциональная 
грамотность 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Финансовая 
грамотность 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 1 1 1 1 0 0 0 0 

Увлекательный 
английский 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Английский - это 
просто 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Научись летать! 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Тропинка в профессию 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0.5 
Краеведение 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 1 1 0 0.5 0.5 0 0.5 
ЮнАрмия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 
Орлята России 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Говорушечки 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 
Скорочтение 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0 0.5 0.5 0 0 0 1 
Шитье и крой 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
Я - мы - класс 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Эмоционариум 0.5 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0.5 0.5 
Земля наш общий дом 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 
ИТОГО недельная 
нагрузка 9 9 9 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 
 



3. Пояснительная записка к Учебному плану основного общего образования 
(V - IX классы) 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Долинска 
Сахалинской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Долинска 
Сахалинской области, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа № 1» г. Долинска Сахалинской области начинается 01.09.2023 и 
заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 9 

классов по 6-ти дневной учебной недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 

29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 классе – 33 часа, в 9 классе – 36 часов. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа № 1» г. Долинска Сахалинской области языком обучения является 
русский язык. 

При изучении предметов иностранный (английский) язык, информатика, технология 
осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 
учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 
с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа № 1» г. Долинска Сахалинской области.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 
итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
3.1. Учебный план на уровне основного общего образования  

на 2023 – 2024 учебный год (для 5-6 классов) 

Предметные области Учебные предметы 
Классы  Всего на уровне 

ОО 
5а 5б 5в 6а 6б 6в  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 170 170 170 204 204 204 1122 
Литература 102 102 102 102 102 102 612 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 102 612 
Математика и информатика Математика 170 170 170 170 170 170 1020 

Общественно-научные 
предметы 

История 68 68 68 68 68 68 408 
Обществознание    34 34 34 102 

География 34 34 34 34 34 34 204 
Естественно-научные 

предметы Биология 34 34 34 34 34 34 204 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 34 34 34 204 
Музыка 34 34 34 34 34 34 204 

Технология Технология 68 68 68 68 68 68 408 
Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 68 68 68 68 68 68 408 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 34 34 34 34 34 34 204 

ИТОГО 918 918 918 986 986 986 5712 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 68 68 34 34 34 306 
Краеведение (история) (Парахина С.В.)    34 34 34 102 

Трудности русского языка (Шевелкина Е.В.)   34    34 
Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

тидневной учебной неделе 5 классы 986 986 986 1020 1020 1020 6018 

Фактическая нагрузка 918 918 952 1020 1020 1020 5848 

Вакансия 68 68 34 0 0 0 170 
 

Недельный учебный план на уровне основного общего образования  
на 2023 – 2024 учебный год (для 5-6 классов) 

Предметные области Учебные предметы 
Классы Всего на уровне 

ОО 5а 5б 5в 6а 6б 6в 
Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 6 6 6 33 
Литература 3 3 3 3 3 3 18 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 18 
Математика и информатика Математика  5 5 5 5 5 5 30 

Общественно-научные предметы 
История  2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание    1 1 1 3 
География 1 1 1 1 1 1 6 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 1 1 6 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 12 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 1 1 1 1 1 6 

ИТОГО 27 27 27 29 29 29 168 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 1 1 1 9 

Краеведение (история) (Парахина С.В.)    1 1 1 3 
Трудности русского языка (Шевелкина Е.В.)   1    1 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-
тидневной учебной неделе 5-8 классы 29 29 29 30 30 30 177 

Фактическая нагрузка 27 27 28 30 30 30 172 

Вакансия 2 2 1 0 0 0 5 

 
 
 
 
 



3.2. Учебный план на уровне основного общего образования (для 7 – 8 классов) 
на 2023 – 2024 учебный год  

Предметные области Учебные предметы  Всего на уровне ОО 
7а 7б 8а 8б 8в 8г 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 136 136 102 102 102 102 680 
Литература 68 68 68 68 68 68 408 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 102 612 
Математика и 
информатика 

Математика  204 204 170 170 170 170 1088 
Информатика 34 34 34 34 34 34 204 

Общественно-научные 
предметы 

История  68 68 68 68 68 68 408 
Обществознание 34 34 34 34 34 34 204 

География 68 68 68 68 68 68 408 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 68 68 68 68 68 68 408 
Химия   68 68 68 68 272 

Биология 34 34 68 68 68 68 340 

Искусство Музыка 34 34 34 34 34 34 204 
Изобразительное искусство 34 34     68 

Технология Технология 68 68 68 68 68 68 408 
Физическая культура и 

ОБЖ 
Физическая культура 68 68 68 68 68 68 408 

ОБЖ   34 34 34 34 136 
ИТОГО 1020 1020 1054 1054 1054 1054 6256 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 68 68 68 68 68 68 408 

Занимательная грамматика (Шевелкина Е.В.)    34 34 34 102 

Вероятность и статистика (Федотова А.В., Талонина Т.П.)   34 34 34 34 136 
Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-тидневной учебной неделе 7-8 классы 1088 1088 1122 1122 1122 1122 6664 

Фактическая нагрузка 1020 1020 1088 1122 1122 1122 6494 
Вакансия 68 68 34 0 0 0 170 

 
Недельный учебный план на уровне основного общего образования  

на 2023 – 2024 учебный год (для 7 – 8 классов) 
Предметные области Учебные предметы  Всего на уровне ОО 

7а 7б 8а 8б 8в 8г  
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 3 3 3 3 20 
Литература 2 2 2 2 2 2 12 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 18 

Математика и 
информатика 

Математика    5 5 5 5 20 
Алгебра  3 3     6 

Геометрия  2 2     4 
Вероятность и статистика 1 1     2 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 2 12 
Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 

География 2 2 2 2 2 2 12 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 12 
Химия   2 2 2 2 8 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 
Изобразительное искусство 1 1     2 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 12 
Физическая культура и 

ОБЖ 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

ОБЖ   1 1 1 1 4 
ИТОГО 30 30 31 31 31 31 184 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 2 2 2 2 2 2 12 

Занимательная грамматика (Шевелкина Е.В.)    1 1 1 3 

Вероятность и статистика (Фетодова А.В.)   1 1 1 1 4 
Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-тидневной учебной неделе 7-8 классы 32 32 33 33 33 33 196 

Фактическая нагрузка 30 30 31 32 32 32 191 
Вакансия 2 2 1 0 0 0 5 

 
 
 
 
 



3.3. Учебный план на уровне основного общего образования (для 9 классов) 
на 2023 - 2024 учебный год  

Предметные области Учебные предметы Класс/количество часов Всего на уровне 
ОО 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 102 102 102 306 
Литература 102 102 102 306 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 102 306 

Математика и информатика 
Математика 170 170 170 510 

Информатика 34 34 34 102 

Общественно-научные предметы 
История  102 102 102 306 

Обществознание 34 34 34 102 
География 68 68 68 204 

Естественно-научные предметы 
Физика 102 102 102 306 
Химия 68 68 68 204 

Биология 68 68 68 204 
Технология Технология 34 34 34 102 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 102 102 102 306 
ОБЖ 34 34 34 102 

ИТОГО 1122 1122 1122 3366 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 102 102 102 306 

Введение учебных курсов, факультативов, элективов 
Избранные вопросы математики (Адыг С.С., Романова А.Ч., Федотова А.В.) 34 34 34 102 

Практикум по русскому языку (Иванова Е.А., Абдуразакова К. Г., 
Краюшкина И.А.)  34 34 34 102 

Вероятность и статистика (Фетодова А.В.) 34 34 34 102 
Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-

тидневной учебной неделе 9 классы 1224 1224 1224 3672 

Фактическая нагрузка 1224 1224 1224 3672 
Вакансия 0 0 0 0 

 
Недельный учебный план на уровне основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год (для 9 классов) 
Предметные области Учебные предметы Класс/количество часов Всего на уровне 

ОО 9а 9б 9в 

 
Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 9 

Литература 3 3 3 9 
Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 9 

Математика и информатика 
Математика 5 5 5 15 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы 
История 3 3 3 9 

Обществознание 1 1 1 3 
География 2 2 2 6 

Естественно-научные предметы 
Физика 3 3 3 9 
Химия 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 
Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура и ОБЖ 
Физическая культура 3 3 3 9 

ОБЖ 1 1 1 3 
ИТОГО 33 33 33 99 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 3 9 
Введение учебных курсов, факультативов, элективов  

Избранные вопросы математики (Адыг С.С., Романова А.Ч., Федотова А.В.) 1 1 1 3 
Практикум по русскому языку (Иванова Е.А., Абдуразакова К. Г., Краюшкина И.А.)  1 1 1 3 
Вероятность и статистика (Фетодова А.В.) 1 1 1 3 
Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-тидневной 
учебной неделе 9 классы 36 36 36 108 
Фактическая нагрузка 36 36 36 108 
Вакансия 0 0 0 0 

 
 
 
 



3.4. Планирование внеурочной деятельности 
При формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена часть, рекомендуемая для 

всех обучающихся:  
1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  
1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности);  
1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 
Вариативная часть плана внеурочной деятельности включает: 
3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 
учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 
исторического просвещения);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных 
театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного 
процесса в школе. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования 
для V –IX классов  

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и т.д.) 5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в всег
о 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 

развитии 

Подготовка к ГТО (Ратов С.Н.) 1 1 1             3 

Волейбол (Романов В.Е.)       0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 4 

Мини-футбол (Федяченко А.А.) 0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5    8 

Хоккей (Сибуратов В.Г.) 0,5 0,5  0,5  0,5          2 

Настольный теннис (Сибуратов В.Г.)  1 1  1 1          4 

Киокусинкай (О Саша) 0,5   0,5   1  0,5   0,5    3 

НВП (Романов В.Е.)       0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 6 

Музейная комната (Колесниченко Л.В.)      1      1    2 

Библиотечная гостиная (Никулина Н.В.)     1          1 2 

Шитье и крой (Ошиток Л.В.) 0,5  0,5    0,5  0,5 0,5 0,5     3 

Школьный театр (Иванова Е.А.)        3        3 
Белая ладья (Стульнова Т.Ф.) 0,5 0,5     0,5 0,5        2 

Эконоваторы (Колесниченко Л.В.) 0,5   0,5 0,5  0,5         2 

Информационно-
просветительское 

направление 

Разговоры о важном 
(классные руководители) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Информационная культура (Никулина Н.В.)         1       1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои горизонты» (классные 
руководители)    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Профориентация (Трошкин А.А.)             1   1 

Билет в будущее (Вохмяков Д.А.)           1     1 

Мой путь (Кремлева С.Н.)       0,5   0,5  1    2 

Актуальные вопросы обществознания            1 1 1   3 

Уроки психологии (Кремлева С.Н.)   0,5             0,5 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей обучающихся 

ИГЗ (Мартынова О.В.)       0,5   0,5   0,5  0,5 2 
Трудные и дискуссионные вопросы истории 

(Мартынова О.В.)               1 1 

Трудности в орфографии (Абдуразакова К.Г., 
Иванова Е.А., Краюшкина И.А.)    1  2        2  5 

Мастерство выразительного чтения 
(Абдуразакова К.Г.)              3  3 

Скорочтение (Швырева Н.А.)   0,5  0,5           1 

Юный математики (Син Кен Сук) 1               1 

Биология Точка роста (Шевчик Н.А.)         0,5 0,5 0,5 0,5    2 

Волшебная пробирка (Шабалина И.В.)    0,5  0,5          1 

Математика (Талонина Т.П.)          1      1 



Математика в жизни (Адыг С.С.)            1    1 
Математически основы информатики (Адыг 

С.С.)              0,5 0,5 1 

Робототехника (Пестова А.В.) 1 0,5 0,5             2 

Рисование (Пестова А.В.)   1  1   1        3 

Развитие речи (Швырева Н.А.)       1         1 

Мир географии (Абдиева А.С.)             0,5 0,5 0,5 1,5 

Занятия по формированию 
функциональной 

грамотности 
обучающихся 

Занимательная математика (Романова А.Ч.)    1            1 

Химия (Николаева С.Н.)         0,5  0,5  0,5  0,5 2 

Историческое краеведение (Мартынова О.В.)       0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  1  4 

Практикум по русскому языку (Иванова Е.А.)             1   1 

Математика вокруг нас (Син Кен Сук)     1 1          2 

Программируй и летай (Трошкин А.А.)    1 1 1          3 

Биология (Яньшина Т.А.)             0,5  0,5 1 

Создаем проекты (Толстихина Н.А.)  2              2 

Паутинка (Зубарева Т.В.) 0,5  0,5             1 

Математический калейдоскоп (Син Кен Сук)         1  1     2 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

Смак (Мордвинцева А.И.)  1 1      1 1      4 

Волонтеры Добра (Вохмяков Д.А.)    1  0,5    0,5 0,5  0,5   3 

Медиацентр (Колесниченко Л.В.)     1      1     2 

Юнармия (Вохмяков Д.А.) 1   1         1  1 4 

ОСЖ (Стульнова)               1 1 

Я-лидер (Шлапак Н.В.) 1 1 1             3 

Итого: 9,5 9 9,5 10 9,5 10 9 9 9 8,5 10 9 10 10 10 142 

Вакансия 0,5 1 0,5 0 0,5 0 1 1 1 1,5 0 1 0 0 0 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



4. Пояснительная записка к Учебному плану среднего общего образования 
(X - XI классы) 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 1" г. Долинска 
Сахалинской области" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 1" г. Долинска 
Сахалинской области", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 
общеобразовательная школа № 1" г. Долинска Сахалинской области" начинается 01.09.2023 и 
заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 37 

часов, в 11 классе – 37 часов.  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 
Языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 
учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 
итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года. 

Учебный план спроектирован на основе индивидуальных учебных планов обучающихся. 
Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 
программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 
потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»). 

При проектировании учебного плана МБОУ СОШ № 1 и индивидуального учебного плана 
(ИУП) учащихся 10-11-х классов учитывалось следующее: 
1. План должен содержать не менее 13 учебных предметов, не менее 2-ух предметов на углубленном 

уровне; 
2. Общими для включения во все учебные планы являются «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 



«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 

3. В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение индивидуального(ых) проекта(ов). 
4. План предусматривает за 2 года обучения на одного обучающегося – не менее 2170 часов (31 час в 

неделю) и не более 2516 часов (37 часов в неделю). 
На основе индивидуальных учебных планов формируются группы, в составе которых 

обучающиеся 10-11-х классов изучают учебные предметы.  
В 2023 – 2024 учебном году на ступени среднего общего образования изучаются следующие 

элективные учебные предметы: 
В 10-х классах: 

№ п/п Курсы по выбору Кол-во часов в год/неделя 
1 «Малый жанр русской литературы»/ 10а (Тимошенко О.В.) 34/1 
2 «Малый жанр русской литературы»/ 10а (Тимошенко О.В.) 34/1 

Итого: 68/2 
В 11-х классах: 

№ п/п Курсы по выбору Кол-во часов в год/неделя 
1 «Финансовая грамотность»/11б (Баландина В.В) 34/1 
2 «Практическая история» (Парахина С.В.) 34/1 
3 «Финансовая грамотность»/ 11а  34/1 
4 «Актуальные вопросы обществознания»/11а 34/1 

Итого: 136/4 

4.1. Учебный план 10-ых и 11-ых классов 
Годовой учебный план 10-ых классов среднее общее образование  

Предметная область Учебный предмет 

Уровень 
изучения 
предмета 

(Б/У) 

Количество 
часов в год 

10а,б класс 2023-
2024 учебный 

год 

Количество 
часов в год 
11а/б класс 
2024-2025 

учебный год 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68 68 
Литература Б 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(Английский) Б 102 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б /У 68/136 68/136 

Геометрия Б /У 68/102 68/102 
Вероятность и 
статистика Б /У 34/34 34/34 

Информатика Б 34 34 

Общественно-научные 
предметы 

История Б /У 68/136 68/136 
Обществознание Б /У 68/136 68/136 
География Б 34 34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б /У 68/170 68/170 
Химия Б /У 34/102 34/102 
Биология Б /У 34/102 34/102 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 34 34 

 Индивидуальный проект  34 34 

Курсы по выбору Малый жанр русской 
литературы ЭК 34 34 

 
 



Недельный учебный план 10-ых классов  
среднее общее образование 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень 
изучения 
предмета 

(Б/У) 

Количество 
часов в год 

10а,б класс 2023-
2024 учебный 

год 

Количество 
часов в год 
11а/б класс 
2024-2025 

учебный год 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б  2 2 
Литература Б  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(Английский) 

Б  3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б /У 2/4 2/4 

Геометрия  Б /У 2/3 2/3 
Вероятность и 
статистика 

Б /У 1/1 1/1 

Информатика Б  1 1 

Общественно-
научные предметы 

История Б /У 2/4 2/4 
Обществознание  Б /У 2/4 2/4 
География Б  1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  Б /У 2/5 2/5 
Химия  Б /У 1/3 1/3 
Биология  Б /У 1/3 1/3 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 

Курсы по выбору Малый жанр русской 
литературы 

ЭК 1 1 

Годовой учебный план для 11-х классов 
среднее общее образование 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень 
изучения 
предмета 

(Б/У) 

Количество 
часов в год 

10а,б класс 2022-
2023 учебный 

год 

Количество 
часов в год 
11а/б класс 
2023-2024 

учебный год 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б/У 102 102 
Литература Б 102 102 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  Б 17 17 
Родная литература  Б 17 17 

Иностранные языки Иностранный язык 
(Английский) Б 102 102 

Математика и 
информатика 

Математика  Б 170 170 
Алгебра и начала 
математического анализа Б - - 

Геометрия  Б - - 
Вероятность и 
статистика Б - - 

Информатика Б 34 34 

Общественно-
научные предметы 

История Б 68 68 
Обществознание  Б  68 68 
Право  Б/У 34/68 34/68 



География Б  34 34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  Б  68 68 
Химия  Б  68 68 
Биология  Б  34 34 
Астрономия Б 17 17 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 34 34 

 Индивидуальный проект  34 34 

Курсы по выбору «Финансовая 
грамотность» ЭК 34 34 

Итого 1139/1173 1139/1173 
Итого за 2 года  2278/2346 

Недельный учебный план для 11-х классов 
среднее общее образование 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень 
изучения 
предмета 

(Б/У) 

Количество 
часов в год 

10а,б класс 2022-
2023 учебный 

год 

Количество 
часов в год 
11а/б класс 
2023-2024 

учебный год 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б/У  3 3 
Литература Б  3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  Б  0,5 0,5 
Родная литература  Б  0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(Английский) 

Б  3 3 

Математика и 
информатика 

Математика  Б  5  5  
Алгебра и начала 
математического анализа 

Б  - - 

Геометрия  Б  - - 
Вероятность и 
статистика 

Б  - - 

Информатика Б  1 1 

Общественно-
научные предметы 

История Б  2 2 
Обществознание  Б  2 2 
Право  Б/У 1/2 1/2 
География Б  1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  Б  2 2 
Химия  Б  2 2 
Биология  Б  1 1 
Астрономия Б 0,5 0,5 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 

Курсы по выбору «Финансовая 
грамотность» ЭК 1 1 

Итого 33,5/34,5 33,5/34,5 
Итого за 2 года  67/69 

 



4.2. План внеурочной деятельности среднего общего образования 
для X-X I классов 

Недельный  
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и т.д.) 10а 10б 11а 11б всего 

Спортивно - 
оздоровительное 

направление 
Легкая атлетика (Ратов С.Н.) 3 3   6 

Информационно-
просветительское 

направление 

Разговоры о важном 
(классные руководители) 1 1 1 1 4 

«Россия – мои горизонты» 
(классные руководители) 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное 
направление 

Химия (Шабалина И.В.)   0,5 0,5 1 
Математика (Талонина Т.П.)   1 1 2 

Мир географии (Абдиева А.С.)   0,5  0,5 

Учебно-познавательное 
направление 

Точка роста (физика)  
(Сульдина М.А)   0,5 0,5 1 

Информатика (Гаян) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Общекультурное 
направление 

Медиацентр  
(Колесниченко Л.В.) 0,5  0,5  1 

Уроки психологии (Кремлева 
С.Н.) 0,5 0,5  0,5 1,5 

Глобальный мир XXI века 
(Баландина В.В.)   1,5 1,5 3 

Я-лидер (Шлапак Н.В.)  1 1 1 3 
Итого: 6,5 7 8 7,5 29 

Вакансия 3,5 3 2 2,5 11 
Годовой план внеурочной деятельности среднего общего образования 

для X-X I классов 
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и т.д.) 10а 10б 11а 11б всего 

Спортивно - 
оздоровительное 

направление 
Легкая атлетика (Ратов С.Н.) 102 102   204 

Информационно-
просветительское 

направление 

Разговоры о важном 
(классные руководители) 34 34 34 34 136 

«Россия – мои горизонты» 
(классные руководители) 34 34 34 34 136 

Общеинтеллектуальное 
направление 

Химия (Шабалина И.В.)   17 17 34 
Математика (Талонина Т.П.)   34 34 68 

Мир географии (Абдиева А.С.)   17  17 

Учебно-познавательное 
направление 

Точка роста (физика)  
(Сульдина М.А)   17 17 34 

Информатика (Гаян) 17 17 17 17 68 

Общекультурное 
направление 

Медиацентр  
(Колесниченко Л.В.) 17  17  34 

Уроки психологии  
(Кремлева С.Н.) 17 17  17 51 

Глобальный мир XXI века 
(Баландина В.В.)   51 51 102 

Я-лидер (Шлапак Н.В.)  34 34 34 102 
Итого: 221 238 272 255 986 

Вакансия 119 102 68 85 374 
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