Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе «Киокусинкай каратэ»
	№ п/п
	
Разделы и темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля по разделам

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Введение в Программу
	1
	1
	
	Опрос

	2.
	Основы знаний
 (теоретическая подготовка)
	7
	4
	3
	Опрос

	3.
	Общая физическая подготовка
(ОФП)
	18
	3
	15
	Опрос, наблюдение

	4.
	Специальная физическая подготовка
(СФП)
	18
	3
	15
	Опрос, наблюдение

	5.
	Техника Киокусинкай
	40
	6
	34
	Опрос, наблюдение


	6.
	Тактика Киокусинкай
	20
	4
	16
	Опрос, наблюдение

	7.
	Контрольные испытания
	4
	
	4
	Опрос, аттестационный экзамен.


	
	Итого
	108
	21
	87
	



