
Идем в детский сад. Адаптация ребенка 

  

Вы решили отдать своего ребенка в детский садик, но вот вопрос – как он сам 
воспримет, что мама, которая раньше постоянно была рядом, теперь будет 
появляться только вечером, а вместо нее целый день придется быть с воспитателем 
и еще десятком других ребятишек, каждый из которых претендует на ее внимание? 
Как вообще происходит адаптация и что это, собственно говоря, такое? 

Адаптация – это приспособление организма к новой обстановке, а для ребенка 
детский садик несомненно является новым, еще неизвестным пространством, с 
новым окружением и новыми отношениями. Адаптация включает широкий спектр 
индивидуальных реакций, характер которых зависит от психофизиологических и 
личностных особенностей ребенка, от сложившихся семейных отношений, от 
условий пребывания в дошкольном учреждении. То есть, как вы уже поняли, каждый 
ребенок привыкает по-своему. Однако, можно отметить некоторые закономерности. 

Надо помнить, что до 2-3 лет ребенок не испытывает потребности общения со 
сверстниками, она пока не сформировалась. В этом возрасте взрослый выступает 
для ребенка как партнер по игре, образец для подражания и удовлетворяет 
потребность ребенка в доброжелательном внимании и сотрудничестве. Сверстники 
этого дать не могут, поскольку сами нуждаются в том же. 

Поэтому нормальный ребенок не может быстро адаптироваться к яслям, поскольку 
сильно привязан к матери, и ее исчезновение вызывает бурный протест ребенка, 
особенно если он впечатлительный и эмоционально чувствительный. 

Всегда нелегко привыкают к детскому саду или яслям единственные в семье дети, 
особенно чрезмерно опекаемые, зависимые от матери, привыкшие к 
исключительному вниманию, неуверенные в себе. 

Хуже остальных чувствуют себя в дошкольных учреждениях дети с 
флегматическим темпераментом. Они не успевают за темпом жизни детского 
сада: не могут быстро одеться, собраться на прогулку, поесть. А если воспитатель 
не понимает проблем такого ребенка, то начинает его еще больше подстегивать, при 
этом эмоциональный стресс действует таким образом, что ребенок еще больше 
затормаживается, становится еще более вялым, безучастным. 

Если вы заметили, что у вашего ребенка проблемы с адаптацией, то попробуйте 
поговорить с воспитателем. Вашему ребенку нужно постоянное внимание и 
поддержка с его стороны, так как другие дети склонны дразнить и обижать более 
слабых и зависимых. При этом, конечно, излишняя требовательность и 
принципиальность воспитателя будет серьезным тормозом. 

Осложняющим фактором адаптации будут и конфликты в семье, необщительность 
родителей. Дети непроизвольно усваивают негативные черты поведения 
родителей, что осложняет их отношения со сверстниками. Они ведут себя 
неуверенно и нерешительно, много волнуются, сомневаются, поэтому не могут быть 
принятыми в группе. 

Нередко трудности адаптации к детскому саду бывают вызваны тем, что ребенку 
никак не удается привыкнуть к новому режиму. Режим в жизни ребенка 
чрезвычайно важен, и резкая его смена – это, безусловно, дополнительный стресс. 
Узнайте режим вашего садика и начинайте постепенно вводить его дома, 



адаптировать к нему ребенка. Хорошо, если вы сделали это за месяц-полтора до 
того, как малыш впервые окажется в саду. 

Позаботьтесь о том, чтобы ребенок хорошо высыпался ночью. Длительное 
недосыпание нередко является причиной невротических состояний, 
характеризующихся плаксивостью, ослаблением внимания, памяти. В этих случаях 
дети становятся возбужденными или, наоборот, вялыми. Невротические состояния 
могут сопровождаться снижением аппетита и сопротивляемости организма к 
заболеваниям. Для малыша крайне важно спать не менее 10 часов ночью и 2-2,5 
часов – днем. При этом максимальная продолжительность непрерывного 
бодрствования не должна превышать 6 часов. 

Утреннее пробуждение ото сна тоже важный момент. Конечно, самое лучшее – это 
самостоятельное пробуждение, но такое происходит не всегда. Если ребенка будят, 
особенно в фазе глубокого сна, то просыпается малыш не сразу, тяжело, долго не 
может включиться в дневную деятельность, капризничает, бывает вял и пассивен. 
Разбудите малыша на 10 минут пораньше, позвольте ему немного понежиться в 
постели до полного пробуждения. 

Надевайте в садик только ту  одежду, в которой ребенок сможет чувствовать себя 
раскованно и свободно, которую будет в состоянии самостоятельно легко снимать и 
надевать. Не обязательно она должна быть новой и дорогой. Ни ребенок, ни 
воспитатель не должны быть озабочены тем, что вещь помнется или испачкается, – 
это создает дополнительное эмоциональное напряжение. 

Старайтесь, чтобы малыш умывался, одевался, засыпал и аккуратно ел за общим 
столом, пользуясь вилкой и ложкой, пил из чашки самостоятельно. Важно также, 
чтобы ребенок мог обходиться без посторонней помощи в туалете и сообщать 
взрослым о такой необходимости. 

Чем лучше эти навыки развиты у ребенка, тем меньший эмоциональный и 
физический дискомфорт он испытывает, оказавшись вдали от мамы в незнакомом 
коллективе. 

Максимум внимания 

Как бы хорошо ни был малыш подготовлен к детскому садику, на первых порах ему 
будет трудно. В этот период нужно максимально бережно относиться к малышу. 
Особое внимание обратите на организацию полноценного отдыха ребенка. Не стоит 
водить его в гости, поздно возвращаться домой, принимать у себя друзей. Малыш в 
этот период перегружен впечатлениями, следует щадить его нервную систему. 

Ребенок целый день не видит родителей. Когда он приходит домой, ему нужно от 
мамы с папой то, чего он не получает в садике: участия, позитивного внимания 
взрослых и возможности выговориться. Поэтому, приведя кроху домой, не 
бросайтесь сразу выполнять домашние дела. Побудьте с ним вдвоем, поиграйте или 
почитайте вместе. Дети разные. Для одного будет достаточно музыки и сказок в 
садике, и он предпочтет побегать по двору перед сном. Другой, напротив, набегался 
за день и с удовольствием послушает интересную историю. 

Не спешите домой после садика, остановитесь по пути на детской площадке или 
просто побродите, сопровождая прогулку веселой беседой. Это поможет 
перестроиться с детского сад на домашнюю обстановку. Обсудите с малышом 
прошедший день, терпеливо выслушайте его, ответьте на все вопросы и обязательно 
поддержите, если произошла малейшая неприятность. 



Не пугайте садиком! Если кроха возбужден и неуправляем, не пытайтесь 
приструнить его фразами типа: «Если ты не успокоишься, отведу тебя обратно в 
детский садик!» Не формируйте образ детского сада как места, которым наказывают. 
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