Сейчас в России требования к использованию цифровых устройств в детских садах собраны в СанПиН 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (там — гигиенические нормативы, которые уточняют детали). 
Что нужно учесть
Запрет для младших групп. Занятия с электронными средствами обучения (ЭСО) в группах до 5 лет не проводятся. 
Разрешённые устройства и их характеристики. К ЭСО относятся интерактивные доски, сенсорные экраны, компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки. У каждого типа есть минимальная допустимая диагональ:
интерактивная доска — не менее 165,1 см (65 дюймов);
монитор ПК или ноутбука — не менее 39,6 см (15,6 дюйма);
планшет — не менее 26,6 см (10,5 дюйма). interparta.ru Важно: использование мониторов на основе электронно-лучевых трубок в образовательных организациях запрещено. 
Время работы с экраном. Если на занятии показывают обучающий фильм или программу, и дети при этом что-то записывают, есть лимиты на непрерывное использование экрана. Для детей 5–7 лет это 5–7 минут. Также есть ограничения на общую продолжительность использования ЭСО за занятие: для интерактивной доски — до 20 минут, для компьютера — до 20 минут. 
Одновременное использование. Детям нельзя одновременно использовать на занятии более двух разных ЭСО (например, интерактивную доску и планшет, или доску и ноутбук). 
Организация рабочего места. Зрительная дистанция до экрана должна быть не менее 50 см. Если используется планшет, его рекомендуется размещать на столе под углом наклона примерно 30 градусов. 
Освещение. При работе с ЭСО нужно принимать меры, чтобы на экране не было неравномерного освещения и бликов. Оконные проёмы в таких помещениях следует оборудовать светорегулируемыми устройствами (жалюзи, шторами).
Документы на устройства. Каждое ЭСО должно иметь документы, подтверждающие его соответствие санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям. 
Гигиена. В конце дня сенсорные экраны, клавиатуры, компьютерные мыши нужно обрабатывать специальными салфетками или в соответствии с рекомендациями производителя. 
Гимнастика для глаз. Во время занятий и перемен с использованием ЭСО нужно проводить гимнастику для глаз. 
Когда устройство не используется. Интерактивную доску, панель или другое ЭСО следует выключать или переводить в режим ожидания, если их применение приостановлено или завершено. 
Практический совет
[bookmark: _GoBack]Перед тем как внедрять цифровые инструменты,  рекомендуется провести аудит имеющегося оборудования: сверьте диагонали экранов, проверьте наличие сертификатов и составьте план, какие устройства нужно заменить, чтобы всё соответствовало нормам. А конкретные временные лимиты для вашей возрастной группы (если опираетесь на нормы для 5–7 лет) лучше закрепить в локальном акте детского сада. 

