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по физической культуре

Уровень образования (класс): основное общее образование 
(5-9 классы)

Количество часов: 510

Учителя: Дмитриева Наталья Николаевна, Нартшаев Роман Рамазанович.
Планирование составлено на основе авторской программы  ФГОС «Физическая культура» 5-9 классы, автор: В.И. Лях. Москва  «Просвещение», 2016г. Учебника: Предметная линия учебников «Физическая культура» для учащихся 5-7 классов, 8-9 классов  общеобразовательных учреждений, под редакцией М.Я.  Виленского,  М: «Просвещение», 2016г.

В соответствии с ФГОС  основного общего образования.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

При составлении рабочей программы произведена корректировка программы в плане изменения числа тем, последовательности их изложения и перераспределения часов. Данные изменения вызваны климатическими условиями края и возможностями материально-технической базы учебного учреждения: разделы «Лыжные гонки (лыжная подготовка)» и «Плавание» – заменены на раздел «Кроссовая подготовка» и увеличено количество часов в разделе «Спортивные игры». 
Для обеспечения большей прикладности, разностороннего воздействия на кондиционные и координационные способности рекомендуется проводить занятия на открытой местности, в условиях преодоления естественных и искусственных препятствий.
Занятия на открытом воздухе обеспечивают выраженный оздоровительный эффект, способствуют закаливанию организма, укреплению здоровья. Поэтому большая часть программного материала спланирована на открытом воздухе (легкая атлетика, кроссовая подготовка,  спортивные игры, полоса препятствий). В связи с изменением погодных условий, прохождение отдельных разделов программы в ходе учебного процесса может меняться местами изучения. При этом обязательный минимум федерального государственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры изучается в полном объеме.
В образовательный процесс внедрен Всероссийский проект «Самбо в школу». Данный модуль реализуется с 5 по 9 класс и составляет 34 часа (1 час в неделю). 

Основная цель Всероссийского проекта «Самбо в школу» это обеспечение комплексного решения проблем повышения двигательной активности и укрепления здоровья школьников путем целенаправленного внедрения самбо в систему урочного физического воспитания физкультурно-оздоровительной работы в общеобразовательных учреждениях, развитие самбо в России как национального вида спорта.
        Задачи Всероссийского проекта «Самбо в школу»
-активизация деятельности исполнительных органов государственной власти, образовательных учреждений и физкультурно-спортивных организаций по формированию у детей, подростков и молодежи устойчивого интереса к занятиям самбо;
-укрепление здоровья и повышение физической подготовленности учащихся общеобразовательных учреждений;
-создание оптимальных материально-технических условий для массового вовлечения школьников в регулярные занятия самбо;
-отбор наиболее способных занимающихся для зачисления на специализированные отделения самбо детско-юношеских спортивных школ;
-формирование у подрастающего поколения чувства патриотизма, любви к своему Отечеству, готовности к трудовой деятельности и военной службе.

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 24.03.2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» «ГТО», постановлением Правительства РФ от 11.06.2014 г. № 540 (в ред. Постановления Правительства РФ от 30.12.2015 г. № 1508) Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) в данной рабочей программе предусмотрена подготовка к выполнению тестов (нормативов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
В соответствии с СанПиНом 2.4.2.2821-10 для удовлетворения  биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся рекомендуется проводить не менее 3-х учебных занятий физической культурой в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из рас​чёта 3 часа в неделю всего 510 часов: в 5 классе - 102 ч, в 6 классе - 102 ч, в 7 классе -  102 ч, в 8 классе -  102 ч, в 9 классе – 102 часов.  Из них на модульный блок «Самбо» отводится 1 час в неделю в каждом классе.
1. ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА

.

Личностные результаты
·  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;

· знание истории физической культуры своего  народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;

· воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного  отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

· готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые социальные сообщества;

· участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастной компетенции с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на  основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
·  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное  и заботливое отношение к членам своей семьи.

Метапредметные результаты
• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

 • умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

 • умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствие с изменяющейся ситуации; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

· умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

Предметные результаты

Выпускник научится: 
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

· выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

· выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта;

2.СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА
5 класс (102 часа)

ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

История физической культуры. Первые спортивные клубы в дореволюционной России. Физические  упражнения и игры в Киевской Руси, Московском государстве на Урале и Сибири. 
Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры.

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
Физическая культура человека Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью.
СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культу​рой.  Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физической культурой. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб).
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы.

Акробатические упражнения и комбинации.

Ритмическая гимнастика.

Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастической скамейке (де​вочки).

Упражнения и комбинации на гимнастической переклади​не (мальчики).

Лёгкая атлетика.
Беговые упражнения.

Прыжковые упражнения.

Метание малого мяча.

Спортивные игры.
Баскетбол. Игра по правилам.

Волейбол. Игра по правилам.

Футбол. Игра по правилам.

Гандбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Обще​физическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибко​сти, координации движений, силы, выносливости.

Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.

Баскетбол, волейбол. Гандбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, ко​ординации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.

Модуль «Самбо».
Специально-подготовительные упражнения Самбо. Приёмы самостраховки, упражнения для бросков: удержаний, выведения из равновесия, подножек, подсечек, бросков захватом ног. Упражнения для тактики: подвижные игры, игры-задания. Броски. Выведение из равновесия. Игры-задания и учебные схватки на выполнение изученных выведений из равновесия.
6 класс (102 часа)

ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

История физической культуры.  Роль Пьера де Кубертена в становлении и развитии Олимпийских игр современности. Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. 
Физическая культура (основные понятия). Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». 
Физическая культура человека. Причины возникновения травм и повреждений при занятиях физиче​ской культурой и спортом. Субъективные и объективные показатели самочувствия. Режим дня. Режим труда и отдыха. 
СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью).
Оценка эффективности занятий физической культу​рой.  Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы.

Акробатические упражнения и комбинации.

Ритмическая гимнастика.

Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастической скамейке (де​вочки).

Упражнения и комбинации на гимнастической переклади​не (мальчики).

Лёгкая атлетика.
Беговые упражнения.

Прыжковые упражнения.

Метание малого мяча.

Спортивные игры.
Баскетбол. Игра по правилам.

Волейбол. Игра по правилам.

Футбол. Игра по правилам.

Гандбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Обще​физическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибко​сти, координации движений, силы, выносливости.

Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.

Баскетбол, волейбол. Гандбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, ко​ординации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.
Модуль «Самбо».
Специально-подготовительные упражнения Самбо. Приёмы самостраховки, упражнения для бросков: удержаний, выведения из равновесия, подножек, подсечек, бросков захватом ног. Упражнения для тактики: подвижные игры, игры-задания. Броски. Выведение из равновесия. Игры-задания и учебные схватки на выполнение изученных выведений из равновесия.
7 класс (102 часа)

ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

История физической культуры. Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Физическая культура (основные понятия). Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
Физическая культура человека. Причины возникновения травм и повреждений при занятиях физиче​ской культурой и спортом. 

Рациональное питание. Первая помощь при травмах. Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения.
СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Организация и проведение пеших туристических походов. 

Оценка эффективности занятий физической культу​рой.  Измерение резерв организма с помощью функциональных проб.
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы.

Акробатические упражнения и комбинации.

Ритмическая гимнастика.

Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастическом скамейке (де​вочки).

Упражнения и комбинации на гимнастической переклади​не (мальчики).

Лёгкая атлетика.
Беговые упражнения.

Прыжковые упражнения.

Метание малого мяча.

Спортивные игры.
Баскетбол. Игра по правилам.

Волейбол. Игра по правилам.

Футбол. Игра по правилам.

Гандбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Обще​физическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибко​сти, координации движений, силы, выносливости.

Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.

Баскетбол, волейбол. Гандбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, ко​ординации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.

Модуль «Самбо».
Специально-подготовительные упражнения Самбо. Приёмы самостраховки, упражнения для бросков: удержаний, выведения из равновесия, подножек, подсечек, бросков захватом ног. Упражнения для тактики: подвижные игры, игры-задания. Броски. Выведение из равновесия. Игры-задания и учебные схватки на выполнение изученных выведений из равновесия.
8 класс (102 часа)

ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

История физической культуры. Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр древности. Летние и зимние Олимпийские игры современности. Первые успехи российских спортсменов на Олимпийских играх.
Физическая культура (основные понятия). 

Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «ГТО».

Физическая культура человека. 

Регулярное наблюдение за состоянием своего здоровья, физического развития и самочувствия при занятиях физической культурой и спортом..
Причины возникновения травм и повреждений при занятиях физиче​ской культурой и спортом. 
СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Составление индивидуальных комп​лексов для утренней зарядки.

Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культу​рой.  Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб)
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы.

Акробатические упражнения и комбинации.

Ритмическая гимнастика.

Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастическом скамейке (де​вочки).

Упражнения и комбинации на гимнастической переклади​не (мальчики).

Лёгкая атлетика.
Беговые упражнения.

Прыжковые упражнения.

Метание малого мяча.

Спортивные игры.
Баскетбол. Игра по правилам.

Волейбол. Игра по правилам.

Футбол. Игра по правилам.

Гандбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Обще​физическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибко​сти, координации движений, силы, выносливости.

Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.

Баскетбол, волейбол. Гандбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, ко​ординации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.

Модуль «Самбо».
Специально-подготовительные упражнения Самбо. Приёмы самостраховки, упражнения для бросков: удержаний, выведения из равновесия, подножек, подсечек, бросков захватом ног. Упражнения для тактики: подвижные игры, игры-задания. Броски. Выведение из равновесия. Игры-задания и учебные схватки на выполнение изученных выведений из равновесия.
9 класс (102 часа)

ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

История физической культуры. Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр.

Двукратные и трёхкратные отечественные и зарубежные победители Олимпийских игр. Сведения о московской Олимпиаде 1980 г. и зимней Олимпиаде в Сочи в 2014 г. 
Физическая культура (основные понятия). 

Влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие и физическую подготовленность. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «ГТО».

Физическая культура человека. Адаптивная физическая культура как система занятий физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья.
СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Учёт данных самоконтроля в дневнике самоконтроля.
Характеристика типовых травм, простейшие приемы и правила оказания первой помощи при травмах. 
Оценка эффективности занятий физической культу​рой.  

Двигательные умения и навыки как основные способы освоения новых двигательных действий.
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы.

Акробатические упражнения и комбинации.

Ритмическая гимнастика.

Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастическом скамейке (де​вочки).

Упражнения и комбинации на гимнастической переклади​не (мальчики).

Лёгкая атлетика.
Беговые упражнения.

Прыжковые упражнения.

Метание малого мяча.

Спортивные игры.
Баскетбол. Игра по правилам.

Волейбол. Игра по правилам.

Футбол. Игра по правилам.

Гандбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Обще​физическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибко​сти, координации движений, силы, выносливости.

Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.

Баскетбол, волейбол. Гандбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, ко​ординации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.
Модуль «Самбо».
Специально-подготовительные упражнения Самбо. Приёмы самостраховки, упражнения для бросков: удержаний, выведения из равновесия, подножек, подсечек, бросков захватом ног. Упражнения для тактики: подвижные игры, игры-задания. Броски. Выведение из равновесия. Игры-задания и учебные схватки на выполнение изученных выведений из равновесия.
3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
5 кл. (102 часа)

	Раздел 
	Кол-во

часов
	Темы 
	Кол-во

часов
	Основные виды деятельности обучающихся 

(на уровне универсальных учебных действий)

	Знания о

физической

культуре
	5
	История физической

культуры
	2
	Раскрывают историю возникновения и форми​рования физической культуры. Характеризуют Олимпийские игры древности как явление куль​туры, раскрывают содержание и правила сорев​нований.
Определяют цель возрождения Олимпийских игр, объясняют смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олим​пийского движения.
Сравнивают физические упражнения, которые были популярны у русского народа в древности и в Средние века, с современными упражнени​ями.
Объясняют, чем знаменателен советский период развития олимпийского движения в России. Анализируют положения Федерального закона «О физической культуре и спорте»

Регулярно измеряют массу своего тела с помощью напольных весов.
Осмысливают, как занятия физическими упраж​нениями оказывают благотворное влияние на работу и развитие всех систем организма, на его рост и развитие

Раскрывают понятие здорового образа жизни, выделяют его основные компоненты и определя​ют их взаимосвязь со здоровьем человека. Выполняют комплексы упражнений утренней гимнастики.

Определяют содержание и направленность физи​ческих упражнений во время самостоятельных занятий, составляют комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, приобретают умение подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и воз​можностей собственного организма

	
	
	Физическая культура

(основные понятия)

ВФСК «ГТО»
	1
	

	
	
	Физическая культура

человека
	2
	

	Способы

двигательной

(физкультурной)

деятельности
	3
	Организация и

проведение

самостоятельных

занятий физической

культурой
	2
	Выполняют тесты на приседания и пробу с за​держкой дыхания.
Измеряют пульс до, во время и после занятий физическими упражнениями.
Составляют и выполняют комплексъ1 упражне​ний по профилактике утомления и перенапря​жения организма, повышению его работоспособ​ности в процессе трудовой и учебной деятельности

Разучивают и выполняют комплекс упражнений для самостоятельных занятий в домашних условиях.

Соблюдают основные гигиенические правила. Выбирают режим правильного питания в зависимости от характера мышечной деятельности. Выполняют основные правила организации распорядка дня.

	
	
	Оценка

эффективности

занятий физической

культурой
	2
	

	Физическое

совершенствование
	94
	Спортивно-

оздоровительная

деятельность

Подготовка к тестированию ВФСК «ГТО»
	10
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

 Изучают историю гимнастики и запоминают

имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают предназначение каждого из видов гимнастики.

Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями

Изучают историю спортивных игр и запоминают име​на выдающихся отечественных спортсменов — олимпийских чемпионов.

Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	
	
	Гимнастика 

с основами акробатики
	8
	

	
	
	Легкая атлетика
	10
	

	
	
	Кроссовая

подготовка
	8
	

	
	
	Спортивные игры
	25
	

	
	
	Модуль «Самбо»
	34
	


6 кл. (102 часа)

	Раздел
	Кол-во

часов
	Темы
	Кол-во

часов
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне

универсальных учебных действий)

	Знания о

физической

культуре
	5
	История физической

культуры
	2
	Раскрывают историю возникновения и форми​рования физической культуры. Характеризуют Олимпийские игры древности как явление куль​туры, раскрывают содержание и правила сорев​нований.
Определяют цель возрождения Олимпийских игр, объясняют смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олим​пийского движения.
Сравнивают физические упражнения, которые были популярны у русского народа в древности и в Средние века, с современными упражнени​ями.
Объясняют, чем знаменателен советский период развития олимпийского движения в России. Анализируют положения Федерального закона «О физической культуре и спорте»

Регулярно измеряют массу своего тела с помощью напольных весов.
Осмысливают, как занятия физическими упраж​нениями оказывают благотворное влияние на работу и развитие всех систем организма, на его рост и развитие

Раскрывают понятие здорового образа жизни, выделяют его основные компоненты и определя​ют их взаимосвязь со здоровьем человека. Выполняют комплексы упражнений утренней гимнастики.

Определяют содержание и направленность физи​ческих упражнений во время самостоятельных занятий, составляют комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, приобретают умение подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и воз​можностей собственного организма

	
	
	Физическая культура

(основные понятия) ВФСК «ГТО»
	1
	

	
	
	Физическая культура

человека
	2
	

	Способы

двигательной

(физкультурной)

деятельности
	3
	Организация и

проведение

самостоятельных

занятий физической

культурой
	2
	Выполняют тесты на приседания и пробу с за​держкой дыхания.
Измеряют пульс до, во время и после занятий физическими упражнениями.
Составляют и выполняют комплексъ1 упражне​ний по профилактике утомления и перенапря​жения организма, повышению его работоспособ​ности в процессе трудовой и учебной деятельности

Разучивают и выполняют комплекс упражнений для самостоятельных занятий в домашних условиях.

Соблюдают основные гигиенические правила. Выбирают режим правильного питания в зависимости от характера мышечной деятельности. Выполняют основные правила организации распорядка дня.

	
	
	Оценка

эффективности

занятий физической

культурой
	2
	

	Физическое

совершенствование 
	94
	Спортивно-

оздоровительная

деятельность

Подготовка к тестированию ВФСК «ГТО»
	12
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

 Изучают историю гимнастики и запоминают

имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают предназначение каждого из видов гимнастики.

Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями

Изучают историю спортивных игр и запоминают име​на выдающихся отечественных спортсменов — олимпийских чемпионов.

Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	
	
	Гимнастика с

основами акробатики
	10
	

	
	
	Легкая атлетика
	10
	

	
	
	Кроссовая

подготовка
	8
	

	
	
	Спортивные игры
	25
	

	
	
	Модуль «Самбо»
	34
	


7 кл. (102 часа)

	Раздел
	Кол-во

часов
	Темы
	Кол-во

часов
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне

универсальных учебных действий)

	Знания о

физической

культуре
	6
	История физической

культуры
	2
	Раскрывают историю возникновения и форми​рования физической культуры. Характеризуют Олимпийские игры древности как явление куль​туры, раскрывают содержание и правила сорев​нований.
Определяют цель возрождения Олимпийских игр, объясняют смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олим​пийского движения.
Сравнивают физические упражнения, которые были популярны у русского народа в древности и в Средние века, с современными упражнени​ями.
Объясняют, чем знаменателен советский период развития олимпийского движения в России. Анализируют положения Федерального закона «О физической культуре и спорте»

Регулярно измеряют массу своего тела с помощью напольных весов.
Осмысливают, как занятия физическими упраж​нениями оказывают благотворное влияние на работу и развитие всех систем организма, на его рост и развитие

Раскрывают понятие здорового образа жизни, выделяют его основные компоненты и определя​ют их взаимосвязь со здоровьем человека. Выполняют комплексы упражнений утренней гимнастики.

Определяют содержание и направленность физи​ческих упражнений во время самостоятельных занятий, составляют комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, приобретают умение подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и воз​можностей собственного организма

	
	
	Физическая культура

(основные понятия) ВФСК «ГТО»
	1
	

	
	
	Физическая культура

человека
	3
	

	Способы

двигательной

(физкультурной)

деятельности
	2
	Организация и

проведение

самостоятельных

занятий физической

культурой
	1
	Выполняют тесты на приседания и пробу с за​держкой дыхания.
Измеряют пульс до, во время и после занятий физическими упражнениями.
Составляют и выполняют комплексъ1 упражне​ний по профилактике утомления и перенапря​жения организма, повышению его работоспособ​ности в процессе трудовой и учебной деятельности

Разучивают и выполняют комплекс упражнений для самостоятельных занятий в домашних условиях.

Соблюдают основные гигиенические правила. Выбирают режим правильного питания в зависимости от характера мышечной деятельности. Выполняют основные правила организации распорядка дня.

	
	
	Оценка

эффективности

занятий физической

культурой
	2
	

	Физическое

совершенствование 
	94
	Спортивно-

оздоровительная

деятельность

Подготовка к тестированию ВФСК «ГТО»
	14
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

 Изучают историю гимнастики и запоминают

имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают предназначение каждого из видов гимнастики.

Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями

Изучают историю спортивных игр и запоминают име​на выдающихся отечественных спортсменов — олимпийских чемпионов.

Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	
	
	Гимнастика с

основами акробатики
	8
	

	
	
	Легкая атлетика
	10
	

	
	
	Кроссовая

подготовка
	8
	

	
	
	Спортивные игры
	23
	

	
	
	Модуль «Самбо»
	34
	


8 кл. (102 часа)

	Раздел
	Кол-во

часов
	Темы
	Кол-во

часов
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне

универсальных учебных действий)

	Знания о

физической

культуре
	6
	История физической

культуры
	3
	Раскрывают историю возникновения и форми​рования физической культуры. Определяют цель возрождения Олимпийских игр, объясняют смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олим​пийского движения.
Сравнивают физические упражнения, которые были популярны у русского народа в древности и в Средние века, с современными упражнени​ями.
Объясняют, чем знаменателен советский период развития олимпийского движения в России. Анализируют положения Федерального закона «О физической культуре и спорте»

Раскрывают понятие здорового образа жизни, выделяют его основные компоненты и определя​ют их взаимосвязь со здоровьем человека. Выполняют комплексы упражнений утренней гимнастики.

Определяют содержание и направленность физи​ческих упражнений во время самостоятельных занятий, составляют комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, приобретают умение подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и воз​можностей собственного организма
Используют знания о своих возрастно-половых и индивидуалвных особенностях, своего физического развития при осуществлении физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности

Руководствуются правилами профилактики нарушений осанки, подбирают и выполняют упражнения по профилактике её нарушения и коррекции

	
	
	Физическая культура

(основные понятия) ВФСК «ГТО»
	1
	

	
	
	Физическая культура

человека
	2
	

	Способы

двигательной

(физкультурной)

деятельности
	2


	Организация и

проведение

самостоятельных

занятий физической

культурой
	1
	Выполняют тесты на приседания и пробу с за​держкой дыхания.
Измеряют пульс до, во время и после занятий физическими упражнениями.
Составляют и выполняют комплексъ1 упражне​ний по профилактике утомления и перенапря​жения организма, повышению его работоспособ​ности в процессе трудовой и учебной деятельности

Разучивают и выполняют комплекс упражнений для самостоятельных занятий в домашних условиях.

Соблюдают основные гигиенические правила. Выбирают режим правильного питания в зависимости от характера мышечной деятельности. Выполняют основные правила организации распорядка дня.

	
	
	Оценка

эффективности

занятий физической

культурой
	1
	

	Физическое

совершенствование
	94
	Спортивно-

оздоровительная

деятельность

Подготовка к тестированию ВФСК «ГТО»
	14
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

 Изучают историю гимнастики и запоминают

имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают предназначение каждого из видов гимнастики.

Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями

Изучают историю спортивных игр и запоминают име​на выдающихся отечественных спортсменов — олимпийских чемпионов.

Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	
	
	Гимнастика с

основами акробатики
	10
	

	
	
	Легкая атлетика
	23
	

	
	
	Кроссовая

подготовка
	8
	

	
	
	Спортивные игры
	25
	

	
	
	Модуль «Самбо»
	34
	


9 кл. (102 часа)

	Раздел 
	Кол-во

часов
	Темы 
	Кол-во

часов
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне

универсальных учебных действий)

	Знания о

физической

культуре
	6
	История физической

культуры
	3
	Раскрывают историю возникновения и форми​рования физической культуры. Определяют цель возрождения Олимпийских игр, объясняют смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олим​пийского движения.
Сравнивают физические упражнения, которые были популярны у русского народа в древности и в Средние века, с современными упражнени​ями.
Объясняют, чем знаменателен советский период развития олимпийского движения в России. Анализируют положения Федерального закона «О физической культуре и спорте»

Раскрывают понятие здорового образа жизни, выделяют его основные компоненты и определя​ют их взаимосвязь со здоровьем человека. Выполняют комплексы упражнений утренней гимнастики.

Определяют содержание и направленность физи​ческих упражнений во время самостоятельных занятий, составляют комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, приобретают умение подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и воз​можностей собственного организма
Используют знания о своих возрастно-половых и индивидуалвных особенностях, своего физического развития при осуществлении физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности

Руководствуются правилами профилактики нарушений осанки, подбирают и выполняют упражнения по профилактике её нарушения и коррекции

	
	
	Физическая культура

(основные понятия) ВФСК «ГТО»
	1
	

	
	
	Физическая культура 

человека
	2
	

	Способы

двигательной

(физкультурной)

деятельности
	2
	Организация и

проведение

самостоятельных

занятий физической

культурой
	1


	Выполняют тесты на приседания и пробу с за​держкой дыхания.
Измеряют пульс до, во время и после занятий физическими упражнениями.
Составляют и выполняют комплексъ1 упражне​ний по профилактике утомления и перенапря​жения организма, повышению его работоспособ​ности в процессе трудовой и учебной деятельности

Разучивают и выполняют комплекс упражнений для самостоятельных занятий в домашних условиях.

Соблюдают основные гигиенические правила. Выбирают режим правильного питания в зависимости от характера мышечной деятельности. Выполняют основные правила организации распорядка дня.

	
	
	Оценка

эффективности

занятий физической

культурой
	2
	

	Физическое

совершенствование
	94
	Спортивно-

оздоровительная

деятельность

Подготовка к тестированию ВФСК «ГТО»
	14
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

 Изучают историю гимнастики и запоминают

имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают предназначение каждого из видов гимнастики.

Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями

Изучают историю спортивных игр и запоминают име​на выдающихся отечественных спортсменов — олимпийских чемпионов.

Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности
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