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В соответствии с ФГОС основного общего образования
       На базе центра «Точка роста» обеспечивается реализация образовательных программ естественно-научной и технологической направленностей, разработанных в соответствии с требованиями законодательства в сфере образования и с учётом рекомендаций Федерального оператора учебного предмета «Биология».
Использование оборудования центра «Точка роста» при реализации данной рабочей программы позволяет создать условия:
· для расширения содержания школьного биологического образования;
· для повышения познавательной активности обучающихся в естественно-научной области;
· для развития личности ребенка в процессе обучения биологии, его способностей, формирования и удовлетворения социально значимых интересов и потребностей;
· для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в различных областях образовательной, творческой деятельности.
Применяя цифровые лаборатории на уроках биологии, учащиеся смогут выполнить множество лабораторных работ и экспериментов по программе основной школы.

1. Планируемые результаты освоения учебного  курса биологии.
В результате изучения курса биологии в основной школе: 
Выпускник научится пользоваться научными методами для распознания биологических проблем; давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, их роли в жизни организмов и человека; проводить наблюдения за живыми объектами, собственным организмом; описывать биологические объекты, процессы и явления; ставить несложные биологические эксперименты и интерпретировать их результаты.
Выпускник овладеет системой биологических знаний – понятиями, закономерностями, законами, теориями, имеющими важное общеобразовательное и познавательное значение; сведениями по истории становления биологии как науки.
Выпускник освоит общие приемы: оказания первой помощи; рациональной организации труда и отдыха; выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними; проведения наблюдений за состоянием собственного организма; правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами.
Выпускник приобретет навыки использования научно-популярной литературы по биологии, справочных материалов (на бумажных и электронных носителях), ресурсов Интернета при выполнении учебных задач.
Выпускник получит возможность научиться:
1. осознанно использовать знания основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни в быту;
1. выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 
1. ориентироваться в системе познавательных ценностей – воспринимать информацию биологического содержания в научно-популярной литературе, средствах массовой информации и Интернет-ресурсах, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации;
1. создавать собственные письменные и устные сообщения о биологических явлениях и процессах на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников.
Живые организмы
Выпускник научится:
0. выделять существенные признаки биологических объектов (клеток и организмов растений, животных, грибов, бактерий) и процессов, характерных для живых организмов;
0. аргументировать, приводить доказательства родства различных таксонов растений, животных, грибов и бактерий;
0. аргументировать, приводить доказательства различий растений, животных, грибов и бактерий;
0. осуществлять классификацию биологических объектов (растений, животных, бактерий, грибов) на основе определения их принадлежности к определенной систематической группе;
0. раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль различных организмов в жизни человека;
0. объяснять общность происхождения и эволюции систематических групп растений и животных на примерах сопоставления биологических объектов;
0. выявлять примеры и раскрывать сущность приспособленности организмов к среде обитания;
0. различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;
0. сравнивать биологические объекты (растения, животные, бактерии, грибы), процессы жизнедеятельности; делать выводы и умозаключения на основе сравнения;
0. устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов;
0. использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их результаты;
0. знать и аргументировать основные правила поведения в природе;
0. анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе;
0. описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними;
0. знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.
Выпускник получит возможность научиться:
1. находить информацию о растениях, животных грибах и бактериях в научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;
1. основам исследовательской и проектной деятельности по изучению организмов различных царств живой природы, включая умения формулировать задачи, представлять работу на защиту и защищать ее.
1. использовать приемы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, ядовитыми растениями, укусах животных; работы с определителями растений; размножения и выращивания культурных растений, уходом за домашними животными;
1. ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы (признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы);
1. осознанно использовать знания основных правил поведения в природе; выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе; 
1. создавать собственные письменные и устные сообщения о растениях, животных, бактерия и грибах на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;
1. работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с изучением особенностей строения и жизнедеятельности растений, животных, грибов и бактерий, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы. 
Человек и его здоровье
Выпускник научится:
1. выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека;
1. аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными;
1. аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;
1. аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;
1. объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных артефактов;
1. выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку;
1. различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;
1. сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения;
1. устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов;
1. использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты;
1. знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;
1. анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;
1. описывать и использовать приемы оказания первой помощи;
1. знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.
Выпускник получит возможность научиться:
1. объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях;
1. находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;
1. ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;
1. находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов;
1. анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека.
1. создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;
1. работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы. 
Общие биологические закономерности
Выпускник научится:
1. выделять существенные признаки биологических объектов (вида, экосистемы, биосферы) и процессов, характерных для сообществ живых организмов;
1. аргументировать, приводить доказательства необходимости защиты окружающей среды;
1. аргументировать, приводить доказательства зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды;
1. осуществлять классификацию биологических объектов на основе определения их принадлежности к определенной систематической группе; 
1. раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль биологических объектов в природе и жизни человека; значение биологического разнообразия для сохранения биосферы;
1. объяснять общность происхождения и эволюции организмов на основе сопоставления особенностей их строения и функционирования;
1. объяснять механизмы наследственности и изменчивости, возникновения приспособленности, процесс видообразования;
1. различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или их изображения, выявляя отличительные признаки биологических объектов;
1. сравнивать биологические объекты, процессы; делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 
1. устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями органов и систем органов;
1. использовать методы биологической науки:наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их результаты; 
1. знать и аргументировать основные правила поведения в природе; анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе; 
1. описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними в агроценозах;
1. находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию о живой природе, оформлять ее в виде письменных сообщений, докладов, рефератов;
1. знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.
Выпускник получит возможность научиться:
1. понимать экологические проблемы, возникающие в условиях нерационального природопользования, и пути решения этих проблем;
1. анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих, последствия влияния факторов риска на здоровье человека;
1. находить информацию по вопросам общей биологии в научно-популярной литературе, специализированных биологических словарях, справочниках, Интернет ресурсах, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;
1. ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой природы, собственному здоровью и здоровью других людей (признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы);
1. создавать собственные письменные и устные сообщения о современных проблемах в области биологии и охраны окружающей среды на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;
1. работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с теоретическими и практическими проблемами в области молекулярной биологии, генетики, экологии, биотехнологии, медицины и охраны окружающей среды, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы. 
1. Требования к результатам освоения курса биологии в основной школе определяются ключевыми задачами общего образования, отражающими индивидуальные, общественные и государственные потребности, и включают личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета. Изучение биологии в основной школе даёт возможность достичь следующихличностныхрезультатов:
1. •воспитание российской гражданской идентичности:
1. патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; осознание своей этнической принадлежности; усвоение гуманистических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
1. •формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;
1. •знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;
1. •сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать,  строить рассуждения, анализировать, делать выводы); эстетического отношения к живым объектам;
1. •формирование личностных представлений о ценности природы, осознание значимости и общности глобальных проблем человечества;
1. •формирование уважительного отношения к истории, культуре, национальным особенностям и образу жизни других народов; толерантности и миролюбия;
1. •освоение социальных норм и правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
1. •развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора; формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
1. •формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
1. •формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
1. •осознание значения семьи в жизни человека и общества; принятие ценности семейной жизни; уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
1. •развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 
1. Метапредметными результатами освоения основной образовательной программы основного общего образования являются:
1. •умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
1. •овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;
1. •умение работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать информацию;
1. •умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
1. •умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
1. •владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
1. •способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;
1. •умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
1. •умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции: сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;
1. •умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
1. •формирование и развитие компетентности в области использования, информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции).
1. Предметными результатами освоения биологии в основной школе являются:
1. •усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях её раз вития, для формирования современных представлений о естественно научной картине мира;
1. •формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии;
1. •приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, проведения экологического мониторинга в окружающей среде;
1. •формирование основ экологической грамотности:
1. способности оценивать последствия деятельности человека впри роде, влияние факторов риска на здоровье человека; умение выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний, видов растений и животных;
1. •объяснение роли биологии в практической деятельности людей, места и роли человека в природе, родства общности происхождения и эволюции растений и животных;
1. •овладение методами биологической науки; наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов;
1. •формирование представлений о значении биологических наук в решении локальных и глобальных экологических проблем, необходимости рационального природопользования, защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды;
1. •освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними.


2. Содержание курса биологии 9 классе  

 9 класс( 68 часов)

Тема 1. Общий обзор организма человека (5 ч)
Науки, изучающие организм человека. Место человека в живой природе. Искусственная (социальная) и природная среда. Биосоциальная природа человека. Анатомия. Физиология. Гигиена. Методы наук о человеке. Санитарно-эпидемиологические институты нашей страны. Части тела человека. Пропорции тела человека. Сходство человека с другими животными. Общие черты млекопитающих, приматов и человекообразных обезьян в организме человека. Специфические особенности человека как биологического вида
Строение, химический состав и жизнедеятельность клетки. Части клетки. Органоиды в животной клетке. Процессы, происходящие в клетке: обмен веществ, рост, развитие, размножение. Возбудимость.
Лабораторная работа № 1. «Действие каталазы на пероксид водорода»
Ткани организма человека. Эпителиальные, соединительные, мышечные ткани. Нервная ткань.
Лабораторная работа № 2. «Клетки и ткани под микроскопом»
Общая характеристика систем органов организма человека. Регуляция работы внутренних органов. Система покровных органов. Опорно-двигательная, пищеварительная, кровеносная, иммунная, дыхательная, нервная, эндокринная, мочевыделительная, половая системы органов. Уровни организации организма. Нервная и гуморальная регуляция внутренних органов. Рефлекторная дуга.
Практическая работа. «Изучение мигательного рефлекса и его торможения»
Обобщение и систематизация знаний по теме «Общий обзор организма человека»

Тема 2. Опорно-двигательная система (9 ч)

Строение, состав и типы соединения костей. Общая характеристика и значение скелета. Три типа костей. Строение костей. Состав костей. Типы соединения костей.
Лабораторная работа № 3. «Строение костной ткани»
Лабораторная работа № 4. «Состав костей»
Скелет головы и туловища. Отделы черепа. Кости, образующие череп. Отделы позвоночника. Строение позвонка. Строение грудной клетки 
Скелет конечностей. Строение скелета поясов конечностей, верхней и нижней конечностей.
Практическая работа. «Исследование строения плечевого пояса и предплечья»
Первая помощь при повреждениях опорно-двигательной системы. Виды травм, затрагивающих скелет (растяжения, вывихи, открытые и закрытые переломы). Необходимые приёмы первой помощи при травмах
Строение, основные типы и группы мышц. Гладкая и скелетная мускулатура. Строение скелетной мышцы. Основные группы скелетных мышц.
Практическая работа. «Изучение расположения мышц головы»
Работа мышц. Мышцы — антагонисты и синергисты. Динамическая и статическая работа мышц. Мышечное утомление
Нарушение осанки и плоскостопие. Осанка. Причины и последствия неправильной осанки. Предупреждение искривления позвоночника, плоскостопия.
Практические работы. «Проверка правильности осанки»,«Выявлениеплоскостопия»,«Оценка гибкости позвоночника»
Развитие опорно-двигательной системы. Развитие опорно-двигательной системы в ходе взросления. Значение двигательной активности и мышечных нагрузок. Физическая подготовка. Статические и динамические физические упражнения
Обобщение и систематизация знаний по теме «Опорно-двигательная система»

Тема 3. Кровеносная система. Внутренняя среда организма (8 ч)

Значение крови и её состав. Жидкости, образующие внутреннюю среду организма человека (кровь, лимфа, тканевая жидкость). Функции крови в организме. Состав плазмы крови. Форменные элементы крови (эритроциты, тромбоциты, лейкоциты).
Лабораторная работа № 5. «Сравнение крови человека с кровью лягушки»
Иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови
Иммунитет и иммунная система. Важнейшие открытия в сфере изучения иммунитета. Виды иммунитета. Прививки и сыворотки. Причины несовместимости тканей. Группы крови. Резус-фактор. Правила переливания крови
Сердце. Круги кровообращения. Органы кровообращения. Строение сердца. Виды кровеносных сосудов. Большой и малый круги кровообращения
Движение лимфы. Лимфатические сосуды. Лимфатические узлы. Роль лимфы в организме.
Практическая работа. «Изучение явления кислородного голодания»
Движение крови по сосудам. Давление крови в сосудах. Верхнее и нижнее артериальное давление. Заболевания сердечно-сосудистой системы, связанные с давлением крови. Скорость кровотока. Пульс. Перераспределение крови в работающих органах.
Практические работы. «Определение ЧСС, скорости кровотока», «Исследование рефлекторного притока крови к мышцам, включившимся в работу»
Регуляция работы органов кровеносной системы. Отделы нервной системы, управляющие работой сердца. Гуморальная регуляция сердца. Автоматизм сердца.
Практическая работа. «Доказательства вреда табакокурения»
Заболевания кровеносной системы. Первая помощь при кровотечениях. Физические нагрузки и здоровье сердечно-сосудистой системы. Влияние курения и алкоголя на состояние сердечно-сосудистой системы. Виды кровотечений (капиллярное, венозное, артериальное).
Практическая работа. «Функциональная сердечно-сосудистая проба»

Тема 4. Дыхательная система (7 ч)

Значение дыхательной системы. Органы дыхания. Связь дыхательной и кровеносной систем. Строение дыхательных путей. Органы дыхания и их функции
Строение лёгких. Газообмен в лёгких и тканях. Строение лёгких. Процесс поступления кислорода в кровь и транспорт кислорода от лёгких по телу. Роль эритроцитов и гемоглобина в переносе кислорода.
Лабораторная работа № 6. «Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха»
Дыхательные движения. Механизм вдоха и выдоха. Органы, участвующие в дыхательных движениях. Влияние курения на функции альвеол лёгких.
Лабораторная работа № 7. «Дыхательные движения»
Регуляция дыхания. Контроль дыхания центральной нервной системой. Бессознательная и сознательная регуляция. Рефлексы кашля и чихания. Дыхательный центр. Гуморальная регуляция дыхания.
Практическая работа. «Измерение обхвата грудной клетки»
Заболевания дыхательной системы. Болезни органов дыхания, передающиеся через воздух (грипп, туберкулёз лёгких). Рак лёгких. Значение флюорографии. Жизненная ёмкость лёгких. Значение закаливания, физических упражнений для тренировки органов дыхания и гигиены помещений для здоровья человека.
Практическая работа. «Определение запылённости воздуха»
Первая помощь при повреждении дыхательных органов. Первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути, при утоплении, удушении, заваливании землёй, при электротравмах. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца
Обобщение и систематизация знаний по темам «Кровеносная система. Внутренняя среда организма», «Дыхательная система»

Тема 5. Пищеварительная система (7 ч)

Строение пищеварительной системы. Значение пищеварения. Органы пищеварительной системы. Пищеварительные железы.
Практическая работа. «Определение местоположения слюнных желёз»
Зубы. Строение зубного ряда человека. Смена зубов. Строение зуба. Значение зубов. Уход за зубами
Пищеварение в ротовой полости и желудке. Механическая и химическая обработка пищи в ротовой полости. Пищеварение в желудке. Строение стенок желудка.
Лабораторная работа № 8. «Действие ферментов слюны на крахмал».
Лабораторная работа № 9. «Действие ферментов желудочного сока на белки»
Пищеварение в кишечнике. Химическая обработка пищи в тонком кишечнике и всасывание питательных веществ. Печень и её функции. Толстая кишка, аппендикс и их функции
Регуляция пищеварения. Гигиена питания. Значение пищи и её состав. Рефлексы органов пищеварительной системы. Работы И.П. Павлова в области изучения рефлексов. Гуморальная регуляция пищеварения. Правильное питание. Питательные вещества пищи. Вода, минеральные вещества и витамины в пище. Правильная подготовка пищи к употреблению (части растений, накапливающие вредные вещества; санитарная обработка пищевых продуктов)
Заболевания органов пищеварения. Инфекционные заболевания желудочно-кишечного тракта и глистные заболевания: способы заражения и симптомы. Пищевые отравления: симптомы и первая помощь.
Обобщение и систематизация знаний по теме «Пищеварительная система»
Обобщение и систематизация знаний по темам 1–5

Тема 6. Обмен веществ и энергии (3 ч)

Обменные процессы в организм. Стадии обмена веществ. Пластический и энергетический обмен
Нормы питания. Расход энергии в организме. Факторы, влияющие на основной и общий обмен организма. Нормы питания. Калорийность пищи.
Практическая работа. «Определение тренированности организма по функциональной пробе с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки»
Витамины. Роль витаминов в организме. Гипер- и гиповитаминоз, авитаминоз. Важнейшие витамины, их значение для организма. Источники витаминов. Правильная подготовка пищевых продуктов к употреблению в пищу

Тема 7. Мочевыделительная система (2 ч)

Строение и функции почек. Строение мочевыделительной системы. Функции почек. Строение нефрона. Механизм фильтрации мочи в нефроне. Этапы формирования мочи в почках
Заболевания органов мочевыделения. Питьевой режим. Причины заболеваний почек. Значение воды и минеральных солей для организма. Гигиена питья. Обезвоживание. Водное отравление. Гигиенические требования к питьевой воде. Очистка воды. ПДК

Тема 8. Кожа (3 ч)
Значение кожи и её строение. Функции кожных покровов. Строение кожи
Заболевания кожных покровов и повреждения кожи. Гигиена кожных покровов. Причины нарушения здоровья кожных покровов. Первая помощь при ожогах, обморожении. Инфекции кожи (грибковые заболевания, чесотка). Участие кожи в терморегуляции. Закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе
Обобщение и систематизация знаний по темам 6–8

Тема 9. Эндокринная и нервная системы (5 ч)

Железы и роль гормонов в организме. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль гормонов в росте и развитии организма. Влияние нарушений работы гипофиза, щитовидной железы на процессы роста и развития. Роль поджелудочной железы в организме; сахарный диабет. Роль надпочечников в организме; адреналин и норадреналин
Значение, строение и функция нервной системы. Общая характеристика роли нервной системы. Части и отделы нервной системы. Центральная и периферическая нервная система. Соматический и вегетативный отделы. Прямые и обратные связи.
Практическая работа. «Изучение действия прямых и обратных связей»
Автономный отдел нервной системы. Нейрогормональная регуляция. Парасимпатический и симпатический подотделы автономного отдела нервной системы. Связь желёз внутренней секреции с нервной системой. Согласованное действие гуморальной и нервной регуляции на организм. Скорость реагирования нервной и гуморальной систем.
Практическая работа. «Штриховое раздражение кожи»
Спинной мозг. Строение спинного мозга. Рефлекторная функция спинного мозга (соматические и вегетативные рефлексы). Проводящая функция спинного мозга
Головной мозг. Серое и белое вещество головного мозга. Строение и функции отделов головного мозга. Расположение и функции зон коры больших полушарий.
Практическая работа. «Изучение функций отделов головного мозга»

Тема 10. Органы чувств. Анализаторы (6 ч)

Принцип работы органов чувств и анализаторов. Пять чувств человека. Расположение, функции анализаторов и особенности их работы. Развитость органов чувств и тренировка. Иллюзия
Орган зрения и зрительный анализатор. Значение зрения. Строение глаза. Слёзные железы. Оболочки глаза.
Практические работы. «Исследование реакции зрачка на освещённость»,«Исследование принципа работы хрусталика, обнаружение слепого пятна»
Заболевания и повреждения органов зрения. Близорукость и дальнозоркость. Первая помощь при повреждении глаз
Органы слуха, равновесия и их анализаторы. Значение слуха. Части уха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Шум как фактор, вредно влияющий на слух. Заболевания уха. Строение и расположение органа равновесия.
Практическая работа. «Оценка состояния вестибулярного аппарата»
Органы осязания, обоняния и вкуса. Значение, расположение и устройство органов осязания, обоняния и вкуса. Вредные пахучие вещества. Особенности работы органа вкуса.
Практическая работа. «Исследование тактильных рецепторов»
Обобщение и систематизация знаний по темам 9 и 10

Тема 11. Поведение человека и высшая нервная деятельность (8 ч)

Врождённые формы поведения. Положительные и отрицательные (побудительные и тормозные) инстинкты и рефлексы. Явление запечатления (импринтинга)
Приобретённые формы поведения .Условные рефлексы и торможение рефлекса. Подкрепление рефлекса. Динамический стереотип.
Практическая работа. «Перестройка динамического стереотипа»
Закономерности работы головного мозга. Центральное торможение. Безусловное (врождённое) и условное (приобретённое) торможение. Явление доминанты. Закон взаимной индукции
Сложная психическая деятельность: речь, память, мышление. Наука о высшей нервной деятельности. Появление и развитие речи в эволюции человека и индивидуальном развитии. Внутренняя и внешняя речь. Познавательные процессы. Восприятие и впечатление. Виды и процессы памяти. Особенности запоминания. Воображение. Мышление
Психологические особенности личности. Типы темперамента. Характер личности и факторы, влияющие на него. Экстраверты и интроверты. Интересы и склонности. Способности. Выбор будущей профессиональной деятельности
Регуляция поведения. Волевые качества личности и волевые действия. Побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения (чувства). Астенические и стенические эмоции. Непроизвольное и произвольное внимание. Рассеянность внимания.
Практическая работа. «Изучение внимания»
Режим дня. Работоспособность. Сон и его значение. Стадии работоспособности (врабатывание, устойчивая работоспособность, истощение). Значение и состав правильного режима дня, активного отдыха. Сон как составляющая суточных биоритмов. Медленный и быстрый сон. Природа сновидений. Значение сна для человека. Гигиена сна
Вред наркогенных веществ. Примеры наркогенных веществ. Причины обращения молодых людей к наркогенным веществам. Процесс привыкания к курению.Влияние курения на организм. Опасность привыкания к наркотикам и токсическим веществам. Реакция абстиненции. Влияние алкоголя на организм. Обобщение знаний по теме «Поведение человека и высшая нервная деятельность»

Тема 12. Половая система. Индивидуальное развитие организма (3 ч)

Половая система человека. Заболевания наследственные, врождённые, передающиеся половым путём. Факторы, определяющие пол. Строение женской и мужской половой системы. Созревание половых клеток и сопутствующие процессы в организме. Гигиена внешних половых органов. Причины наследственных заболеваний. Врождённые заболевания. Заболевания, передающиеся половым путём. СПИД
Развитие организма человека. Созревание зародыша. Закономерности роста и развития ребёнка. Ростовые скачки. Календарный и биологический возраст.
Обобщение и систематизация знаний по теме «Половая система. Индивидуальное развитие организма»




Тема 13. Биосфера и человек (2 ч)

Влияние экологических факторов на человека. Человек как часть живого вещества биосферы. Влияние абиотических факторов (наличие кислорода для дыхания, питьевой воды, света, климат) и биотических факторов на человека как часть живой природы. Влияние хозяйственной деятельности на человека. Человек как фактор, значительно влияющий на биосферу
Влияние человека на биосферу. История отношений человека и биосферы. Причины усиления влияния человека на природу в последние столетия. Глобальные экологические проблемы. Загрязнение атмосферы и увеличение концентрации углекислого газа. Загрязнение гидросферы. Загрязнение и разрушение почв. Радиоактивное загрязнение биосферы. Прямое и косвенное влияние человека на флору и фауну. Природоохранная деятельность человека. Экологическое образование. Ноосфера
Обобщение и систематизация знаний по теме «Биосфера и человек»
Итоговый контроль знаний по разделу «Человек и его здоровье». Выявление уровня усвоения материала курса «Человек и его здоровье» и сформированности основных видов учебной деятельности

 




Описание материально-технической базы
центра «Точка роста», используемого
для реализации образовательных программ 
в рамках преподавания биологии (экологии)

Материально-техническая база центра «Точка роста» включает в себя цифровые лаборатории, наборы классического оборудования для проведения биологического практикума, в том числе c использованием микроскопов. Учитывая практический опыт применения данного оборудования на уроках биологии и в проектно-исследовательской деятельности, сделан основной акцент на описании цифровых лабораторий и их возможностях. При этом цифровые лаборатории в комплектации «Биология», «Экология», Физиология» содержат как индивидуальные датчики, так и повторяющиеся (табл. 1). Названия последних в приведённой таблице выделены курсивом. Наличие подобных повторяющихся датчиков расширяет возможности по организации лабораторного практикума.

Таблица 1
Датчики цифровых лабораторий по биологии, экологии и физиологии
	№ п/п
	Биология
	Экология
	Физиология

	1
	Влажности воздуха
	Влажности воздуха
	Артериального давления

	2
	Электропроводимости
	Электропроводимости
	Пульса

	3
	Освещённости
	Освещённости
	Освещённости

	4
	рН
	рН
	рН

	5
	Температуры окружаю- щей среды
	Температуры окружаю- щей среды
	Температуры тела

	6
	
	Нитрат-ионов
	Частоты дыхания

	7
	
	Хлорид-ионов
	Ускорения

	8
	
	Звука
	ЭКГ

	9
	
	Влажности почвы
	Силы (эргометр)

	10
	
	Кислорода
	

	11
	
	Оптической плотности 525 нм (колориметр)
	

	12
	
	Оптической плотности 470 нм (колориметр)
	

	13
	
	Мутности (турбидиметр)
	

	14
	
	Окиси углерода
	


Датчики и дополнительные материалы (переходники, чувствительные элементы, методические материалы, зарядное устройство и др.) комплектуются в коробки-чемоданы.
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Рис. 1. Цифровая лаборатория
Ниже дана краткая характеристика цифровых датчиков, приведены выявленные на практике технологические особенности применения. Учёт этих особенностей позволит правильно использовать датчики и продлить срок их службы.
В комплекте цифровых лабораторий содержатся мультидатчики и монодатчики.
Мультидатчик по экологии позволяет измерять следующие показатели: водородный показатель водных сред, концентрации нитрат-ионов и хлорид-ионов, электропровод- ность, влажность, освещённость, температуру окружающей среды, температуру раство- ров, растворов и твёрдых тел (рис. 2).
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Рис. 2. Мультидатчик по экологии. Обозначение разъёмов и технологических отверстий: 1 — освещённость, 2 — относительная влажность воздуха, 3 — температура окружаю- щей среды, 4 — температура растворов, 5 — нитрат-ионы, 6 — хлорид-ионы, 7 — рН,
8 — электропроводность


Мультидатчик по физиологии позволяет определять артериальное давление, пульс, температуру тела, частоту дыхания, ускорение движения (рис 3).
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Рис. 3. Мультидатчик по физиологии. Обозначение разъёмов и технологических отвер- стий: 1 — темпрература тела, 2 — пульс, 3 — частота дыхания (надет съёмный мундштук)
СПРАВОЧНИК
Общая характеристика цифровых датчиков
Датчики физических параметров окружающей среды
Датчик влажности воздуха ― предназначен для измерения относительной влажности воздуха. Диапазон измерения влажности: от 0 до 100 %. Разрешение по влажности: 0,1 %. Время установления сигнала: 17 c.
Датчик влажности почвы ― предназначен для измерения степени увлажнения почвы, выраженной в процентах. Применяется в агроэкологических и сельскохо- зяйственных исследованиях.












Датчик электропроводимости ― предназначен для регистрации и измерения удельной электропроводности жидких сред, в том числе и водных растворов ве- ществ. Применяется при изучении характеристик водных растворов, в том числе почвенных вытяжек.





















Рис. 5. Датчики электропроводимости

Датчик освещённости ― измеряет уровень освещенности и обладает спектраль- ной чувствительностью близкой к чувствительности человеческого глаза. Диапазон измерения: от 0 до 188 000 лк. Относительная погрешность: 15 %. Диапазон рабо- чих длин волн: от 350 до 780 нм. Технологические особенности: чувствителен к направлению на источник света.
Датчик температуры окружающей среды ― измеряет температуру воздуш- ной среды. Датчик оснащен выносным и герметичным температурным зондом, устойчивым к лабораторным реагентам. Диапазон измерений от –40 до +180 °С. Технологические особенности: для получения достоверных данных весь зонд должен находиться в измеряемой среде, в противоположном случае возникает значительная погрешность из-за теплопередачи по металлическому зонду и рас- сеивании либо поглощении энергии в том месте, где он не находится в измеряе- мой среде.
Датчик температуры растворов ― измеряет температуру растворов и сыпу- чих тел. Оснащен выносным и герметичным температурным зондом, устойчивым к лабораторным реагентам (рис. 6). Диапазон измерений от –40 до +180 °С. Тех- нологические особенности: для получения достоверных данных весь зонд должен находиться в измеряемой среде, в противоположном случае возникает значительная погрешность из-за теплопередачи по металлическому зонду и рас- сеивании либо поглощении энергии в том месте, где он не находится в измеряе- мой среде.
























Рис. 6. Датчик температуры растворов

Датчик температуры термопарный предназначен для измерения температур до 900. Используется при выполнении работ, связанных с измерением температур плавления и разложения веществ, а также для измерения температуры в экзотер- мических процессах.
Датчик звука ― измеряет уровень шумов в окружающей среде и при оценке шу- мопоглощающих изоляторов. Динамический диапазон: от 30 до 130 дБ. Частотный диапазон: от 50 Гц до 8 кГц. Разрешение: 0,1 дБА (акустические децибелы). Техно- логические особенности: датчик чувствителен к резким звукам, которые могут дать завышенные результаты измерений.

















Рис. 7. Датчик звука

Датчик оптической плотности (колориметр) ― предназначен для измерения оптической плотности растворов на заданной длине волны (измеряет количество пропускаемого света через исследуемый раствор при определенной длине волны).


В комплект входят датчики с различной длиной волн полупроводниковых источни- ков света: 465 и 525 нм. Диапазон измерения коэффициента пропускания света: от 0 до 100 %. Разрешение при измерении коэффициента пропускания: 0,1 %. Диапа- зон измерения оптической плотности: от 0 до 2 D. Разрешение при измерении оптической плотности: 0,01 D. Длина оптического пути кюветы: 10 мм. Объём кюве- ты: 4 мл. Технологические особенности: требуется хорошо промывать кювету для исследуемого раствора.











Рис. 8. Датчики мутности (слева), оптической плотности на 465 нм (в центре) и 525 нм (справа)

Датчик мутности (турбидиметр) ― определяет мутность раствора в инфракрас- ном диапазоне света на основании измерения интенсивности светового потока рассеянного частицами, взвешенными в контролируемом растворе. Диапазон из- мерения: от 0 до 200 NTU (Nephelometric Turbidity Units — нефелометрические единицы мутности). Разрешение: 1 NTU. Длина волны источника света: 940 нм. Тех- нологические особенности: требуется хорошо промывать кювету для исследуемо- го раствора.
Датчики химических параметров окружающей среды
Датчик рН ― предназначен для измерения водородного показателя в водных растворах (рис. 9 ). Диапазон измерения рН: от 0 до 14. Разрешение: 0,01 pH. Диапазон рабочих температур: от 10 до 80 °С. Длина измерительного электрода: 140 мм. Используется для измерения водородного показателя водных растворов, в различных исследованиях объектов окружающей среды.
Технологические особенности:
1) стабилизация показаний наступает в течение от 2 до 7 мин (это время одного изме- рения);
2) перед измерением и после него необходимо промывать в дистиллированной воде, чтобы не сбилась калибровка;
3) в нижней части электрода находится стеклянный шарик, чувствительный к ударам, что требует осторожности в обращении;
4) при хранении обязательно помещать нижнюю часть электрода в специальный бюкс (вставляется через отверстие в крышке бюкса);
5) в бюксе всегда должен быть трёхмолярный раствор хлорида натрия, следует зара- нее позаботиться о запасе раствора, т.к. он немного проливается при извлечении электрода, в сухом бюксе электрод скоро выйдет из строя.
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Рис. 9. Снаряженный мультидатчик по экологии
Обозначения: 1 — щуп датчика электропроводимости, 2 — щуп датчика рН, 3 — элек- трод сравнения, 4 — щуп датчика температуры, 5 — защитные колпачки (сняты)

СПРАВОЧНИК
Датчик нитрат-ионов ― позволяет измерять концентрацию нитрат- ионов
в исследуемом растворе. Диапазон измерения: от 2×10-6 до 0,2 моль/л. Рабочий диапазон рН: от 0 до 12 единиц рН Технологические особенности: стабилизация показаний наступает в течение от 2 мин. Предназначен для количественного опре- деления нитратов в различных объектах окружающей среды: воде, овощах, фрук- тах, колбасных изделиях и т.д.
Датчик хлорид-ионов ― служит для измерения концентрации ионов хлора в ис- следуемом растворе. Диапазон измерения: от 10-5 до 1 моль/л. Рабочий диапазон рН: от 0 до 12 единиц рН. Длина электрода: 140 мм. Для экологических исследова- ний целесообразно использовать некоторые датчики из других комплектов постав- ки оборудования. Технологические особенности: стабилизация показаний насту- пает в течение 7 мин (это время одного измерения). Используется для количе- ственного определения содержания ионов хлора в водных растворах, почве, продуктах питания.
При использовании датчиков нитрат-ионов и хлорид-ионов к специальному разъ- ёму мультидатчика по экологии необходимо подключать ионоселективный элек- трод (рабочий электрод), а также электрод сравнения (рис. 10).













Рис. 10. Ионоселективный датчик (присоединены электро хлорид-ионов и электрод сравнения)
Датчик кислорода ― предназначен для определения относительной концентрации кислорода в воздухе. Диапазон измерения: от 0 до 100 %. Разрешение: 0,1 %. Техно- логические особенности: при измерении содержания газа в выдыхаемом воздухе необходимо держать мембрану максимально близко ко рту; восстановление показа- ний на воздухе происходит через 1―2 минуты (время диффузии через мембрану).
Датчик окиси углерода — измеряет концентрацию монооксида углерода (угарного газа) в окружающей среде. Диапазон измерения: от 0 до 1000 ppm (миллионные доли). Разрешение датчика: 1 ppm. Технологические особенности: при учёте в исследовании ещё и содержания кислорода потребуется пересчет из миллионных долей в проценты для приведения к одной размерности (значение в ppm следует разделить на 10 000).








Рис. 11. Датчик кислорода ( слева) и угарного газа ( справа)
Датчики физиологических показателей организма человека
Датчик температуры тела ― предназначен для непрерывного измерения темпе- ратуры тела в подмышечной впадине . Оснащён выносным зондом. Диапазон изме- рения: от 25 до 50 ºС. Разрешение датчика: 0,1 ºС. Технологическая особенность: для точного измерения в подмышечной впадине должна находиться вся металли- ческая часть зонда.

















Рис. 12. Датчик температуры тела
Датчик артериального давления ― позволяет измерять артериальное давле- ние в диапазоне от 0 до 250 мм рт.ст. Разрешение датчика: 0,1 мм рт.ст. Датчик позволяет определить систолическое, диастолическое давление, пульс. В комплект датчика входит специальная манжета с утягивающим механизмом, нагнетатель воз- духа с воздушным клапаном и трубка для подключения к датчику. Технологические особенности: необходимо контролировать плотность подключения разъемов, пра- вильность положения манжеты на плече. Воздух из манжеты следует спускать рав- номерно, медленно, слегка приоткрыв клапан нагнетателя.
Датчик пульса ― позволяет непрерывно определять частоту сердечных сокра- щений. Имеет выносную клипсу, надеваемую на палец исследуемого. Диапазон из- мерения пульса: от 0 до 250 уд/мин. Разрешение: 1 уд/мин. Технологические осо- бенности: следует контролировать правильность надевания клипсы, т.к. при из- лишне глубоком надевании она передавливает мелкие кровеносные сосуды пальца, что уменьшает точность измерений.
Датчик частоты дыхания ― предназначен для измерения частоты дыхательных движений (циклов «вдох-выдох») за единицу времени. Анализируется количество сокращений грудной клетки и передней брюшной стенки. В комплект датчика вхо- дит набор гигиенических насадок, плотно надеваемых на дыхательную трубку. Диапазон измерения: от 0 до 100 циклов/мин. Разрешение: 0,5 цикла/мин.
Датчик ускорения ― определяет ускорение движущихся объектов по трем осям координат. Диапазон измерения: от –8 до +8 g. Разрешение датчика: 0,004 g.
Датчик ЭКГ ― предназначен для измерения электрической активности сердца. Определяет параметры, необходимые для построения электрокардиограммы с по- мощью специальных одноразовых нательных медицинских электродов, поставляе- мых в комплекте с датчиком. Технологические особенности: график электрокар- диограммы в программном обеспечении строится в одном отведении.


Датчик кистевой силы (эргометр, силомер) ― измеряет сжимающее усилие, создаваемое кистью руки. Диапазон измерений: от –50Н до +50Н и второй вари- ант –10Н до +10Н (либо в килограммах, граммах). Разрешение: 0,02Н.
Работа в программном обеспечении Releon Lite
В комплекте цифровой лаборатории Releon поставляется программное обеспече- ние Releon Lite на USB-флеш-накопителе, а также Bluetooth-адаптер для связи регистратора данных с беспроводными датчиками (рис. 13).














Рис. 13. Общий вид USB-флеш-накопителя (внизу) и Bluetooth-адаптера (вверху)
Releon

Установка ПО Releon Lite на регистратор данных с операционной системой Windows может осуществляться как с USB-флеш-накопителя, так и с сайта произ- водителя, установка на мобильные телефоны (смартфоны) — только с сайта произ- водителя, ссылка на который приводится в списке источников информации пособия. В последнем случае доступна установка на устройства с платформами Android и iOS. Порядок установки ПО Releon Lite описан в руководстве, которое входит в комплект поставки. Алгоритм работы в программном обеспечении несло- жен. Графически он представлен на следующей схеме (рис.14)









	

При изучении естественных наук в современной школе огромное значение имеет наглядность учебного материала. Наглядность даёт возможность быстрее и глубже усваивать изучаемую тему, помогает разобраться в трудных для восприятия вопросах, и повышает интерес к предмету.
Цифровые лаборатории «Точка роста» — это качественный скачок в становлении современной естественно-научной лаборатории. Все программное обеспечение на русском языке. Методические материалы разработаны российскими методистами и учителями в соответствии с Федеральным компонентом государственного образовательного Стандарта по биологии.
Цифровые лаборатории являются новым, современным оборудованием для проведения самых различных школьных исследований естественно-научного направления. С их помощью можно проводить работы, как входящие в школьную программу, так и совершенно новые исследования.
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3. Тематическое планирование по 2 варианту  9 класс

Данная рабочая программа по  биологии для 9 класса разработана на основе примерной и авторской программы Биология 5-9 классы И.Н. Пономарева, соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту основного общего образования. Рабочая программа  в полном объеме соответствует авторской программе по предмету.

	
	
	

	
	
	


9 класс 68 часов
	Раздел 

	Кол-во
часов

	 Темы
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности ученика ( на уровне универсальных учебных действий)

	Основные направления воспитательной деятельности

	 Тема 1. Общий обзор организма человека
	5
	Науки, изучающие организм человека. Место человека в живой природе.Искусственная ( социальная) и природная среда. Биосоциальная природа человека.

Строение, химический состав и жизнедеятельность клетки. Части клетки. Органоиды в животной клетке. Процессы, происходящие в клетке: обмен веществ, рост, развитие, размножение. Возбудимость. Лр.р. № 1. «Действие каталазы на пероксид водорода»


Ткани организма человека. Эпителиальные, соединительные, мышечные ткани. Нервная ткань. Лр.р. № 2. «Клетки и ткани под микроскопом».

Общая характеристика систем органов организма человека. Регуляция работы внутренних органов. Система покровных органов. Опорно – двигательная, пищеварительная, кровеносная, иммунная, дыхательная, нервная, эндокринная, мочевыделительная, половая системы органов. Уровни организации организма. Нервная и гуморальная регуляция  внутренних органов. Рефлекторная дуга. Прр.  № 1. « Изучение мигательного рефлекса и его торможения».

Обобщение  и систематизация знаний по теме «Общий обзор организма человека»
	1






1








1





1













1
	Определять понятия «биосоциальная природа человека», «анатомия», «физиология», «гигиена».
Объяснять роль анатомии и физиологии в развитии научной картины мира. 
Описывать современные методы исследования организма человека. Называть черты морфологического сходства и отличия человека от других представителей отряда.
Называть черты морфологического сходства и отличия человека от других представителей отряда.
Называть черты морфологического сходства и отличия человека от других представителей отряда.
	

	
	
	
	
	
	Патриотическое. Интеллектуально-познавательное Трудовое

	 Тема 2. Опорно – двигательная система
	9
	Строение, состав и типы соединения костей.  Общая характеристика и значение скелета. Три типа костей. Строение костей. Лр.р. № 3. «Строение костной ткани».

Состав костей. Типы соединения костей. Лр.р. № 4. « Состав костей».

Скелет головы и туловища. Отделы черепа. Кости, образующие череп. Отделы позвоночника.       Строение позвонка. Строение грудной клетки.
Скелет конечностей. Строение скелета поясов конечностей, верхней и нижней конечностей. Пр.р. № 2. « Исследование строения плечевого пояса и предплечья».

Первая помощь при повреждённых опорно – двигательной системы. Виды травм, затрагивающих скелет ( растяжения, вывихи, открытые переломы). Необходимые приёмы первой помощи при травмах.

Строение, основные типы и группы мышц. Гладкая и скелетная мускулатура. Строение скелетной мышцы. Основные группы скелетной мышцы. Основные группы скелетных мышц. Пр.р.№ 3. « Изучение расположения мышц головы».

Работа мышц. Мышцы – антагонисты и синергисты. Динамическая и статистическая работа мышц. Мышечное утомление.

Нарушение осанки и плоскостопие. Осанка. Причины и плоскостопия неправильной осанки. Предупреждение искривления позвоночника, плоскостопия. Пр.р. № 4.Проверка правильности осанки. Пр.р.№ 5. «Выявление плоскостопия»,  «Оценка гибкости позвоночника».

Развитие опорно-двигательной системы Развитие опорно-двигательной системы в ходе взросления. Значение двигательной активности и мышечных нагрузок. Физическая подготовка. Статические и динамические физические упражнения.
	1
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1
	Называть части скелета. 
Описывать функции скелета.
Описывать строение трубчатых костей и строение сустава.
Раскрывать значение надкостницы, хряща, суставной сумки, губчатого вещества, костномозговой полости, жёлтого костного мозга. 
Раскрывать значение частей позвонка. 
Объяснять связь между строением и функциями позвоночника, грудной клетки. Описывать приёмы первой помощи в зависимости от вида травмы.
Раскрывать связь функции и строения на примере различий между гладкими и скелетными мышцами, мимическими и жевательными мышцами.
Объяснять значение правильной осанки для здоровья.
Описывать меры по предупреждению искривления позвоночника.
	Интеллектуально-познавательное Духовно-нравственное Трудовое Спортивно- оздоровительное Патриотическое

	Тема 3. Кровеносная система. Внутренняя среда организма
	8
	    Жидкости, образующие внутреннюю среду организма человека (кровь, лимфа, тканевая жидкость). Функции крови в организме. Состав плазмы крови. Форменные элементы крови (эритроциты, тромбоциты, лейкоциты). Лр.р. № 5«Сравнение крови человека с кровью лягушки».

Иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови. Иммунитет и иммунная система. Важнейшие открытия в сфере изучения иммунитета. Виды иммунитета. Прививки и сыворотки.

Причины несовместимости тканей. Группы крови. Резус-фактор. Правила переливания крови.

Сердце. Круги кровообращения. Органы кровообращения. Строение сердца. Виды кровеносных сосудов. Большой и малый круги кровообращения.

Движение лимфы. Лимфатические сосуды. Лимфатические узлы. Роль лимфы в организме.Пр.р. № 6«Изучение явления кислородного голодания».

Движение крови по сосудам.  Давление крови в сосудах. Верхнее и нижнее артериальное давление. Заболевания сердечно-сосудистой системы, связанные с давлением крови. Скорость кровотока. Пульс. Перераспределение крови в работ тающих органах.Пр.р. № 7«Определение ЧСС, скорости кровотока» Пр.р №  8«Исследование рефлекторного притока крови к мышцам, включившимся в работу».

Регуляция работы органов кровеносной системы. Отделы нервной системы, управляющие работой сердца. Гуморальная регуляция сердца.Пр.р. № 9«Доказательства вреда табакокурения»

Заболевание   кровеносной системы. Первая помощь при кровотечениях. Физические нагрузки и здоровье сердечно – сосудистой системы. Влияние курения и алкоголя на состояние сердечно – сосудистой системы. Виды кровотечений ( капиллярное, венозное, артериальное). Пр.р № 10. «Функциональная сердечно – сосудистая проба».
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1
	Определять понятия «гомеостаз», «форменные элементы крови», «плазма», «антиген», «антитело».
Объяснять связь между тканевой жидкостью, лимфой и плазмой крови в организме. 
Описывать функции крови.
Называть функции эритроцитов, тромбоцитов, лейкоцитов.
Определять понятия «иммунитет», «иммунная реакция».
Раскрывать понятия «вакцина», «сыворотка», «отторжение (ткани, органа)», «групповая совместимость крови», «резус-фактор». 
Описывать с помощью иллюстраций в учебнике строение сердца и процесс сердечных сокращений.
Сравнивать виды кровеносных сосудов между собой.
Описывать строение кругов кровообращения. 
Определять понятие «пульс».
Раскрывать понятия «артериальное кровяное давление», «систолическое давление», «диастолическое давление».
Различать понятия «инфаркт» и «инсульт», «гипертония» и «гипотония».
Определять понятие «пульс».
Раскрывать понятия «артериальное кровяное давление», «систолическое давление», «диастолическое давление».
Различать понятия «инфаркт» и «инсульт», «гипертония» и «гипотония
	Интеллектуально-познавательное Духовно-нравственное Трудовое Спортивно- оздоровительное Патриотическое

	Тема 4. Дыхательная система
	7
	        Значение дыхательной системы. Органы дыхания. Связь дыхательной и кровеносной систем. Строение дыхательных путей. Органы дыхания и их функции.

Строение лёгких. Газообмен в лёгких и тканях.  Строение лёгких. Процесс поступления кислорода в кровь и транспорт кислорода от лёгких по телу. Роль эритроцитов и гемоглобина в переносе кислорода.Лр.р. № 6 « Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха».

Дыхательные движения.Механизм вдоха и выдоха. Органы, участвующие в дыхательных движениях. Влияние курения на функции альвеол лёгких. Лр.р. № 7 « Дыхательные движения».

Регуляция дыхания. Контроль дыхания центральной нервной системой. Бессознательная и сознательная регуляция. Рефлексы кашля и чихания. Дыхательный центр. Гуморальная регуляция. Пр.р. № 11. « Измерение обхвата грудной клетки».

Заболевания дыхательной системы. Болезни органов дыхания, передающиеся через воздух ( грипп, туберкулёз лёгких). Рак лёгких. Значение флюорографии. Жизненная ёмкость лёгких. Значение закаливания, физических упражнений для тренировки органов дыхания и гигиены помещений для здоровья человека.Пр.р.№ 12. « Определение запылённости воздуха».

Первая помощь при повреждении дыхательных органов. Первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути, при утоплении, заваливание землёй, при электротравмах.

Обобщение и систематизация знаний по темам «Кровеносная система. Внутренняя среда организма», «Дыхательная система»
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1
	Раскрывать понятия «лёгочное дыхание», «тканевое дыхание».
Называть функции органов дыхательной системы.
Описывать с помощью иллюстраций в учебнике строение дыхательных путей
Описывать строение лёгких человека. 
Выполнять лабораторный опыт, делать вывод по результатам опыта.
Описывать механизмы контроля вдоха и выдоха дыхательным центром.
Объяснять на примерах защитных рефлексов чихания и кашля механизм бессознательной регуляции дыхания.
Называть факторы, влияющие на интенсивность дыхания.
Выполнять измерения и по результатам измерений делать оценку развитости дыхательной системы. Объяснять важность гигиены помещений и дыхательной гимнастики для здоровья человека.
Описывать очерёдность действий при искусственном дыхании, совмещённом с непрямым массажем сердца.
	Экологическое. Интеллектуально-познавательное Духовно-нравственное Трудовое Спортивно- оздоровительное Патриотическое

	Тема 5. Пищеварительная система
	7
	Строение пищеварительной системы. Значение пищеварения. Органы пищеварительной системы. Пищеварительные железы. Пр.р. № 13. «Определение местоположения слюнных желёз».

Зубы. Строение зубного ряда человека. Смена зубов. Строение зуба. Значение зубов. Уход за зубами.

Пищеварение в ротовой полости и желудке.Механическая и химическая обработка пищи в ротовой полости. Пищеварение в желудке. Строение стенок желудка. Лр.р. № 8 «Действие ферментов слюны на крахмал  »Лр.р. № 9 «Действие ферментов желудочного сока на белки».

Пищеварение в кишечнике.Химическая обработка пищи в тонком кишечнике и всасывание питательных веществ. Печень и её функции. Толстая кишка, аппендикс и их функции.

Регуляция пищеварения. Гигиена питания. Значение пищи и её составРефлексы органов пищеварительной системы. Работы И.П. Павлова в области изучения рефлексов.

       Заболевания органов пищеварения. Инфекционные заболевания желудочно-кишечного тракта и глистные заболевания: способы заражения и симптомы.

Обобщение и систематизация знаний по темам 1-5.
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1
	Определять понятие «пищеварение». 
Описывать с помощью иллюстраций в учебнике строение пищеварительной системы.
Называть функции различных органов пищеварения.
Называть разные типы зубов и их функции. 
Описывать с помощью иллюстрации в учебнике строение зуба.
Называть ткани зуба.
Описывать меры профилактики заболеваний зубов
Называть функции тонкого кишечника, пищеварительных соков, выделяемых в просвет тонкой кишки, кишечных ворсинок. 
Раскрывать понятия «правильное питание», «питательные вещества».
Описывать правильный режим питания, значение пищи для организма человека. 
Называть продукты, богатые жирами, белками, углеводами, витаминами, водой, минеральными солями.
Описывать признаки инфекционных заболеваний желудочно-кишечного тракта, пути заражения ими и меры профилактики. 
Раскрывать риск заражения глистными заболеваниями.
Описывать признаки глистных заболеваний. 
Называть пути заражения глистными заболеваниями и возбудителей этих заболеваний
	Экологическое Интеллектуально-познавательное. Духовно-нравственное Трудовое Спортивно- оздоровительное Патриотическое

	Тема 6. Обмен веществ и энергии
	3
	Обменные процессы в организме.Стадии обмена веществ. Пластический и энергетический обмен.

Нормы питания. Расход энергии в организме. Факторы, влияющие на основной и общий обмен организма Нормы питания. Калорийность пищи.. Пр.р.№ 14 «Определение тренированности организма по функциональной пробе».

  Витамины.  Роль витаминов в организме. Гипер-  и гиповитаминоз, авитаминоз. Важнейшие витамины, их значение для организма. Источники витаминов. Правильная подготовка пищевых продуктов к употреблению в пишу.
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1
	Раскрывать понятия «обмен веществ», «пластический обмен», «энергетический обмен». 
Раскрывать значение обмена веществ в организме.
Описывать суть основных стадий обмена веществ. Определять понятия «гипервитаминоз», «гиповитаминоз», «авитаминоз».
Объяснять с помощью таблицы в тексте учебника необходимость нормального объёма потребления витаминов для поддержания здоровья.
Называть источники витаминов A, B, C, D. 
Характеризовать нарушения, вызванные недостатком этих витаминов в организме. 
	Экологическое Интеллектуально-познавательное 
Духовно-нравственное Трудовое Спортивно- оздоровительное. Патриотическое

	 Тема 7. Мочевыделительная система  
	2
	Строение и функции почек. Строение мочевыделительной системы. Функции почек. Строение нефрона. Механизм фильтрации мочи в нефроне. Этапы формирования мочи в почках.


Заболевание органов  мочевыделения. Питьевой режим . Причины заболеваний почек. Значение воды и минеральных солей для организма. Гигиена питья. Обезвоживание. Водное отравление. Гигиенические требования к питьевой воде. Очистка воды. ПДК
	1







1
	Раскрывать понятия «органы мочевыделительной системы», «первичная моча». 
Называть функции разных частей почки. 
Объяснять с помощью иллюстрации в учебнике последовательность очищения крови в почках от ненужных организму веществ. 
Сравнивать состав и место образования первичной и вторичной мочи
Называть факторы, вызывающие заболевания почек.
Объяснять значение нормального водно-солевого баланса.
	Экологическое 
Интеллектуально-познавательное Духовно-нравственное Трудовое Спортивно оздоровительное 


	 Тема 8. Кожа
	3
	Значение кожи и её строение. Функции кожных покровов. Строение кожи.


Заболевание кожных покровов и повреждения  кожи. Гигиена кожных покровов. Причины нарушения здоровья кожных покровов. Первая помощь при ожогах, обморожении.


Обобщение и систематизация знаний по темам 6-8
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1
	Называть слои кожи.
Объяснять причину образования загара. Раскрывать связь между строением и функциями отдельных частей кожи (эпидермиса, гиподермы, волос, желёз и т. д.). Раскрывать значение закаливания для организма.
Описывать приёмы первой помощи при тепловом ударе, солнечном ударе.
	Экологическое Интеллектуально-познавательное Духовно-нравственное.Трудовое Спортивно- оздоровительное Патриотическое

	Тема 9. Эндокринная и нервная системы
	5
	Железы и роль гормонов в организме. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль гормонов в росте и развитии организма. Влияние нарушений работы гипофиза, щитовидной железы на процессы роста и развития.

Значение, строение и функция нервной системы
Общая характеристика роли нервной системы. Части и отделы нервной системы. Центральная и периферическая нервная система. Соматический и вегетативный отделы. Прямые и обратные связи.Пр.р.№15«Изучение действия прямых и обратных связей ».

Автономный отдел нервной системы. Нейрогормональная регуляция. Парасимпатический и симпатический подотделы автономного отдела нервной системы. Связь желёз внутренней секреции с нервной системой. Согласованное действие гуморальной и нервной регуляции на организм. Скорость реагирования нервной и гуморальной систем.Пр.р.№ 16«Штриховое раздражение кожи».

Спинной мозг. Строение спинного мозга. Рефлекторная функция спинного мозга (соматические и вегетативные рефлексы). Проводящая функция спинного мозга.

Головной мозг . серое и белое вещество головного мозга. Строение и функции отделов головного мозга. Расположение и функции зон коры больших полушарий.Пр.р.№17«Изучение функций отделов головного мозга»
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1
	Раскрывать понятия «железа внутренней секреции», «железа внешней секреции», «железа смешанной секреции», «гормон».
Называть примеры желёз разных типов. 
Раскрывать связь между неправильной функцией желёз внутренней секреции и нарушениями ростовых процессов и полового созревания, заболеваний, вызванных неправильной работой ЖВС. Раскрывать понятия «центральная нервная система» и «периферическая нервная система». 
Различать отделы центральной нервной системы по выполняемой функции. Объяснять на примере реакции на стресс согласованность работы желёз внутренней секреции и отделов нервной системы, различие между нервной и гуморальной регуляцией по общему характеру воздействия на организм.
Называть отделы головного и спинного  мозга и их функции.
	

	Тема 10. Органы чувств. Анализаторы
	6
	Принцип работы органов чувств и анализаторов. Пять чувств человека. Расположение, функции анализаторов и особенности их работы. Развитость органов чувств и тренировка. Иллюзия.

Орган зрения и зрительный анализатор.Значение зрения. Строение глаза. Слёзные железы. Оболочки глаза.Пр.р.№18.«Исследование реакции зрачка на освещённость»,«Исследование принципа работы хрусталика, обнаружение слепого пятна».

Заболевания и повреждения органов зрения.Близорукость и дальнозоркость. Первая помощь при повреждении глаз.

Органы слуха, равновесия и их анализаторы. Значение слуха. Части уха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Шум как фактор, вредно влияющий на слух. Заболевания уха. Строение и расположение органа равновесия.Пр.р.№19«Оценка состояния вестибулярного аппарата».

Органы осязания, обоняния и вкуса. Значение, расположение и устройство органов осязания, обоняния и вкуса. Вредные пахучие вещества. Особенности работы органа вкуса.Пр.р.№ 20«Исследование тактильных рецепторов».

Обобщение и систематизация знаний по темам 9 и 10.
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1
	Определять понятия «анализатор», «специфичность».
Описывать путь прохождения сигнала из окружающей среды к центру его обработки и анализа в головном мозге.
Обосновывать возможности развития органов чувств на примере связи между особенностями профессии человека и развитостью его органов чувств
Описывать путь прохождения зрительного сигнала к зрительному анализатору.
Описывать этапы преобразования звукового сигнала при движении к слуховому анализатору.
Описывать путь прохождения осязательных, обонятельных и вкусовых сигналов от рецепторов в головной мозг.
Раскрывать риск заболеваний, вызывающих осложнения на органы слуха, зрения, обоняния и вкуса.

	Экологическое Интеллектуально-познавательное Духовно-нравственное Трудовое Спортивно- оздоровительное Патриотическое

	Тема11.Поведение человека и высшая нервная деятельность
	8
	Врождённые формы поведения. Положительные и отрицательные (побудительные и тормозные) инстинкты и рефлексы. Явление запечатления (импринтинга).
Приобретённые формы поведения. Условные рефлексы и торможение рефлекса. Подкрепление рефлекса. Динамический стереотип.Пр.р.№ 21«Перестройка динамического стереотипа».

Закономерности работы головного мозга. Центральное торможение. Безусловное (врождённое) и условное (приобретённое) торможение. Явление доминанты. Закон взаимной индукции.

Сложная психическая деятельность: речь, память, мышление. Наука о высшей нервной деятельности. Появление и развитие речи в эволюции человека и индивидуальном развитии.

Психологические особенности личности. Типы темперамента. Характер личности и факторы, влияющие на него. Экстраверты и интроверты. Интересы и склонности. Способности. Выбор будущей профессиональной деятельности.

Регуляция поведения.Волевые качества личности и волевые действия. Побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения (чувства). Астенические и стенические эмоции. Непроизвольное и произвольное внимание. Рассеянность внимания. Пр.р. № 22
«Изучение внимания».


Режим дня. Работоспособность. Сон и его значение. Стадии работоспособности (врабатывание, устойчивая работоспособность, истощение).

Вред наркогенных веществПримеры наркогенных веществ. Причины обращения молодых людей к наркогеннымвеществам.
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1
	Раскрывать понятия «положительный инстинкт (рефлекс)» и «отрицательный инстинкт (рефлекс)».
Объяснять значение инстинктов для животных и человека.
Раскрывать понятия «условный рефлекс», «рассудочная деятельность».
Объяснять связь между подкреплением и сохранением условного рефлекса.
Объяснять роль безусловного и условного торможения для жизнедеятельности.
Определять понятия «физиология высшей нервной деятельности», «память», «воображение», «мышление», «впечатление».
Называть факторы, влияющие на формирование речи в онтогенезе.
Описывать с помощью иллюстрации в учебнике типы темперамента.
Классифицировать типы темперамента по типу нервных процессов.
Различать экстравертов и интровертов. 
Различать понятия «интерес» и «склонность». 
Объяснять роль способностей, интересов и склонностей в выборе будущей профессии
Описывать стадии работоспособности. 
Раскрывать понятие «активный отдых». 
Объяснять роль активного отдыха в поддержании работоспособности.
Называть заболевания, вызываемые приёмом алкоголя, наркотиков и других вредных привычек
	Экологическое Интеллектуально-познавательное Духовно-нравственное Трудовое Спортивно- оздоровительное Патриотическое

	Тема 12. Половая система. Индивидуальное развитие организма
	3
	Половая система человека. Заболевания наследственные, врождённые, передающиеся половым путём. Факторы, определяющие пол. Строение женской и мужской половой системы.

Развитие организма человека Созревание зародыша. Закономерности роста и развития ребёнка. Ростовые скачки. Календарный и биологический возраст.

Обобщение и систематизация знаний по теме «Половая система. Индивидуальное развитие организма».
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1
	Называть факторы, влияющие на формирование пола, и факторы, влияющие на формирование мужской и женской личности. 
Знать необходимость соблюдения правил гигиены внешних половых органов.
Раскрывать понятия «наследственное заболевание», «врождённое заболевание».
Называть пути попадания возбудителей СПИДа, гонореи, сифилиса в организм человека.
Различать понятия СПИД и ВИЧ. 
Раскрывать опасность заражения ВИЧ. 
Устанавливать закономерности индивидуального развития человека
	Экологическое Интеллектуально-познавательное Духовно-нравственное Трудовое Спортивно- оздоровительное Патриотическое

	Тема 13, Биосфера и человек
	2
	Влияние экологических факторов на человека. Человек как часть живого вещества биосферы. Влияние абиотических факторов (наличие кислорода для дыхания, питьевой воды, света, климат) и биотических факторов на человека как часть живой природы. Влияние хозяйственной деятельности на человека.



[bookmark: bookmark5]Влияние человека на биосферуИстория отношений человека и биосферы. Причины усиления влияния человека на природу в последние столетия. Глобальные экологические проблемы. Загрязнение атмосферы и увеличение концентрации углекислого газа. Загрязнение гидросферы. Загрязнение и разрушение почв. Радиоактивное загрязнение биосферы. Прямое и косвенное влияние человека на флору и фауну. Природоохранная деятельность человека. Экологическое образование. Ноосфера
[bookmark: bookmark6]Обобщение и систематизация знаний по теме «Биосфера и человек»
Итоговый контроль знаний по разделу «Человек и его здоровье».
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1
	Определять понятие «биосфера». 
Объяснять место человека в биосфере. 
Называть экологические факторы, влияющие на человека как на любого другого представителя сухопутных позвоночных животных. 
Называть примеры позитивного и негативного влияния хозяйственной деятельности на биосферу. Определять понятия «глобальная экологическая проблема», «ноосфера».
Раскрывать понятия «охрана природы» и «экологическое образование».
Обосновывать связь между биосоциальной природой человека и его местом в биосфере
	Экологическое Интеллектуально-познавательное Духовно-нравственное Трудовое Спортивно- оздоровительное Патриотическое
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