Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура».
Личностные результаты 
1.Гражданское воспитание: Уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России; осознанное, уважительное и
доброжелательное отношение к истории, культуре, традициям и ценностям Российского народа на примере истории национальных видов спорта и народных игр.
2. Патриотическое воспитание и формирования российской идентичности: Сформированность патриотического сознания и гражданской
позиции личности, чувство ответственности и долга перед Родиной на примере геройских подвигов спортсменов – участников Великой Отечественной Войны и результатов упорного труда выдающихся спортсменов СССР и России.
3.Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных ценностей: Знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России.
4.Приобщение детей к культурному наследию (эстетическое воспитане): 
Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах. 
 5.Популяризация научных знаний среди детей (ценности научного позанния): Сформированность положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к учебному предмету «Физическая культура».
6. Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение: Развитость эстетического и этического сознания через освоение
культуры движения и культуры тела.
7. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия : Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни.
8. Духовно-нранственное воспитания: Сформированность духовно-нравственной культуры, чувства толерантности и ценностного отношения к физической культуре, как составной и неотъемлемой части общечеловеческой культуры.

Метапредметные результаты 
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
 • формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества; 
• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 
• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
Выпускник научится:
· осуществлять фиксацию изображений и звуков в ходе процесса обсуждения, проведения эксперимента, природного процесса, фиксацию хода и результатов проектной деятельности;
· учитывать смысл и содержание деятельности при организации фиксации, выделять для фиксации отдельные элементы объектов и процессов, обеспечивать качество фиксации существенных элементов;
· выбирать технические средства ИКТ для фиксации изображений и звуков в соответствии с поставленной целью;
· проводить обработку цифровых фотографий с использованием возможностей специальных компьютерных инструментов, создавать презентации на основе цифровых фотографий;
· проводить обработку цифровых звукозаписей с использованием возможностей специальных компьютерных инструментов, проводить транскрибирование цифровых звукозаписей;
· осуществлять видеосъёмку и проводить монтаж отснятого материала с использованием возможностей специальных компьютерных инструментов.
· Выпускник получит возможность научиться:
· различать творческую и техническую фиксацию звуков и изображений;
· использовать возможности ИКТ в творческой деятельности, связанной с искусством;
· осуществлять трёхмерное сканирование.

Предметные результаты
 • формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
 • овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 
• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
.
 В связи с климатическими условиями, региональными особенностями и материально-технической базы школы разделы «Лыжные гонки (лыжная подготовка)» и «Плавание» – заменены на раздел «Кроссовая подготовка» и увеличено количество часов в разделе «Подвижные игры» и «Самбо».
В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 24.03.2014 г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» «ГТО», постановлением Правительства РФ от 11.06.2014 г. № 540 (в ред. Постановления Правительства РФ от 30.12.2015 г. № 1508) Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) в данной рабочей программе предусмотрена подготовка к выполнению тестов (нормативов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».

               Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.  Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств.

                 Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием
и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
                  Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
 Гимнастика.
Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд, перестроения поворотом в движении.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; равновесие; гимнастический мост.
Акробатические комбинации - различные варианты разнообразных акробатических упражнений, логично связанных между собой.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, упоры, перемахи и их сочетание в гимнастических комбинациях. Пример: из виса стоя прыжком в упор — опускание вперед в вис присев — толчком ног перемах ногами под перекладиной в вис согнувшись — поочередно отпуская руки, вис на согнутых ногах — поднимая туловище вперед, вис на согнутых ногах и руках (вис завесом двумя) — разгибая ноги и опуская их назад, вис стоя сзади — отпуская руки, шагом вперед основная стойка.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой.
Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. Танцевальные упражнения. Лазанье по канату, шесту; передвижения и повороты на гимнастическом бревне. Игры - задания с использованием строевых упражнений: «Становись — разойдись», «Смена мест», Игры-задания на координацию движений: «веселые задачи», «запрещенное движение».
Подвижные игры: «у медведя во бору», «раки», «совушка», «салки- догонялки», «альпинисты», «змейка», «не урони мешочек», «петрушка на скамейке», «пройди бесшумно», «через холодный ручей», «парашютисты», «догонялки на марше».
 	
Самбо (введение).
Специально-подготовительные упражнения Самбо. Приёмы самостраховки: на спину перекатом, на бок перекатом, при падении вперед на руки, при падении на спину через мост, на бок кувырком. Упражнения для бросков: удержаний, выведения из равновесия, подножек, подсечек, бросков захватом ног. Упражнения для тактики: подвижные игры, игры-задания.
Изучение приёмов в положении лёжа. Удержания: сбоку, со стороны головы, поперек, верхом. Варианты уходов от удержаний. Учебные схватки на выполнение изученных удержаний. Переворачивания партнера, стоящего в упоре
на руках и коленях: захватом рук сбоку, рычагом, скручиванием захватом руки и ноги (снаружи, изнутри), захватом шеи и руки с упором голенью в живот. Активные и пассивные защиты от переворачиваний. Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний.
Упражнения для подготовки к броскам. Выведение из равновесия: партнера стоящего на коленях рывком и скручиванием, партнера в приседе толчком, партнера стоящего на одном колене рывком, скручиванием, толчком. Игры-задания и учебные схватки на выполнение изученных выведений из равновесия.
 Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост. Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги. Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья 

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.  Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание. Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.  Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 
 	Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту . На материале спортивных игр. Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола. Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Гандбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в ворота; подвижные игры на материале гандбола.

Тематическое планирование для 1 класса.

	Разделы
	 Кол-во часов       
	Темы
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне уневерсальных учебных действий)
	Основные направления воспитательной деятельности


	
	
	
	
	
	

	Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (абзац введен Приказом Минобрнауки РФ от 23.06.2015 N 609) В процессе урока

	Знания о физической культуре
	
	Физическая культура

	В процессе урока
	Личностные результаты
● формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
● формирование уважительного отношения к культуре других народов;
● развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания
● развитие навыков сотрудничества
 со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
●  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
● формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
● формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты
● овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
● формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
● определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
● готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
● овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
● овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты
● формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
● овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
● формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	

	
	
	Из истории физической культуры.
	В процессе урока
	
	

	Способы физкультурной деятельности:
	
	Самостоятельные занятия
	В процессе урока
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	Самостоятельное наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью.
	В процессе урока
	
	

	
	
	Самостоятельные игры и развлечения.
	В процессе урока
	
	

	Легкая атлетика
	16


	Легкая атлетика
	16
	
	1.4

	Кроссовая подготовка
	
8
	Кроссовая подготовка
	8
	
	3,7

	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	30
	Игры с элементами футбола
	6
	
	2.5



6,7

	
	
	Игры с элементами баскетбола
	6
	
	

	
	
	Игры с элементами волейбола
	5


	
	6.8

	
	
	Игры с элементами гандбола
	3


	
	1.2

	
	
	Подвижные игры 
	6

	
	4.5

	
	
	Подвижные игры с предметами

	4
	
	

	Гимнастика
	12
	Гимнастика 

	12
	
	6.7


	Самбо
	33
	
	33
	
	3.5

	Итого:
	99
	
	99
	



Тематическое планирование для 2 класса.

	Разделы
	 Кол-во часов
	Темы
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне уневерсальных учебных действий)
	Основные направления воспитательной деятельности


	
	
	
	
	
	

	Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (абзац введен Приказом Минобрнауки РФ от 23.06.2015 N 609) В процессе урока

	Знания о физической культуре
	
	Физическая культура

	В процессе урока
	Личностные результаты
● формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
● формирование уважительного отношения к культуре других народов;
● развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания
● развитие навыков сотрудничества
 со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
●  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
● формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
● формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты
● овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
● формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
● определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
● готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
● овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
● овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты
● формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
● овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
● формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	

	
	
	Из истории физической культуры.
	В процессе урока
	
	

	Способы физкультурной деятельности:
	

	Самостоятельные занятия
	В процессе урока
	
	

	
	
	Самостоятельное наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью.
	В процессе урока
	
	

	
	
	Самостоятельные игры и развлечения.
	В процессе урока
	
	

	Легкая атлетика
	18

	Легкая атлетика
	18
	
	1.4

	Кроссовая подготовка
	
8
	Кроссовая подготовка
	8
	
	3,7

	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	30
	Игры с элементами футбола
	6
	
	2.5




	
	
	Игры с элементами баскетбола
	6
	
	6,7

	
	
	Игры с элементами волейбола
	5



	
	6.8

	
	
	Игры с элементами гандбола
	3


	
	1.2

	
	
	Подвижные игры 
	6

	
	4.5

	
	
	Подвижные игры с предметами

	4
	
	

	Гимнастика
	12
	Гимнастика 

	12
	
	6.7


	Самбо
	34
	Самбо
	34
	
	3.5

	Итого:
	102
	
	102
	



Тематическое планирование для 3 класса.

	Разделы
	 Кол-во часов       
	Темы
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне уневерсальных учебных действий)
	Основные направления воспитательной деятельности


	
	
	
	
	
	

	Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (абзац введен Приказом Минобрнауки РФ от 23.06.2015 N 609) В процессе урока

	Знания о физической культуре
	
	Физическая культура

	В процессе урока
	
Личностные результаты
● формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
● формирование уважительного отношения к культуре других народов;
● развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания
● развитие навыков сотрудничества
со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
●  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
● формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
● формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты
● овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
● формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
● определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
● готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
● овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
● овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты
● формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
● овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
● формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	

	
	
	Из истории физической культуры.
	В процессе урока
	
	

	Способы физкультурной деятельности:
	

	Самостоятельные занятия
	В процессе урока
	
	

	
	
	Самостоятельное наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью.
	В процессе урока
	
	

	
	
	Самостоятельные игры и развлечения.
	В процессе урока
	
	

	Легкая атлетика
	18

	Легкая атлетика
	18
	
	1.4

	Кроссовая подготовка
	
8
	Кроссовая подготовка
	8
	
	3,7

	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	30
	Игры с элементами футбола
	6
	
	2.5




	
	
	Игры с элементами баскетбола
	6
	
	6,7

	
	
	Игры с элементами волейбола
	5



	
	6.8

	
	
	Игры с элементами гандбола
	3


	
	1.2

	
	
	Подвижные игры
	6

	
	4.5

	
	
	Подвижные игры с предметами

	4
	
	

	Гимнастика
	12
	Гимнастика

	12
	
	6.7


	Самбо
	34
	Самбо
	34
	
	3.5

	Итого:
	102
	
	102
	



Тематическое планирование для 4 класса.

	Разделы
	 Кол-во часов       
	Темы
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне уневерсальных учебных действий)
	Основные направления воспитательной деятельности


	
	
	
	
	
	

	Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (абзац введен Приказом Минобрнауки РФ от 23.06.2015 N 609) В процессе урока

	Знания о физической культуре
	
	Физическая культура

	В процессе урока
	Личностные результаты
● формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
● формирование уважительного отношения к культуре других народов;
● развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания
● развитие навыков сотрудничества
 со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
●  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
● формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
● формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты
● овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
● формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
● определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
● готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
● овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
● овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты
● формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
● овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
● формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	

	
	
	Из истории физической культуры.
	В процессе урока
	
	

	Способы физкультурной деятельности:
	

	Самостоятельные занятия
	В процессе урока
	
	

	
	
	Самостоятельное наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью.
	В процессе урока
	
	

	
	
	Самостоятельные игры и развлечения.
	В процессе урока
	
	

	Легкая атлетика
	18

	Легкая атлетика
	18
	
	1.4

	Кроссовая подготовка
	
8
	Кроссовая подготовка
	8
	
	3,7

	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	30
	Игры с элементами футбола
	6
	
	2.5




	
	
	Игры с элементами баскетбола
	6
	
	6,7

	
	
	Игры с элементами волейбола
	5



	
	6.8

	
	
	Игры с элементами гандбола
	3


	
	1.2

	
	
	Подвижные игры 
	6

	
	4.5

	
	
	Подвижные игры с предметами

	4
	
	

	Гимнастика
	12
	Гимнастика 

	12
	
	6.7
[bookmark: _GoBack]

	Итого:
	68
	
	68
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