
Утверждаю:

Муниципальное общеобразовательное учреждение
«Буреполомская средняя школа»

Учебный план
по адаптированной основной образовательной программе начального

общего образования для обучающихся
с расстройствами аутистического спектра (8.3)

второй класс с 01.09.2025 г.
Гришанов Арсений Тигранович, 01.05.2016г.р.

(данный вариант учебного плана составлен по рекомендации ТПМПК
от 28.02.2024г. и адаптирован под условия обучающегося, форма обучения:

очное (обучение ведётся на русском языке).
Предметные
области

Учебные предметы Количеств
о часов в
неделю

Язык и речевая
практика

Русский язык 3
Чтение 4
Речевая практика 2

Математика Математика 4
Естествознание Мир природы и человека 1

Искусство
Музыка 1
Рисование 1

Физическая культура Физическая культура
(Адаптивная физическая культура)

3

Технология Труд (технология0 1
Итого 20
Максимально допустимая недельная нагрузка 23
Коррекционно-развивающая работа 6
Логопедические
занятия

логопед 3ч.

Сенсорное развитие и
альтернативная

психолог 3ч.



коммуникация

Муниципальное общеобразовательное учреждение
«Буреполомская средняя школа»

Расписание уроков

Гришанов Арсений Тигранович, 01.05.2016г.р

Учебные предметы День недели Время занятий

Чтение понедельник 13.10 -13.30

Русский язык 13.40-14.00

Физ.культ/Труд(технология) 14.10 -14.30

Русский язык вторник 13.10 -13.30
Математика 13.40-14.00
Чтение 14.10 -14.30

Речевая практика среда 13.10 -13.30
Математика 13.40-14.00
Физическая культура 14.10 -14.30

Чтение четверг 13.10 -13.30
Русский язык 13.40-14.00

Математика 14.10 -14.30

Мир природы и человека пятница 12.20 -12.40
Математика 12.50-13.10

Рисование/ Музыка 13.20 -13.50


