
Утверждаю:

Муниципальное общеобразовательное учреждение
«Буреполомская средняя школа»

Учебный план
по адаптированной основной образовательной программе

для обучающейся
(АООП начального общего образования с нарушением опорно-

двигательного аппарата с ТМНР (вариант 6.4)
4 класс с 01.09.2025 г.

Кудряшова Ирина Александровна, 21.04.2014г.р.
(данный вариант учебного плана составлен по рекомендации ТПМПК

от 03.06.2022г. и адаптирован под условия обучающегося, форма обучения:
домашнее обучение (обучение ведётся на русском языке).

Предметные
области

Учебные предметы Количеств
о часов в
неделю

Количес
тво
часов в
неделю
заочно

Язык и речевая
практика

Общение (общение и чтение) 1 3
Общение (письмо) 0,75 2,25

Математика Математические представления 1 3
Окружающий мир Развитие речи и окружающий

природный мир
0,25 1,75

Человек 0,25 0,75
Домоводство (самообслуживание) 0,25 0,75

Искусство
Музыка 0,25 0,75
Изобразительная
деятельность(лепка, рисование,
аппликация)

0,25 0,75

Технология Предметные действие 0,25 0,75
Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,75 2,25
Итого 5 16
Максимально допустимая недельная нагрузка 21



Часть учебного плана, формируемая участниками
образовательного процесса
Коррекционно-развивающая работа
Логопедические
занятия

логопед 1ч.

Сенсорное развитие и
альтернативная
коммуникация

психолог 1ч.

Утверждаю:

Директор школы А.Е. Поткина

Муниципальное общеобразовательное учреждение
«Буреполомская средняя школа»

Расписание уроков
по адаптированной основной образовательной программе

для обучающейся
(АООП начального общего образования с нарушением опорно-

двигательного аппарата с ТМНР (вариант 6.4)
4 класс с 01.09.2025 г.

Кудряшова Ирина Александровна, 21.04.2014г.р.

Расписание занятий

Учебные предметы Количест
во часов
в неделю

День недели Время
занятий

Преподаватель

Общение и чтение 1ч понедельник 14.50-15.00 Мамаева И.А.

Математические
представления

1ч вторник 14.50-15.30 Мамаева И.А.

Адаптивная физкультура 0,75ч 15.40-16.10 Мамаева И.А.
Письмо 0,75ч среда 14.50-15.20 Мамаева И.А.
Предметные действия 0,25ч 15.30-15.40 Мамаева И.А.

Развитие речи и
окружающий природный
мир

0,25ч четверг 14.50-15.00 Мамаева И.А.

Музыка 0,25ч 15.10-15.20 Мамаева И.А.
Человек 0,25ч пятница

14.50-15.00 Мамаева И.А.

Домоводство
(самообслуживание)

0,25ч 15.05-15.15

Изобразительное
искусство

0,25ч 15.20-15.30 Мамаева И.А.



Логопедические занятия 1ч среда 15.45-16.05 Мамаева И.А.
четверг 15.30-15.50 Мамаева И.А.

Сенсорное развитие и
альтернативная
коммуникация
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