
Паспорт дополнительной общеобразовательной программы 
 

 творческого  объединения физкультурно - спортивной  

направленности «Футбол» 
 

1. Тип программы по степени авторского вклада: модифицированная. 

 

2. По направленности: физкультурно - спортивная 

 

3. По уровню освоения содержания: ознакомительная. 

 

4. По уровню организации педагогической 

деятельности: интегрированная 

 

5. По уровню освоения теоретического материала: познавательная. 

 

6. По форме организации детских объединений: групповая. 

 

7. По возрасту обучения детей: 7-11 лет. 

 

8. По приоритетному целеполаганию: развивающая. 

 

9. По срокам реализации программа: 1 год обучения. 

 

10. По масштабу: учрежденческая. 

 

11. По контингенту обучающихся: 

                       общая;  для детей, попавших в сложную жизненную ситуацию.  

 

12. По степени творческого подхода: репродуктивно-творческая.  

 

13. По степени реализации программы: 

                                                                реализуется на базе МБОУ ООШ № 29 
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Раздел I. Комплекс основных характеристик программы. 

 

           1.1.Пояснительная записка 
  

 Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Волейбол» является модифицированной и 

разработана на основании следующих нормативных документов: 

 

1. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030// 

Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р;.  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении Целевой модели региональных систем дополнительного 

образования детей» от 03 сентября 2019г. №467; приказ № 38 от 2 

февраля 2021г. «О внесении изменений в целевую модель развития» 



3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года // Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 

996-р;  

4. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование 

детей», утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по 

стратегическому развитию и приоритетным проектам от 30.11.2016 г. 

№ 11; 

5. Федеральный проект «Успех каждого ребёнка», утвержденный 07 

декабря 2018 года; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 года № 

553 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный Приказом 

Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 года № 196» 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014  г. № 

2 «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 13 марта 2019 г.№ 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки 

качества условий осуществления образовательной деятельности 

организациями, осуществляющими  образовательную деятельность 

по основным общеобразовательным программам, образовательным 

программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровление детей и 

молодежи»; 

11. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 18 ноября 2015 года № 09-3242 «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ». 

12.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.12.2019 года № 649 «Об утверждении целевой модели цифровой 

образовательной среды». 

13. Краевые методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

Рыбалѐвой И.А., канд. пед. наук, доцент, зав. кафедрой 



дополнительного образования ГБОУ «Институт развития 

образования» Краснодарского края от 2020 г; 

14. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  основной общеобразовательной школы № 29  п. 

Мирный муниципального образования Красноармейский район и 

иные локальные акты, регламентирующие   организацию 

образовательного процесса в учреждении. 

 

1.2.Направленность дополнительной образовательной программы  
футбол физкультурно-спортивная. В настоящее время происходит резкое 

снижение уровня здоровья школьников, растёт количество детей, имеющих 

всевозможные отклонения в состоянии здоровья, в особенности опорно-

двигательного аппарата. Укрепление  здоровья школьников является одной 

из важнейших задач социально-экономической политики нашего 

государства. Воспитывая в школьниках самостоятельность, тренер  помогает 

им решить те задачи, которые встанут перед ними в подростковом возрасте. 

Утверждение подростком себя как «взрослой» личности неразрывно 

связано с реализацией им собственных потребностей в: 

- Самопознании (проявлении интереса к своим взглядам, отношениям, 

определении своих возможностей); 

- Самореализации (раскрытие своих возможностей и личностных 

качеств); 

- Самоидентификации (определении своей принадлежности к тем или 

иным социальным группам); 

  Педагогам важно создать для учащихся такое пространство, которое 

отвечало бы их возрастным потребностям и при этом благоприятно  

отражалось на нравственном  развитии. Педагоги поддерживают  природное 

любопытство учащихся, неуёмную физическую энергию, желание 

заниматься спортом. Попадая в новую обстановку, учащиеся имеют больше 

возможностей познакомиться с иными человеческими отношениями. 

  При повышенных физических нагрузках, сильных эмоциональных 

переживаниях, включении в групповую работу у них появляется 

принципиальная возможность проверить себя, показать себя, что-то доказать 

себе и другим. Программа физкультурно-спортивной направленности в 

системе дополнительного образования ориентирована на физическое 

совершенствование детей, приобщение их к здоровому образу жизни. 

Программа направлена на развитие творческих и физических способностей 

детей, обеспечивает эстетическое, физическое, нравственное, 

интеллектуальное развитие, познание жизни, самих себя, других людей с 

помощью активного вовлечения ребят в разнообразную спортивную 

деятельность, наряду с этим развиваются организаторские способности и 

задатки, психические свойства личности. 

 

1.3.Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность 
 



Новизна данной образовательной программы опирается на 

понимание приоритетности воспитательной работы, направленной на 

развитие интеллекта, морально - волевых и нравственных качеств, 

коллективных действий. Развитие творческих и коммуникативных 

способностей обучающихся на основе их собственной деятельности. Такой 

подход, направленный на социализацию и активизацию собственных знаний 

и умений, актуален в условиях необходимости осознания себя в качестве 

личности, способной к самореализации именно в младшем школьном 

возрасте, что повышает самооценку ребёнка, и его оценку в глазах 

окружающих. Программа предусматривает постепенное развитие 

физических качеств с учетом сенситивных периодов развития детей и 

индивидуализации педагогического процесса. 

Актуальность занятий футболом со школьниками обусловлена 

общественной потребностью развития здорового поколения. Ухудшение 

здоровья подрастающего поколения достигло масштабов национальной 

проблемы. Постоянно растет число детей, нуждающихся в психолого - 

педагогической и медико-социальной помощи. Характерной особенностью 

является рост числа социально обусловленных заболеваний. 

 

Педагогическая целесообразность 

 Футбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, 

получивших всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное 

двигательное содержание. Чтобы играть в футбол, необходимо уметь быстро 

бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, высоко прыгать, 

обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные напряжения, 

испытываемые во время игры, вызывают в организме занимающихся высокие 

сдвиги в деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем. 

Качественные изменения происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при 

передачах мяча, нападающих ударах и блокировании укрепляют костную 

систему, суставы становятся более подвижными, повышается сила и эластичность 

мышц. 

  Постоянные взаимодействия с мячом способствуют улучшению глубинного 

и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. 

  Игра в футбол развивает также мгновенную реакцию на зрительные и 

слуховые сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым 

чередованиям напряжений и расслаблений мыши. Небольшой объем статических 

усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных спортсменов. 

Обучение содержанию программного материала построено на основе общих 

методических положений; 

-от простого к сложному, 

-от частного к общему,  

- с использованием технологий личностно - ориентированного подхода в 

обучении. 

Развитие двигательных качеств на всех этапах подготовки проходит в 

соответствии с сенситивными возрастными периодами. 



 

1.4.Отличительные особенности программы 

       При достаточно ограниченном выборе учащихся  педагог зачисляет в 

группы начальной подготовки всех желающих заниматься футболом.  Поэтому 

главным направлением учебно-тренировочного процесса является:  

   1. Создание условий для развития личности юных футболистов. 

   2. Укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной и 

общественной гигиены. 

   3. Воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и 

ответственности юных футболистов. 

   4. Формирование знаний, умений и навыков по футболу. 

   5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом. 

    6.Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и 

тактической подготовленности юных футболистов. 

 

 1.5. Адресат программы 

Данная программа рассчитана для всех желающих детей, как девочек, так и 

мальчиков, проявляющих интерес к  спорту от  7 лет до 11 лет включительно. 

В группы зачисляются дети на основании заявления родителей и согласия на 

обработку персональных данных в АИС «Навигатор». Наполняемость группы 

соответствует требованиям СанПин.  

 

1.6 Уровень программы, объем и сроки реализации.  

Программа «Футбол» ознакомительного уровня рассчитана на 1 год 

обучения, предусмотрено 72 часа. 

  

 1.7 Форма обучения.  Основными формами учебно-воспитательного 

процесса при реализации программы          являются: 

     - Групповые, теоретические и практические занятия,  

     -Соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, районные), 

     - Подвижные игры, 

     - Эстафеты, 

     - Квалификационные испытания. 

 Определяющей формой организации образовательного процесса по данной 

программе является секционные, практические занятия и соревнования по 

волейболу. Главная задача педагога дать учащимся основы владения мячом, 

тактики и  техники  волейбол. Образовательный процесс строится так, чтобы 

учащиеся могли применить теоретические знания на практике, участвуя в 

соревнованиях. 

 



1.8 Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических 

часа. Длительность академического часа - 40 минут. Перерыв между занятиями 15 

минут.  

 

1.9 Особенности организации образовательного процесса.  

Форма организации деятельности:  

- групповая; 

- мини-группы; 

- подгруппы. 

       Программа предусматривает возможность дистанционного обучения – 

новой, современной технологии, которая позволяет сделать обучение более 

качественным и доступным. Это образование нового тысячелетия, теснейшим 

образом связанное с использованием компьютера, как инструмента обучения и 

сети Интернет, как образовательной среды. 

1.10. Цели и задачи программы 

  Цель программы - всестороннее физическое развитие, способствующее 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-

волевых качеств. 

Задачи:   

Обучающие: 
- освоить технику игры в футболбол; 

- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена; 

- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в 

спорте; 

- ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в России. 

Развивающие: 
- содействовать всесторонней физической подготовленности и укреплению 

здоровья занимающихся; 

- повысить  уровень физической подготовленности,  

- совершенствовать  технико-тактического мастерства; 

- развить мотивации обучающихся к познанию и творчеству.   

Воспитательные:   
- подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и 

духовных сил юных спортсменов; 

- воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, 

приобщить к общечеловеческим ценностям;  

- воспитывать социально активную личность, готовую к трудовой 

деятельности в будущем. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 Учебно-тематический план 



Учебный план рассчитан на 2 недельных часа. Выбор количества 

занятий остается за тренером-преподавателем. Занятия проводятся  1 раз в 

неделю. Общее количество годовых занятий 72 ч. 

 

 

№ 

п/п 

Содержание занятий Количество часов 

1 Теоретическая подготовка 12 

2 Общефизическая подготовка 20 

3 Специальная физическая подготовка 12 

4 Избранный вид спорта 24 

4.1 Техническая подготовка 9 

4.2 Тактическая подготовка 9 
4.3 Соревнования 6 

5 Медицинское обследование 2 

6 Всего часов на 36 недель 72 

 

Теоретическая подготовка 

 
Целью теоретической подготовки является овладение минимумом 

знаний, необходимых для понимания сущности спорта и его социальной 

роли. 

Теоретическая подготовка проводится в виде коротких сообщений, 

объяснений, рассказов и бесед в начале тренировочного занятия или в форме 

объяснений во время отдыха. Кроме этого, могут проводиться 

специальные занятия по теоретической подготовке в форме 

непродолжительных лекций, семинаров или методических занятий. 

Эффективность усвоения теоретико - методических знаний существенно 

повышается за счет использования учебных кино- и видеофильмов, 

мультимедийных пособий, рисунков, плакатов и других наглядных пособий. 

Посещение соревнований с участием спортсменов профессионалов. 

 

Общая физическая подготовка. 

 

Комплексы общеразвивающих упражнений, направленные на развитие 

гибкости, координационных способностей, силовой выносливости. 

Спортивные и подвижные игры, направленные на развитие ловкости, 

быстроты, выносливости. Эстафеты и прыжковые способностей и быстроты. 

Циклические упражнения, направленные на развитие выносливости. 

Общеразвивающие упражнения без предметов: 

- упражнения для рук и плечевого пояса; 

- сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведения и 

приведения, рывки; 

- упражнения выполняются на месте и в движении; 



- упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы 

в различных направлениях; 

- упражнения для ног: различные маховые движения ногами, 

приседания на обеих на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными 

пружинящими движениями; 

- упражнение с сопротивлением. Упражнения в парах-повороты и 

наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседание 

с партнером, переносы партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в 

стойке, игры с элементами сопротивления. 

Подвижные игры и эстафеты: 

- игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на 

внимание, координацию; 

- эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий 

из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 

предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, 

прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов. 

Легкоатлетические упражнения: 

-бег на 30,60,100,400м; 

-кроссы от 1000 до 3000 м /в зависимости от возраста/; 

-6-минутный и 12-минутный бег; 

-прыжки в длину с места; 

-тройной прыжок с места и с разбега; 

-много-скоки; 

-пятикратный прыжок с места. 

Спортивные игры: 

- ручной мяч; баскетбол; волейбол и другие 

 

Специальная физическая подготовка. 

 

СФП направлена на совершенствование двигательных качеств 

футболистов, на подготовку организма к физическим напряжениям. 

Упражнения для развития быстроты: 

- бег 30 м с ведением мяча; 

- бег 5х30 м с ведением мяча; 

- удар по мячу на дальность /сумма ударов правой, левой ногой/; 

- вбрасывание мяча рукой на дальность. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств: 

- вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность; 

- удар по мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, 

ворота, удары на дальность. 

Упражнения для развития специальной выносливости: 

- игровые упражнения с мячом большой интенсивности, 

тренировочные игры с увеличенной продолжительностью, игры с 

уменьшенным по численности составом; 

- многократно повторяемые специальные технико -тактические 



упражнения: например, повторные прыжки с мячом с последующей 

обводкой нескольких стоек с ударами по воротам, с увеличением длины 

рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха между 

рывками. 

Упражнения для развития ловкости: 

- держание мяча в воздухе /жонглирование/, чередуя удары 

различными частями стопы, бедром, головой, ведения мяча головой; 

- парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой 

стоек, обманными движениями; 

- эстафеты с элементами акробатики; 

- подвижные игры: *Живая цель*, *Салки мячом*, *Ловля 

парами* и др. 

 

 

Техническая подготовка. 

 
Техника передвижения: 

- различные сочетания приёмов, бег с прыжками, поворотами и 

резкими остановками. 

Удары по мячу ногой: 

- удары внешней, внутренней, средней частями подъёма, 

внутренней стопы по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему 

мячу; 

- резаные удары по неподвижному и катящемуся мячу; 

- удары носком и пяткой; 

- удары с полу-лёта; 

-удары правой и левой ногой. 

- выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведение 

и рывков на короткое, среднее и дальнее расстояние /с различным 

направлением и траекторией полёта/. 

- удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным 

сопротивлением.  

Удары по мячу головой. 

- удары средней и боковой частью лба без прыжка и в прыжке по 

летящему с различной скоростью и траекторией мячу. 

- удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, на 

короткое и среднее расстояние. 

- удары головой в единоборстве и активным сопротивлением. 

остановка мяча. 



- остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча с переводом в стороны и назад /в зависимости от 

расположения игроков противника и создавшейся игровой обстановки/. 

- остановка грудью летящего с переводом. 

- остановка опускающегося мяча бедром и лбом. 

- остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих 

с различной скоростью и траекторией, с разных расстояний и направлений, 

на высокой скорости с последующим ударом или рывком. 

Ведение мяча. 

- ведение средней и внешней частями подъёма, носком и 

внутренней стороной стопы; 

-ведение всеми изученными способами с увеличением скорости, с 

выполнением рывков и одновременно контролируя мяч, с обводкой 

движущихся и противодействующих соперников, затрудняя для них 

подступы к мячу, закрывая мяч телом. 

Обманные движения /финты/. 

- обманные движения, уход выпадом и переносом ноги через мяч; 

- финты ударом ногой с убиранием мяча под себя и с 

пропусканием мяча партнёру, «ударом головой»; 

- обманные движения « с остановкой во время ведения с 

наступанием и без наступания на мяч подошвой», «после передачи мяча 

партнером с пропусканием мяча»; 

- выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и 

активным сопротивлением. 

Отбор мяча. 

- отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой 

мяча ногой в широком выпаде /полу-шпагат и шпагат/ и в подкате. 

Вбрасывание мяча. 

- вбрасывание из различных исходных положений с места и после 

разбега. 



- вбрасывание мяча на точность и дальность. 

Техника игры вратаря. 

- ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и летящих с 

различной скоростью и траекторией полета мячей. 

- ловля на месте, в движении, в прыжке, без падения и с падением. 

- ловля мячей на выходе 

- Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в 

стороне от вратаря без падения и с падением. 

- Отбивка мяча кулаком на выходе, без прыжка и в прыжке. 

- Перевод мяча через перекладину ладонями /двумя, одной/ в 

прыжке. 

- Броски мяча одной рукой сверху, снизу на точность и дальность. 

- Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность. 

 

Тактическая подготовка. 

 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия. 

- Оценивание целесообразности той или иной позиции, 

своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча. 

- Эффективное использование изученных технических приемов. 

- Способы и разновидности решения тактических задач в 

зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. 

- Взаимодействие с партнерами равном соотношении и численном 

превосходстве соперника. 

- Используя короткие и средние передачи. 

- Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». 

- Комбинация «пропуск мяча». 

- Умение начинать и развивать атаку из стандартных положений. 

Командные действия. 

- Выполнение основных обязанностей в атаке на своем игровом 

месте. 

- Согласно избранной тактической системе в составе команды. 

- Расположение и взаимодействие игроков при атаке фланговом и 



через центр. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. 

- Противодействие маневрированию, т.е. осуществление 

«закрывания» и создание препятствий сопернику в получении мяча. 

- Совершенствование в «перехвате». 

- Применение отбора мяча изученным способом в зависимости от 

игровой обстановки. 

- Противодействие передаче ведению и удару по воротам. 

Групповые действия. 

- Взаимодействие в обороне при разном соотношении сил и при 

численном преимуществе соперника. 

- Осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнера. 

- Организация противодействия комбинациям «стенки», 

«скрещивание», «пропуск мяча». 

- Взаимодействия в обороне при выполнении противником 

стандартных «комбинаций». 

- Организация и построение «стенки». 

- Комбинация с участием вратаря. 

командные действия. 

- выполнение основных обязательных действий в обороне на своем 

игровом месте. 

- согласно избранной тактической системе в составе команды. 

- организация обороны по принципу персональной защиты и 

комбинированной защиты. 

- выбор позиции и взаимодействие игроков при атаке противника 

флангом и через центр. 

Тактика вратаря. 

- организация построения «стенки» при пробитии штрафного и 

свободного ударов вблизи своих ворот. 

- игра на выходах из ворот при ловле катящихся по земле и 

летящих на различной высоте мячей; 

- указания партнерам по обороне, как занять правильную позицию; 

- выполнение с защитниками комбинации при введении мяча в 

игру от ворот; 



- введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнеру. 

учебные и тренировочные игры. 

- обязательное применение в играх изученного программного 

материала по технической и тактической подготовке. 

Психологическая подготовка. 

психологической подготовкой называют процесс, в ходе которого 

происходит формирование личностных и профессиональных качеств 

футболистов. 

именно поэтому психологическая подготовка спортсменов - 

неотъемлемая часть спортивной подготовки, задачами которой является 

формирование спортивного интереса, психической устойчивости, 

целеустремленности, самостоятельности в постановке и реализации целей, 

принятии решений, воспитании воли, адекватной самооценки. 

цель, которую тренер ставит перед спортсменом, должна быть 

реальной, основанной на знании его возможностей и объективных 

предпосылок для достижения запланированного результата. только при 

глубокой убежденности спортсмена в том, что у него есть все возможности 

достичь намеченной цели в заданный промежуток времени, при осознании ее 

важности у ребенка возникает внутренняя готовность бороться за ее 

достижение. тренер должен умело поддерживать стремление и внутреннюю 

готовность детей к достижению поставленной цели. этот процесс 

обязательно предусматривает регулярную информацию тренера о 

достижениях юного спортсмена, о том, что еще ему осталось сделать, чтобы 

выполнить намеченную программу. 

Раздел Форма 

занятий 

Методы и 

приемы 

организации 

учебно-

тренировочног

о процесса 

Дидактическ

ий 

материал, 

техническое 

оснащение 

Форма 

контроля 

1 2 3 4 5 



Теоретическ

ая 

подготовка 

 

 

 

 

- беседа; 

-просмотр 

фотографий, 

рисунков и 

таблиц, учебных 

видеофильмов 

самостоятельное 

чтение 

специальной 

литературы; 

- практические 

занятия. 

- сообщение 

новых знаний; 

- объяснение; 

- работа с учебно-

методической 

литературой; 

- работа по 
фотографиям; 

- работа по 

рисункам, 

таблицам 

- практический 

показ. 

- фотографии, 

рисунки; 

- учебные и 

методические 

пособия; 

- специальная 

литература; 

- учебно-

методическая 

литература, 

журналы; 

- оборудование 

и инвентарь 

-участие в беседе; 

 -краткий 

пересказ 

учебного 

материала; 

- семинары; -

устный анализ к 

рисункам, 

фотографиям, 

фильмам. 

Общая 

физическая 

подготовка 

-учебно- 

тренировочное 

занятие 

- словесный; 
наглядный, 

практический; 

- 

самостоятельный 

показ и подбор 

упражнений 

(проблемное 

обучение) 

-учебные и 

методические 

пособия; 

-учебно-

методическая 

литература. 

контрольные 

нормативы по 

общей 

физической 

подготовке. 

врачебный 

контроль. 

 

Соревнован

ия 
- контрольная 
тренировка; 

- соревнование 

- практический; - инвентарь протокол 

соревнований, 

промежуточный, 

итоговый 

 

Медицинск

ий 

контроль 

- групповая, 

индивидуально - 

фронтальная. 

- практический; - 

словесный; 

оборудование 

для 

тестирования. 

вводный. 

 

Раздел II. Комплекс организационно – педагогических условий, 

включающий формы аттестации.  
 

2.1.Календарный учебный график 

 

п/п Дата Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Время 

проведе

ния 

занятия 

Форма 

занятия 

Место 

провед

ения 

Форма 

контроля 

1   
Единая спортивная  

ОФП 
1 

 

группов

ая 

 

 

2   

Совершенствование 

техники передвижения 

при нападении. 

1  

группов

ая 

 

 



3   

Тактика нападения. 

Индивидуальные 

действия с мячом и без 

мяча. 

1  

группов

ая 

 

 

4   

Контрольные 

испытания. Учебная 

игра. 

1  

группов

ая 

 

 

5   

Костно- мышечная 

система, ее строение, 

функции. 

1  

группов

ая 

 

 

6   
Техника передвижения 

приставными шагами. 
1  

группов

ая 

 

 

7   

Индивидуальные 

действия при нападении 

с мячом и без мяча. 

1  

группов

ая 

 

 

8   

Индивидуальные 

действия при 

нападении. Учебная 

игра. 

1  

группов

ая 

 

 

9   

Гигиенические основы 

режима труда  и отдыха 

юных спортсменов. 

ОФП 

1  

группов

ая 

 

 

10   
Совершенствование 

техники передвижений. 
1  

группов

ая 

 

 

11   
Специальная 

физическая подготовка. 
1  

группов

ая 

 

 

12   

Выбор способа ловли в 

зависимости от 

направления и силы  

полета мяча. 

1  

группов

ая 

 

 

13   

Взаимодействие двух 

игроков  - «заслон в 

движении». Учебная 

игра. 

1  

группов

ая 

 

 



14   

Предупреждение 

инфекционных 

заболеваний при 

занятиях спортом. 

Сочетание выполнения 

различных способов 

ловли мяча в условиях 

жесткого 

сопротивления. 

1  

группов

ая 

 

 

15   

Взаимодействие трех 

игроков  - «скрестный 

выход». 

1  

группов

ая 

 

 

16   

Чередование 

упражнений на развитие 

специальных 

физических качеств. 

Учебная игра. 

1  

группов

ая 

 

 

17   

Гигиенические 

требования к питанию 

юных спортсменов. 

ОФП 

1  

группов

ая 

 

 

18   

Скрытые передачи мяча 

под рукой, из-за спины, 

из-за спины в пол. СФП 

1  

группов

ая 

 

 

19   

Применение изученных 

взаимодействий в 

условиях позиционного 

нападения. 

1  

группов

ая 

 

 

20   

Применение изученных 

взаимодействий в 

условиях личного 

прессинга. 

1  

группов

ая 

 

 

21   

Восстановительные 

мероприятия в спорте. 

Инструкторская и 

судейская практика. 

Учебная игра 

1  

группов

ая 

 

 

22   
Контрольные 

испытания. 
1  

группов

ая 

 

 



23   

Бросок мяча над 

головой (полукрюк, 

крюк). 

1  

группов

ая 

 

 

24   

Систематический 

врачебный контроль за 

юными спортсменами. 

ОФП. Командные 

действия в нападении.  

1  

группов

ая 

 

 

25   

Применение изученных 

способов ловли, 

передач, ведения, 

бросков в зависимости 

от ситуации на 

площадке. 

Инструкторская и 

судейская практика. 

1  

группов

ая 

 

 

26   

Самоконтроль в 

процессе занятий 

спортом. Ведение мяча с 

поворотом кругом. 

ОФП. 

1  

группов

ая 

 

 

27   

Сочетание выполнения 

бросков мяча из 

различных точек в 

условиях жесткого 

сопротивления. 

1  

группов

ая 

 

 

28   

Выбор места и момента 

для борьбы за 

отскочивший от щита 

мяч при блокировке. 

Учебная игра. 

1  

группов

ая 

 

 

29   

Противодействие 

взаимодействию двух 

игроков – «заслону в 

движении». СФП 

1  

группов

ая 

 

 

30   

Травматизм и 

заболеваемость в 

процессе занятий 

спортом, оказание 

первой помощи при 

несчастных случаях. 

ОФП. Бросок мяча в 

движении с одного 

шага. 

1  

группов

ая 

 

 



31   

Блокировка при борьбе 

за овладение мячом, 

отскочившим от сетки. 

1  

группов

ая 

 

 

32   

Взаимодействие двух 

игроков 

«подстраховка». 

Многократное 

выполнение 

технических приемов. 

1  

группов

ая 

 

 

33   

Общая характеристика 

спортивной тренировки. 

ОФП. 

Совершенствование 

техники передачи мяча. 

1  

группов

ая 

 

 

34   

Сочетание способов 

передвижения с 

выполнением 

различных технических 

приемов в усложненных 

условиях. Учебная игра. 

1  

группов

ая 

 

 

35   

Действия одного 

защитника против двух 

нападающих. СФП 

1  

группов

ая 

 

 

36   

Средства и методы 

спортивной тренировки. 

Ведение мяча с 

изменением 

направления движения. 

1  

группов

ая 

 

соревнов

ания 

37   

Применение изученных 

защитных стоек и 

передвижений в 

зависимости от 

действий и 

расположения 

нападающих. 

1  
группов

ая 

 

 

38   

Многократное  

выполнение 

технических приемов и 

тактических действий. 

1  

группов

ая 

 

 

39   

Система зонной защиты 

2 – 3, 2 – 1 - 2. Учебная 

игра. 

1  

группов

ая 

 

 



40   

Формы организации 

занятий в спортивной 

тренировке. ОФП. 

Совершенствование 

техники броска мяча. 

   1  

группов

ая 

 

 

41   

Сочетание личной и 

зонной системы защиты 

в процессе игры. 

1  

группов

ая 

 

 

42   

Применение изученных 

взаимодействий в 

системе быстрого 

прорыва. Учебная игра. 

1  

группов

ая 

 

 

43   

Воспитание 

нравственных и волевых 

качеств. 

Психологическая 

подготовка в процессе 

тренировки. СФП. 

Ведение мяча с 

переводом на другую 

руку. 

1  

группов

ая 

 

 

44   

Контрольные 

испытания. Учебная 

игра. 

1  

группов

ая 

 

 

45   

Противодействие 

игрокам различных 

игровых функций при 

разных системах игры в 

нападении. 

1  

группов

ая 

 

 

46   

Инструкторская и 

судейская практика. 

Учебная игра. 

1  

группов

ая 

 

 

47   

Ведение мяча с 

изменением высоты 

отскока. ОФП. 

1  

группов

ая 

 

 

48   

Физическая подготовка 

спортсмена. СФП. 

Передача мяча двумя 

руками с отскоком от 

пола. 

1  

группов

ая 

 

 



49   

Организация командных 

действий по принципу 

выбора свободного 

места с использованием 

изученных групповых 

взаимодействий. 

1  

группов

ая 

 

 

50   

Чередование 

упражнений на развитие 

специальных 

физических качеств. 

1  

группов

ая 

 

 

51   

Техническая подготовка 

юного спортсмена. ОФП 

. Чередование 

изученных технических 

приемов в различных 

сочетаниях. 

1  

группов

ая 

 

 

52   

Бросок мяча 

изученными способами 

после выполнения 

других технических 

приемов. 

1  

группов

ая 

 

 

53   Учебная игра. 1  

группов

ая 

 

 

54   
Тактическая подготовка 

юного спортсмена. 
1  

группов

ая 

 

 

55   

Учебная игра. 

Взаимодействие двух 

игроков 

«подстраховка». 

1  

группов

ая 

 

 

56   

Передвижения в 

защитной стойке назад, 

вперед и в сторону. 

Техника овладения 

мячом. 

1  

группов

ая 

 

 

57   

Противодействия 

взаимодействию трех 

игроков – «сдвоенному 

заслону».  СФП 

1  

группов

ая 

 

 



58   

Чередование изученных 

тактических действий 

(индивидуальных, 

групповых, командных). 

1  

группов

ая 

 

 

59   

Сущность и назначение 

планирования и его 

виды. Учебная игра. 

Совершенствование 

техники броска мяча 

изученными способами. 

1  

группов

ая 

 

 

60   

Применение изученных 

способов ловли, 

передач, ведения, 

бросков в зависимости 

от ситуации на 

площадке. 

1  

группов

ая 

 

 

61   

Характерные 

особенности периодов 

спортивной тренировки. 

Учебная игра. 

1  

группов

ая 

 

 

62   
Совершенствование 

техники ведения мяча. 
1  

группов

ая 

 

 

63   
Учет в процессе 

спортивной тренировки. 
1  

группов

ая 

 

 

64   
Правила игры и 

методика судейства.  
1  

группов

ая 

 

 

65   

Совершенствование 

тактических действий в 

нападении и защите. 

Учебная игра. 

1  

группов

ая 

 

 

66   

Совершенствование 

тактических действий в 

нападении и защите. 

Учебная игра. 

1  

группов

ая 

 

 

67   

Совершенствование 

техники ловли и 

передачи мяча. Учебная 

игра. 

1  

группов

ая 

 

 



68   

Совершенствование 

техники ловли и 

передачи мяча. Учебная 

игра. 

1  

группов

ая 

 

 

69   
Итоги прошедшего  

спортивного года. 
1  

группов

ая 

 

 

70   Учебная игра. 1  

группов

ая 

 

 

71   
Итоговые соревнования, 

подготовка. 
1  

группов

ая 

 

 

72   Итоговые соревнования. 1 
 

группов

ая  Итоговые 

соревнования 

 

2.2. Условия реализации программ 
Помещение, в котором проводятся занятия - спортивный зал, размеченная 

площадка. 

Техническое обеспечение 
1. Спортивный зал; 

2. Футбольные ворота; 

3. Методические материалы, рекомендации; 

4. Игровая форма (спортивная форма соревновательная); 

5. Футбольные мячи; 

6. Набивные мячи; 

7. Скакалки; 

8. Компрессор для накачивания мячей; 

9. Стойки, разметочные фишки и конусы; 

10. Гимнастические маты; 

11. Секундомер; 

12. Свисток. 

Информационное обеспечение:  

http://www.fizkulturavshkole.ru/ 

http://www.fizkulturavshkole.ru/


http://www.iron-health.ru/programmy-trenirovok/metodika-razvitiya-vzryvnoj-

sily-nog.html 

http://ds31.centerstart.ru/ 

 

Кадровое обеспечение: программу реализует педагог дополнительного 

образования Дудка Андрей Владимирович, имеет высшее образование по 

специальности – учитель физкультуры. 

 

2.3 Формы аттестации и контроля: 

Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию 

результатов обучения детей. 

В начале года проводится входное тестирование.  Промежуточная аттестация 

проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она 

предусматривает 1 раз в полгода  зачетное занятие по общей и специальной 

физической подготовке при выполнении контрольных упражнений. 

Итоговая аттестация проводится в конце  года обучения и предполагает зачет 

в форме контрольной игры в баскетбол. Итоговый контроль проводится с целью 

определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для 

совершенствования программы и методов обучения. 

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая 

ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы 

при подготовке к соревнованиям.  

 Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных 

условиях изученных технических приемов и тактических действий. 

 

2.4 Оценочные материалы 

Основной показатель работы - выполнение в конце  года программных 

требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в 

количественно - качественных показателях технической, тактической, 

физической, интегральной, теоретической подготовленности, физического 

развития. 

Диагностика результатов проводится в виде контрольных упражнений. 

Результаты диагностики фиксируются в диагностической карте педагога.  

 
МОНИТОРИНГ 

                                реализации образовательной программы 
Вид контроля Форма и содержание Дата проведения 

1.Вводный контроль. 

 

Собеседование,  

тренировочные занятия 

Сентябрь 

2.Текущий контроль. 

 

Соревнования, 

тренировочные занятия 

В течение года. 

3.Промежуточный контроль Соревнования Ноябрь, апрель 

http://www.iron-health.ru/programmy-trenirovok/metodika-razvitiya-vzryvnoj-sily-nog.html
http://www.iron-health.ru/programmy-trenirovok/metodika-razvitiya-vzryvnoj-sily-nog.html
http://ds31.centerstart.ru/


4.Контрольно-оценочные и 

переводные испытания 

Контрольные 

испытания. 

Соревнования.  

Декабрь 

Май 

 

2.5.Методические материалы. 
Формы и методы обучения Словесные методы: 
1.Обзорные беседы; 
2.Обсуждение игровых моментов. 
Наглядные методы: 

1.  Самостоятельный разбор тактических действий игроков; 
2.  Просмотр игр по футболу 

Педагогические технологии 

•  Технология индивидуализации обучения. 

•  Технология группового обучения. 

•  Технология развивающего обучения. 

•  Коммуникативная технология обучения. 

•  Здоровье сберегающая технология. 

 

В основу программы легли определенные педагогические принципы:  

            

1. Принцип дополнительности - монолог педагога уступает место 

смысловому диалогу, взаимодействию, партнерству, ориентация на реальную 

свободу развивающейся личности.  

2. Принцип открытости учебной и воспитательной информации. Мир 

знаний "открывается" перед учащимся благодаря работе его сознания, как главной 

личной ценности. Педагог не "преподносит" знания в готовом для понимания 

виде, а придает им контекст открытия.  

3. Принцип уважения к личности ребенка в сочетании с разумной 

требовательностью к нему предполагает, что требовательность является 

своеобразной мерой уважения к личности ребенка. Разумная требовательность 

всегда целесообразна, если продиктована потребностями воспитательного 

процесса и задачами развития личности.  

4. Принцип сознательности и активности учащихся предполагает 

создание условий для активного и сознательного отношения учащихся к 

обучению, условий для осознания учащимися правильности и практической 

ценности получаемых знаний, умений и навыков.  

5. Принцип дифференцированного и индивидуального подхода в обучении 

предполагает необходимость учета индивидуальных возможностей и возрастных 

психофизиологических особенностей каждого учащегося при выборе темпа, 

методов и способа обучения.  

6. Принцип преемственности, последовательности и систематичности 

заключается в такой организации учебного процесса, при которой каждое занятие 

является логическим продолжением ранее проводившейся работы, позволяет 



закреплять и развивать достигнутое, поднимать учащегося на более высокий 

уровень развития. 

7.  Принцип доступности  заключается в применении основного правила 

дидактики "от простого к сложному, от известного к неизвестному". 
 

Алгоритм учебного занятия. 

 

 В целом учебное занятие любого типа как модель можно представить в виде  

последовательности следующих этапов: организационного, проверочного,  

подготовительного, основного, контрольного, рефлексивного (самоанализ),  

итогового, информационного. Каждый этап отличается от другого сменой вида 

деятельности, содержанием и конкретной задачей. Основанием для выделения 

этапов может служить процесс усвоения знаний, который строится как смена 

видов  деятельности   учащихся:   восприятие   -   осмысление   -   запоминание  

применение - обобщение - систематизация. 

1этап - организационный. 

Задача: подготовка учащихся к работе на занятии.  Содержание 

этапа:организация начала занятия, создание психологического настроя на 

учебную деятельность и активизация внимания.  

II этan – проверочный. 

Задача: установление усвоения ранее полученных знаний, выявление 

пробелов и их коррекция. 

Содержание этапа: проверка домашнего задания (творческого, 

практического) проверка усвоения знаний предыдущего занятия. 

III этап -   подготовительный(подготовка   к   восприятию   нового 

содержания). 

Задача: мотивация и принятие учащимися  цели учебно-познавательной 

деятельности. Содержание этапа: сообщение темы, цели учебного занятия и 

мотивация учебной деятельности детей (пример, познавательная задача, 

проблемное задание детям). 

Vэтап  -основной.   В   качестве  основного   этапа   могут  выступать 

следующие: 

1   Усвоение новых знаний и способов действий.  Задача: обеспечение 

восприятия, осмысления и первичного запоминания связей и отношений в 

объекте изучения. Целесообразно при усвоении новых знаний использовать 

задания и вопросы, которые активизируют познавательную деятельность детей.  

2. Первичная   проверка   понимания.    Задача:    установление    

правильности    и осознанности   усвоения   нового   учебного   материала,   

выявление   неверных представлений,  их  коррекция.   Применяют  пробные  

практические задания, которые    сочетаются     с    объяснением    

соответствующих     правил    или обоснованием.  

3   Закрепление    знаний    и    способов    действий. Применяются    

тренировочные упражнения, задания, выполняемые детьми самостоятельно. 



4. Обобщение и систематизация знаний. - Задача: формирование целостного 

представления знаний по теме. Распространенными способами работы являются 

беседа и практические задания. 

V этап – контрольный.  
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