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Beenenne
CornacHO METOAMYECKUM peKoMeHaauusM "@opMUpOBaHHE KYJIbTYpbl 340pPOBOIO
NUTaHUS 00YYarOIIKXCs, BOCHUTAHHUKOB", pa3paboTaHHBIM VHCTUTYTOM BO3pacTHOM (U3MOJIOTUU
PAO B pamkax peanuszauuu Mepornpusatus "OpraHu3alOHHO-aHAIUTUYECKOE COIPOBOXKIEHUE
MEPOTIPUATHIA MPUOPUTETHOTO HAIIMOHAILHOTO mpoekTa "OOpa3zoBaHue", pazpaboTaHa mporpamma
110 (POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPBI 3J0POBOTO IMUTAHHS.

Pabora mo ¢dopmupoBaHHIO KyIBTYphl 3I0pPOBOTO IMHTAHUS MPOBOAUTCA IO TPEM
HaIlpaBJICHUSM.

[lepBoe - pannoHalibHas OpraHU3alysl MUTaHUS B IIKOJIE, B IIKOJBHOW CTOJIOBOM, /i€ BCE,
OT BHEIIHEro BHJA IIKOJBHOM CTOJOBOM [0 cOCTaBa MPOAYKTOB B IIKOJBLHOM OydeTe, DOIKHO
COOTBETCTBOBATh MPHUHIIMIIAM 30OPOBOTO MUTAHMSI U CIIOCOOCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO 3J0POBOIO
obpa3za xu3HHu. CTPYKTypa, PeKMM H OpPTraHM3alMs NMUTAHHUS B OOPa30BATEIBHBIX YUPEIKICHHSIX
JOJI’KHBI HE TOJIBKO COOTBETCTBOBATh BCEM T'MTMEHUYECKUM TPEOOBAHUSAM, HO U CIIY>KUTh TPUMEPOM
3/10pOBOT'O ITUTAHHUSL.

Bropoe - peanuzamusi 00pazoBaTeNbHBIX MporpaMM MO (OPMUPOBAHUIO KYIBTYpPhI
3nopoBoro mutanus. [lpu GopmMupoBaHUM KyIbTypBl 3J0POBOTO MUTAaHUS Hanbojee dPPeKTHBHA
KOMIUIEKCHAsl U CUCTeMHas padoTa, KOrja MOCTeNeHHO (JOPMUPYIOTCS OCHOBBI THTUEHBI U pEKUMa
NUTaHUs, JAETCsl MPEACTABIECHUE O IOJE3HbIX MPOAYKTAaX M IOJE3HOW MUIle, 0 HEOOXOIUMBIX
MUTATEeNbHBIX BEIIECTBAX, O PAIMOHAIBHON CTPYKType MHUTAHHS, O KyIbType MHUTAHUS Pa3HBIX
HapoJOB U T.II.

[Ipu peanuzanuu 0O0pa3oBaTeNbHBIX MPOTPaMM HEOOXOJUMO COONIOAATh MPUHIUIIBI
(GopMUpPOBaHUS KYJIbTYPbI 3J0POBOr0 MUTAHUS, BAXKHEUITUMH U3 KOTOPBIX ABIISIOTCS:

- Hay4Has 000CHOBaHHOCTh U MPAKTUYECKas 11e1eCO00pa3HOCTh;
- BO3pacTHas aJleKBaTHOCTD;

- HEeoOXOJIUMOCTh U JOCTATOYHOCTh MH(OPMAIIUH;

- MOJIYJbHOCTb CTPYKTYpBI;

- CHCTEMHOCTb U IOCIIEI0BATENBLHOCTD;

- BOBJICYEHHOCTb CEMBH B pEAIN3AIMIO IPOTPaMMBI.

Tperbe HampaBieHHe - TIPOCBETUTENbCKAs paboTa ¢ POIUTENSIMH  (3aKOHHBIMU
NPEJCTaBUTENIIMU), BOBJIEUCHHE pOJUTENCH B mporecc (opMUPOBaHUS KYyJIbTYpHl 3/10pPOBOTO
nuTaHus B cembe. CrnernuaibHble HCCIEI0BaHUs, NpoBeleHHble HMHCTUTYTOM BO3pacTHOM
¢uzuonoruu PAO, moka3plBaroT, YTO MUTAHUE JETEH B CEMbE, KaK MPABUJIO, HEPALIMOHAIBHO U HE
cOanaHCUPOBAHO, HAPYIIEH PEXKUM MTUTAHUS.

eau v 3axaun
eIIu:

- Co3math yCIOBHS, CIOCOOCTBYIONIHE VKPEIUICHUIO 3J0POBbS, (OPMHUPOBAHUIO HABBHIKOB

MPABUJILHOTO MUTAHUS, TIOUCK HOBBIX (hOpM OOCITY)KUBAHUS JAE€TEH, yBETUUCHUE OXBaTa y4allluXcs
ropssunum TN TAHUCM.

- CdopmupoBats y neteit OCHOBBI ~ KyJIbTYPHl ~ THUTaHUS KaK COCTAaBJISIOIICH

3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

3ajauu:

- Peamuzanmst mporpamMMmbl TpeAnojiaraeT  pelieHHe CIEAYIONMX 00pa3oBaTENbHBIX U

BOCIIMTATCJIBHBIX 3a1a4.

- @®opMupoBaHHE W Pa3BUTHE MPEACTABICHUS JIETEH U MOJPOCTKOB O 3J0POBbE KaK OJHON U3

BaXHEHMININX YEIOBEYECKUX IIEHHOCTEH, (OpPMUPOBAHHWE TOTOBHOCTH 3a00TUTBCS M YKPEIUIAThH

COOCTBEHHOE 37I0POBKE.

- @®opmupoBaHHE Yy HIKOJIBHUKOB 3HAaHUN O IPABUIAX PALMOHAIBHOIO IUTAHUSA, UX POJIM B

COXPaHEHMHU U YKPEIUICHUH 3/I0pPOBbs, a TAK)KE TOTOBHOCTU COOIIOAATh 3TH MpaBUIIa.

- [TpodpmiakTuka TOBEACHYECKHX PHUCKOB 3/I0pOBbs, CBSA3aHHBIX C HEPAI[MOHAIBHBIM

MMATAHUEM JIETEW U MOJPOCTKOB.

= OcBoenne JACTBMHU U MTOAPOCTKAMHU NPAKTHYCCKHUX HABBIKOB PAllMOHAJIBHOI'O ITIUTAHUAA.



- HudopmupoBaHue neteidl U MOAPOCTKOB O HAPOAHBIX TPAIUIMAX, CBA3AHHBIX C IUTAHUEM,
pacuipeHye 3HaHui 00 UCTOPHM U TPAAMLUAX MUTAHUS CBOETO Hapona, GOPMHPOBAHUE UYBCTBA
YBa)KEHHs K KYJIbType CBOEr0 HapoJa U KyJIbType U TPAJULMIM APYTrUX HApOJIOB.

- Pa3BuTHE TBOpYECKMX CMOCOOHOCTEH M Kpyro3opa y JIETe M MOAPOCTKOB, MX MHTEPECOB H
IIO3HABATEIILHON JEATEIbHOCTH.

- [ToBblIEHNE TMTUEHUYECKONW I'PaMOTHOCTH J€TeH U poauTeeil B BOIPOCax MUTaHUS.

- IlpocBemienue poautenell B BOIpOcax OpraHU3alMKM PallMOHAIBHOTO NMUTaHUS JeTell u
MOJIPOCTKOB.

[Tporpamma «®opMupoBaHHe KyJIbTypbl 370pOBOrO MUTaHMUs» paccuuTaHa Ha 3 roxa. Ee
MOdTaNHas peanusanus Oyner ocyuiectsiena B nepuos ¢ 2022 no 2025 rox.

[IporpamMa 3aTparuBaeT BCEX YYaCTHHKOB 0Opa30BaTENILHOrO Ipolecca (JOUIKOJIbHUKOB,
yuamuxcs ¢ 1-11 kmaccbl, poguTeneii, neaaroros) u OyJaeT pealn30BbIBATHCS B 00pa3oBaTeIbHON U
BOCIIUTATEIbHOMN 1EATEIIBHOCTH.

! 2)[(I/IglaEMbIe DE3VJILTATDI:

- YayuiieHo Ka4ecTBO MUTAHUS IeTel 1 o0ecriedeHa ero 6€30macHOCTb.
- CdopmupoBaHbl HaBBIKU 3I0POBOTO MUTAHUS Y 00YUAIOIIMXCS U KX POJTUTETICH.

- Pa3paborana U JIeHCTBYyeT cUcTeMa  MOHHTOPHHra COCTOSIHHS 3JI0POBbS
00yJaroIIHIXCsl.

- [TocTosSsHHO ~ OKa3bIBae€TCSA  COLMAbHAS  IMOJJACPIKKA  OTACIbHBIM  KATCTOPHUSIM
00yYaromuxcsl.

- [ToBbImeHa 3 peKTUBHOCTH CHCTEMBI OPTaHU3AIMH TUTAHUS 32 CUET:

- yBEJIMYEHHs 0XBaTa o0yvarouuxcs ropsayum nutanuem 10 100%;

- YKpEIUICHUS MaTepUATLHO-TEXHUYECKOM 0a3bl MUIIEOI0KOB U CTOJIOBBIX;
BHEJIPEHUS HOBBIX (HOpPM OpraHU3aluy MUTAaHUS 00yUYarOIIUXCS

- YIyu4I1eHo COCTOsIHUE 3J0POBbs 00yUaIOLIUXCs 32 CUET:

- OpraHM3allMy KAuyeCTBEHHOTO M COAJaHCHPOBAHHOTO TMTAaHUS JeTe C Y4eToM HuX
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH;

OTnakeHa MPOCBETUTENBCKAs paboTa 1Mo (GOPMUPOBAHHIO KYIBTYPhI TUTAHUS 33 CUET:

- peaiu3aluy KOMIUIEKCa MEpOINpHUITUH 00pa3oBaTeNbHBIX MPOrpamMMm Mo (HOPMUPOBAHHIO

KYJBTYPBI TUTAHUS 00YJaIOLIIXCS;

- TpHUBJICYEHUS K MPOPUIAKTUYECKOH paboTe (OPMHUPOBAHUIO KYyJIbTYpbl HUTAHUSA

POIMTEILCKOW  OOILIECTBEHHOCTH, PAaOOTHUKOB 37PaBOOXPAHEHUS, CPEJICTB MAacCOBOM

UHpOpMaLIUH.






Mexanu3m peanusanuu nporpammbl IIpou3BoacTBeHHbINH U
00111eCTBEHHBII KOHTPOJIb 32 OpraHu3anueil NUTAHUS:

No Bug koHTpOIS CTpyKTypa, OCYIIECTBIIAIONIas KOHTPOJIb

1. KouTpo:b 3a hopMupoBaHrem JIupeKTop 1IKOJIbI, OTBETCTBEHHBIN 32
[palliOHA TUTaHUS ropsiuee NUTaHUE, MEJCECTPA.

2. KoHTpoJib caHuTapHo- [loBap-pa3zgarunna

TCXHHUYCCKOI'O COCTOAHUA HI/IH_[e6J'IOKa

3. KOHTpOJIb CPOKOB I'OJTHOCTH U YCIOBUM  |bpakepakHas KOMHUCCHsL, MEACECTpa.
XpaHEHUs IPOJYKTOB
4. KoHTpouIb 3a caHUTapHBIM coepkaHueM |bpakepaxHasi KOMHCCHS

1 CaHUTapHOU
00paboTKOI MpeIMeToB
[IPOU3BOJICTBEHHOTO OKPY>KEHUS

0. KoHTposIb 32 IprueMoM MUIIU Jle>xypHBIi aAIMUHUCTPATOP, KJIACCHBIE
PYKOBOJMTEIHN, BOCIIUTATEIIN

BoinosiHeHue 3a1a4 U 0013aHHOCTEl YYACTHHKOB 00pa30BaTeJIbHOIO NpoLecca B
peleH!H BONPOCOB 3/10POBOr0 MUTAHNUS 00y4aIOLIUXCS
3aoauu aomunucmpayuu:
CocraBieHue pacnucanus 3aHATUI ¢ o0ecrieueHneM HE00X0JUMOT0 PeKUMa MTUTAHUST, KOHTPOJIb
KauecTBa MUTAHUS;
KOHTPOJIb 00€CTIeYeHHsI TOPSIIKA B CTOJIOBOM; KOHTPOIIh
KYJIbTYpbI IPUHATUS TTUIIN 00y4YaIOIIUMHUCS;
Kontpons npoBeneHus BOCIUTATENHHOU PabOTHI ¢ 00y4aroIMMHUCS 110
MPUBUTHIO HABBIKOB KYJIBTYPHI PHUEMa MUIIN

Ooéa3annocmu pabomHuUKo8 cmoioevix:

Obazannocmu Knacchwvix pyKkosooumeneil, 6ocnumamernei:

[IpoBenenue Oecen 0 KyIbType MUTAHUS, PAIIMOHATLHOM M MPABWJIBHOM MUTAHUH,POJIH TUTAHUS JIJI51
pa3BUTHS OpPraHU3Ma;

OpraHu3aIys KOHKYPCOB U BUKTOPHUH Ha TEMY NTPaBUILHOTO MTUTAHNS;, BOCTIUTAHHE
HABBIKOB KYJIbTYPBI MOBEACHUS U TPUBUTHE KYJIHTYPHO- TUTUEHHYECKUX HABBIKOB BO
BpeMs MprueMa THUIIH;

npoBesieHue 6ecesl ¢ POAUTEISIMU O TIOJXO0/I€ K TPOoOIeMe MUTaHUS B CEMBE.

Oobsa3annocmu pooumeneii:

[TpuBUBaThH HABBIKU KYJIBTYPHI IUTAHUS B CEMBE;

BBITIOJTHSATH pEKOMEH AN KJIACCHBIX pyKOBOJUTENEH, BOCIUTATENEH 1
MEAUIIMHCKUX PAOOTHUKOB MO MTUTAHUIO B CEMBE.

Oobsa3annocmu ooyuarouwuxcsa:

Cobmo1aTh paBuiia KyJIbTYpPHI TpHEeMa MHIIH;

[IpuHUMAaTh y4acTre B MEPOTIPUSTHSIX 10 ITPOTIaraHie 3I0pPOBOTO MUTAHUSI.



Ili1an gesitesibHOCTH 1O peanu3auuu [IporpamMmel

No MeponpusiTus Cpoxku OTBETCTBEHHBIE [[nanupyemblii
pe3ysbTatr u
BBITIOJIHEHHE
1.0prann3zannoHHO-aHAJINTHYECKAs padoTa,
uHopManuoOHHOe o0ecnedeHne

1. Ha3HnaueHue 0TBETCTBEHHOIO 3a CEHTSIOPb, JTUPEKTOP IIpHUKa3
OpraHu3alfI0 MUTAHUS €XKEroHo

2 CoBelllaHie KJIACCHBIX PYKOBOAUTEIEH OKTSIOpb, 3aM. JUPEKTOPA IO | IPOTOKOJI
00 opraHu3zany ropsiuero NUTaHusl. €KEroJHO BP COBEIIAHUS
[Ipe3eHTarys ropsuero NUTaHusl.

3 Cogerianue npu IUpeKTope 1no CEeHTSIOPb, JTUPEKTOP IIPOTOKOJI, TUIaH
BOMPOCAM OPTaHU3AIMH U Pa3BUTHS Mai, paboThI
[IIKOJIbHOTO €XKEroHO
MUTaHUS

4 3aceqaHne KOMUCCHU 110 OPraHU3al|u aBrycT, CoBeT 0 MUTAHUIO |[IPOTOKOJ, IJIaH
MUTaHUS 10 BOIIPOCAM: SIHBapb, paboThI
0XBaT yJaluxcs ropsIuM MUTaHHEM €XKEroHO
COOJIOICHHE CaH. TUTUEHUYECKUX
TpeOoBaHU; MPOPUIAKTHKA
MHDEKITMOHHBIX 3a00JIeBaHUI

5) Opranuzanys padoTsl B TEUEHHE IO/a 3aM. JUPEKTOPA M0  |[IaH PabOThI, AKTHI
Opakepa’kHOH KOMHCCUH 1o BP [IPOBEPOK
MATAaHUIO

6 Ocy1iecTBiIeHNE €KEAHEBHOTO B TeueHue roza |(O01ecTBeHHas MaTepHualibl OTYETOB
KOHTPOJIS 32 pabOTOM CTOJIOBOH, KOMUCCHS, 3aM.

[IPOBE/ICHNUE 1IEJIEBBIX TEMAaTUYECKUX TUpeKTopa
[IPOBEPOK
2.PaGora c o0yuarommummcs.

1 [IpoBeneHne ypokoB— €KEroIHO KJIACCHBIE [J1aHbl YPOKOB
310pOBbSI PYKOBOJIUTENN
Konkypc crenrazer: «O SIHBapb, MaTepHuaibl
BKYCHOH 1 370p0oBOi nute»(3-4 €KEroTHO KOHKYPCOB
KJIACChI) HOSIOPb,

«[IpaBunsHOE €KEroTHO KJIACCHBIE

2. MATAHUEY (5-6 xmmaccer) neKaopb, PYKOBOTUTENN
Wrpa — mpa3aHUK [T y9aImxcst OKTSIOPB, 3aM. JUPEKTOPA [0  |OTYET O
HaYaJILHOM IIIKOJIBI BP [MPOBEICHUN

3 «30J10Tast OCEHb. Mpa3IHuKa

4 «MacneHura» €KEroIHO 3aM. IUPEKTOpA OTYET O

[IPOBEICHUN
Mpa3aHUKa
Benenre MOHUTOpPUHTA OXBaTa nexaopb, COBET 110 aHaJTUTHYECKast

5. TOPSIYUM MMUTAHUEM yYaIluXCs Mait MTUTAHUIO WHGpOpMAIIHS

€KEroIHO

6 AHKETUPOBAHUE POIUTEIEH 11O Maii, exerogHo |COBET MO MUTAHUIO [PE3YJIbTATHI
BOIIPOCAM MTUTAHUS AQHKETHPOBAHUS




Pabota no €KET0THO 3am. TUpeKTopa Mo  |TU1aH paboThI
03I0POBJICHUIO O0YJAFOIIIUXCSI BP J10J1
7. (KaHUKYJISIPHOE BpeMs)
BrictaBka KHUT 110 TeMe: «[ urueHa anperb, OnbIMOTEKAPD [1J1aH BBICTaBOK,
3 MUTAHUS. €KEroIHO CIHCOK
[IPEIIOKEHHON
ITUTEpaTyphI
9 [IpoBenenue KJIACCHBIE [J1aHbl KJIACCHBIX
KJIACCHBIX YacOB PYKOBOJIUTENU 4acoB
Bukropuna «O TOM, 4TO BKYCHO OKTSIOPB, 3aM. JUPEKTOpA [10  [MaTepHabl
10 1 TIOJIC3HO» JJIS MITaJIIIETO U €KEroIHO BP BUKTOPUHBI
CPEIHETO 3BEHA»
11 PaGoTta Ha/1 MPOEKTaMH 10 €XKETr0JIHO, 3aM. JUPEKTOpA 10
(hopMHUPOBAHHIO arpeib BP, yunrens
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU - IPEIMETHUKHU
12 PaGoTta Ha/1 MPOEKTaMH 10 €XETOIHO, 3aM. TUPEKTOpa 1Mo
(hopMHUPOBAHHIO arpeib BP, yunrens
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU - IPEIMETHUKHU
4. Padora ¢ poauTeasiMmu
1 [IpocBeTuTenbekas pabota cpenu ©KErofHO  |[KJIACCHBIE [TPOTOKOJIBI
ponuTeNel 0 MpaBUIbHOM U PYKOBOJIUTEIH, POJIUTEIBCKIX
MOJTHOIICHHOM TTUTaHUU O0YYaIOIINXCs MEIUITTHCKAs coOpaHmit
Ha POJIUTENILCKUX COOpaHuit cecTpa,
BOCIIUTATEIN.
2 M3yueHue OTHOIIEHUS €KErofHO  |[KJIACCHBIE
poauTeneil K OpraHu3aluu PYKOBOJUTEH,
ropsTYero MEUITTHCKAS
MUTAHUS cecTpa
3 [IpuBneueHne  poauTened K €KErofHO  |[KJIACCHBIE
[TPOBEACHUIO BHEKJIACCHBIX PYKOBOJUTENN
MEpOTIPUSTHI,  CBSI3aHHBIX  C
dbopmupoBaHEM
npaBuIbHOTO oTHOMEHHS K 307K.
4 WHauBuayanbHble KOHCYJIBTAIIUN O €KEroJIH0  |MEIULIMHCKAS [J1aH
MPABIJILHOM TTUTAaHUH cecTpa BOCIIUTATEILHON
paboThI
5 AHKETUPOBAHUE POTUTENICH Mail, exxerolHO  (COBET 10 MMUTAHUIO [IIPOTOKOJIBI
«Barmm npennoxeHust Ha HOBBIN yueOHBIN POJIUTENBCKUX
roJ 1o pa3BuThio lIkoapHOrO NuTaHMA coOpaHuit




5. Opranu3anus padoThl 0 yJIy4YIIEeHUI0 MATePUATIbHO-TEXHUYECKO# 0a3bl CTOJI0BOI,
pacmmpeHuIo cepbl yCJayr A5 00y4alomIMXcs U poauTesiei

HI/IH_I€6J'IOKOB 1 CTOJIOBBIX

ABI'YCT

nupekTopa no AXP

[IpogomxeHue 3cTETHIECKOro ©KErofHO |3aMeCTHUTEINb AKT MPOBEPKU
oopmieHus 3ana CTOIOBOM TpEKTOpa 1o

AXP
Opranusanys TeKyIero peMoHTa MIOJTb- 3amecTuTeNb CMETBI




KanenpapHblii IUIaH peajJn3aunu NporpaMmbl
(IIK0JIbHBbIE OT/AeJIeHHS])

No MEpPOIPUITHE OTBETCTBEHHBIE
CEeHTAOPb
1 HaznaueHne 0OTBETCTBEHHOTO 332 OPraHU3aIUI0 TUTAHUS B TTPEKTOP
LITKOJIE
2 CoBelianue rnpu AUPEKTOpe MO BOMPOCaM OpraHU3ANH U TUPEKTOP
pa3BUTHS IIKOJILHOTO TUTAHUS
3 Opranu3zaiys 0eCIuIaTHOrO MUTaHUSl yYaIlIuXcs U3 TTMPEKTOP, OTBETCTBEHHAS
Mas000eceYeHHbIX CEMEH. 3a OI'TI
4 Opranu3zanus paboThl OpakepaxxHOW KOMHUCCUU TIO orBeTcTBeHHas 3a OI'TI
MATAHUIO
5} [IpoBeneHne ypoKOB—3/10pOBbS: KJIACCHBIE PYKOBOAUTEIN
1-2 kimacc: «Ecim xouens ObITh 370poB» 3-4 Kitacc: «H3
HYEero COCTOUT Hallla muma»s-6
KJ1acc: «3I0pOBbE - 3TO 310POBOY
6 [IpoBeaeHME KITACCHBIX YACOB: KJIACCHBIC PYKOBOAUTEIN
2 xnacc: «OceHnuii Kaneiigockom» (0 310poBoii U
[OJIC3HOM MHIIIE)
3 knacc: «LleHa ToMTUKA»
7 Benenre MOHUTOPUHTA OXBAaTa TOPSIYUM MUTAHUEM orBeTcTBeHHas 3a OI'TI
YUaIuXCst
8 AHKeTHpoBaHue poautenel «llutanve Hamux AeTe» orBeTcTBeHHas 3a OI'll e,
KJIACCHBIE PYKOBOAMTEIHN
9 Odopmnenne crenna «llutanue-3anor 310pOBbS» orBeTcTBeHHas 3a OI'TI
10  |Pogutenbckue coOpaHUs: KJIACCHBIE PYKOBOAMTEIN
«PeXuM 1 TUTMEHAa MUTaHUS MIIAJIIINX TKOJIBHUKOBY
«OpraHuzaiys palMoHaIbHOTO MUTaHUS
MOIPOCTKOBY
«Opranuzaius paluoOHAIbHOTO MUTaAHUS
CTapIICKIACCHUKOBY
OKTSIOpB
1 CoBelnanue KJIacCHbIX PYKOBOAUTENEH: 3aMECTUTENb TUPEKTOPA
- 00 opranuzanuu ropsiaero nutanus. [IpesenTarus no BP, oTBeTcTBEHHAs 3a
rOpsYEro MUTAHU. OI'TI
2 3ace1aHue NIKOJIbHOM KOMUCCHH IO OpraHu3alui TUTaHUs TUPEKTOP LIKOJBI,
IO BOITPOCAaM: oTBeTcTBeHHas 3a OI'TI
- OXBarT y4alluXxcs TOPSYUM MUTaHUEM,
- CcOOJII0/IeHNE CAHUTAPHO — THTUEHUYECKHIX
TpeboBaHUI
3 PaboTa OpakepakHOW KOMHCCHH I10 TUTAHUIO orBeTcTBeHHas 3a OI'TI




[IpoBeneHne ypoKOB—310POBbS

1-2 knacc: «CaMmpble MOJIe3HbBIE IPOTYKThI

3-4 xnacc: «4YTo HYXKHO €CTh B pa3HOE BpeMs I'o/1a»
5-6 kimacc: «IIpoayKThl pa3Hbie HY>KHBI, OJIFOIa pa3HbIC
BRYKHBD)

KIIACCHBIC PYKOBOJUTCIIU

[IpoBecHUE KITACCHBIX YaCOB

3 knacc: «IIpaBuia noBeneHus B CTOJIOBOMY (3aHATHE —
[IPAKTUKYM)

5 Knacc: «[IpaBuiibHOE MUTaHKUE — 3aJI0T 3710POBbs»

6 Kiacc: «310pOBOE MUTAHUE)

KJIACCHBIE PYKOBOAUTEIN

Mrpa — npa3aHUK I y4aluxcsi HaYaJIbHOH IIKOJIBI 3aMECTUTEIIb

«3omoTtast oceHb». KoHKypC oAeI0K U30BOIIEH U nupekTopa o BP,
(pYKTOB. KJIACCHBIE PYKOBOJUTEIH
BricTaBka KHUT 110 TeMe: «[ MrueHa nuTaHus) OoubIMoTEKaph

HOSIOpPb

PaboTta Opakepa)KHOW KOMHCCHH I10 TUTAHHUIO

orBercTBeHHad 3a OI'TI

[IpoBeneHne ypOKOB—310pOBbs KJIaCCHBIE

1-2 xnacc: «Kak mpaBHIBHO €CThY» PYKOBOJIUTEITH
3-4 xnacc: «l' e 1 Kak TOTOBST MUIIY»5-6 Kinacc:

«Pe>xxuM nuranusy

[IpoBecHNE KJIACCHBIX YacOB KJIaCCHBIE

3 Kkmacc: «9TO yAUBUTENLHOE MOJIOKOY (3aHATHE — PYKOBOJUTECIIN

MICCIICIOBAHUE)

4 knacc: «KynunapHble 06b9am» (Mrpa —
Ty TEIIECTBUE)

Benenre MOHUTOPUHIA 0XBAaTa FOPAYUMIIUTAHUEM
YHalmxcs

orBeTcTBeHHAad 3a OI'TI

PO,Z[I/ITGJILCKI/IC CO6paHI/I$IZ
«IIuTanne MMOAPOCTKOB BHE AOMaA»

KIJIACCHBIC PYKOBOJAUTCIIN

Be,[[eHI/Ie MOHUTOPHHTA OXBaTa ropsiium
MUTAHUCM YUalIUXCAa

orBeTcTBeHHAad 3a OI'TI

Aexadpb
orBeTcTBeHHas 3a0l'Tl OTBETCTBEHHAs 3a
OI'Tl
[IpoBenenne ypoKOoB—3/10pOBbS KJIACCHBIC
1-2 knace: «Kak caenaTth Kanry BKYCHOM PYKOBOJUTENN
3-4 kmacc: «MOJIOKO ¥ MOJIOYHBIE IMTPOTYKTBINS -6 Ktacc:
«OHEPrUst MUILN
[IpoBeaeHME KITACCHBIX YacOB KJIACCHBIC
3 kmacc: «HeobObrunoe mytemiectsue B CTpaHy YHIICOB U PYKOBOJUTENN

CyXapuKOB» (UTpa)

4 knacc: «[Iutanue u kpacora (IpakTUKyM)6-7 Kiacc:
«IIpaBubHOE UTaHUE — 3AJI0T 30POBbSD)

0 knacc: «[IpaBubHOE MUTAHUE — 3aJI0T 3I0POBBS




«biroaa u3 3epaa»
5-6 xnacc: «I'ae ¥ KaK MbI €M

BricraBka knur 1o teme: «Kpacuo! Bkycno! ITone3no!». OnOIMOTEKAPh
SIHBaph

Konkypc crenraser: «O BKyCHOH U 310poBoii nuuie» (3-4 3aMECTUTEIb

KJIaCCHhI) nupekTopa o BP,

«[IpaBuiibHOE TMTaHKe» (5-6 KIIacch) KJIACCHBIC
[PYKOBOJIUTENN

[IpoBeneHne ypOKOB—3/10POBbs KJIACCHBIE

1 -2 xknace: «Ilmox oben, eciu xnedba HeT»3-4 Kinacc: PYKOBOJUTENN

¢eBpans

[eneBast npoBepKa OpraHU3aluU TUTAHUS
YUaIUXCsl Ha OCHOBE HAOJII0ICHUIA

orBeTcTBeHHAad 3a OI'TI

[IpoBeneHne ypoKOB—310POBbsI

1-2 xiacc: «Ha Bkyc u 1IBET TOBapuilei HeT»3-4 Kiacc:
«/lapel MOps»

5-6 kimace: «Tbl — moKynaresnb»

KJIaCCHBIC
IPYKOBOAUTEIIN

HpOBe,I[eHI/IC KJIACCHBIX 4aCOB

2 xnacc: «KynuHapHOE IyTenecTBHeE 10
[IpocToKBaIIMHOY» (MHCIICHUPOBKA CKA3KH)

3 knacc: «UTo HaJO €CTh, €CIM XOUEIb CTaTh
CHITbHEE)

Kacc: «Y TUBUTENbHbBIE IPEBPAIICHHS KOIOCKa»8 Kiacc:
«[IpaBuIbHOE MUTAHUE — 3AJIOT 37IOPOBBSDY

KIJIACCHBIC PYKOBOJUTCIIN

«MaciaeHuiay

3aMECTHUTENb
nupekropa 1o BP,
KJIACCHBIE PYKOBOAMUTEIN

Pabota OpakepaxHOW KOMHUCCHH IO MUTaHUIO (yJaruecs,
Mearoru, pOAUTEIIN)

orBeTcTBeHHAad 3a OI'TI

AHKETHPOBAHME YJAIUXCS 10 BOIIPOCAM ITUTaHUS

otrBercTBeHHas 3a OI'TI
KJIACCHBIE PYKOBOIUTEIN

BeneHre MOHUTOPUHTA OXBATA TOPSIYNM
[MATAaHUEM YYalluXCs

otBeTcTBeHHAs 3a OI'TI

BricraBka kHUT M0 TeMe: «[IpaBuibHOE MUTaHUE.

OoubnMoTeKaphb

MapT

[IpoBeneHne ypoKOB—3/10POBbS

1-2 xmacc: «[' e HaliTH BUTAaMHUHBI BECHOI» 3 -4 Kitacc:
«Kymunapraoe myrtemectBue» mo Poccuu. 5-6 kiacc:
«Kax muranuce Ha Pycu u B Poccumn»

KJIACCHBIC PYKOBOJAUTETH




[IpoBeneHne KIIACCHBIX YacoOB

2 xiacc: «[loemb ppIOKU — OYyT HOTH MPBITKWY (UTpa —
KOHKYpC)

3 kiacc: «l'1e HaliTH BUTAMUHBI BECHOMY (MTrpa —

[Ty TEIIECTBUE)

5 knacc: «4To g — 3Haro 0 Boae?»

KIIACCHBIC PYKOBOJUTCIIU

PaboTta Opakepa)KHOW KOMUCCHU 11O MMTAHHUIO

OTBCTCTBCHHAsA 3a

(yuarmiuecs, eJjaroru, poIuTelIn) OI'TI

KoHKypc: BBITYCK BUICOPOIIMKA «3a4eM HY)KHA TOpsaast 3aMEeCTUTENb

ena?» (9-11 kmaccer) mupekTopa 1o BP,
KJIACCHBIE
[PYKOBOJIUTENN

BricTaBka kHUT 110 TeMe: «[IpocThie UCTHHBI O 3I0POBBE U OoubIMoTeKaph

MTATAHUI.

anpeJb

[IpoBeneHne ypoKOB—310pOBbs KJIACCHBIE

1 -2 knmacc: «Kak yToIuTh KOKIY» PYKOBOJIUTEITH

3-4 knacc: «Kak rmpaBuiIbHO BecTU ce0s 3a CTOIOMY

5-6 kiacc: «KyxHH pa3HBIX HAPOIOB»

[IpoBeeHuE KIIAaCCHBIX YaCOB KJIACCHBIE

1 xnacc: «YMeeM J11 Mbl IPABUIIBHO MUTAThCA?»3 PYKOBOJIUTENN

kiacc: «Jlenp poxxnenus 3enu6o0b1» (repoit ynuiel Cezam — 0

MMpaBHUJIbHOM HI/ITaHI/II/I)

Pabota Ha mpoekTamu o HOPMHUPOBAHHIO 37I0POBOTO
o0pasa KU3HH

KJIACCHBIE PYKOBOAUTETH

PaboTe OpakepaxHOM KOMHUCCHU MO MTUTAHUIO
(yJamuecs, mearory, pOaUTENH)

OTBETCTBEHHAs 3a
OI'TI

BGJIGHI/IG MOHUTOPHHTI'a OXBaTa ropsa4nuM IMUTAHUEM
yqalmunxcsa

orBercTBeHHad 3a OI'TI

Ponurenbckue coOpaHus:

«DOpMUPOBAHUE OCHOB KYJIBTYPBI IUTAHUS U 3I0POBOTO
00pa3a HU3HU y MJIAIIIUX IIKOJIEHUKOB)

«BocnuTanue KyJabTypbl TUTAaHUS y TOJAPOCTKOB)
«OCcOOEHHOCTH MUTaHUS ITOIPOCTKOB BO BpeMs HK3aMEHOB,
[PY UHTEHCUBHBIX yYEOHBIX HArpy3Kax»

KJIACCHBIE
PYKOBOJUTEN

Mai

AHKCTI/IpOBaHI/IC yqamuxcda u pOIIPITCJ'IGfI 10 BOIIpoCamM
MUTaHUA

oTBeTcTBeHHAs 3a OI'TI,
KJIACCHBIE PYKOBOJIUTEIN

[IpoBeneHne ypoKOB—3/10pOBbSI:

1 -2 knmacc: «UTo HaZo ecTh, €CIIM XOYeHIb CTaTh CHIIbHEE)
3-4 xnacc: «Kakyro muiny MOXKHO HAlTH B Jiecy»S-6 Kiacc:
«KynuHapHoe myTeniecTBue»

KJIACCHBIC
PYKOBOJUTENN




[IpoBeneHne KIIACCHBIX YacoOB

2 xnacc: «KynuHapHbIE TPaIUIMU MOEH CEMbH
(pOeKT)

3 knacc: «CekpeTsl HoBapEHKay» (KPYIJIblii CTOM -0
[MOCJIEICTBUSX HEMPABUIBHOTO MUTAHUS

KIIACCHBIC PYKOBOJUTCIIU

PaboTa OpakepakHOH KOMHCCHH MO MUTAHKIO (ydariuecs,
[earoru, poAUTEIIN )

orBeTcTBeHHad 3a OI'TI

AHKETHpOBaHUE poauTeneil «Bamm npengokeHus: Ha HOBBIN
y4eOHBIN TOJ 0 PA3BUTHIO IKOJIBHOTO MUTAHUS

orBeTcTBeHHas 3a OI'TI,
KJIACCHBIE PYKOBOAUTEIN

HIOHb

OtueT 00 OpraHr3aluu IMMTaHuA

orBeTcTBeHHAad 3a OI'TI




]

OpMbI PaGoThI € JOIIKOJIbHUKAMH

B COOTBCTCTBHUHU C 06pa30BaTeJ’IbHLIMH odJacTamMu

OOpa3oBaTejibHbIE
00J1aCTH.

Dopmbl padoTHI

Tlo3naBaTeanLHOE
pa3BuTHE

L Habmonenust (3a paboToi MOMOIIHMKA BOCIMTATENsI, TOBAPOB, CTapiieit
MEIUILIUHCKON CECTPhI, Bpaya- Meauarpa);

L Okckypeuu (3HaKOMCTBO € KyXHEW; MEIUIIMHCKUM KaOMHETOM H JIp.);

° Pemenue, wmoxpenupoBaHue OOydYaOIIMX CUTyalldd IO Iporpamme
«Pa3roBop 0 310poBbE U MPaBUIHLHOM MUTAaHUNY («Eciau xouenb ObITh 37J0pOB, UTO
TSI TOTO HAJO0 JIeNIaTh?»,

«Mbl ugem B marasun», «Kak caemarb kamry BKycHee?»

«Kak yToauTh *Kaxmuy»,

«UTo momMoraer ObITh CHJIBHBIM U JIOBKUM», «HeM TOJKEH MUTAThCS 30POBBIM
YEIIOBEK?, «» U JIp.);

° Pabora ¢ pabounumu TeTpasiMu, pelieHne JOTHYECKHUX 3a/1a4.

o KoHKypCBI-BUKTOPUHBI «3HaATOKH MOJIOKay,
«Butamununana», «Xmned B cKazkax M pacckKazax» H Jp.

ConuajabHO-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BuTHE

° becenpl, o0cyxaeHne C NETbMHM Pa3IMUHBIX CUTyallMil BO3HMKAIOIIMX B
pe3yabTaTe HempaBWiIbHOrO nuTaHus («Yem Hago nMUTaThCs, YTOOBI CTaTh
cuibHee?», «Uto cinyumiiocs ¢ Bunu [lyxom?», u ap);

° CuryatuBHBIA pa3roBop /peuieHue mpobiaeMHbIX cuTyanuit/ («l'me B3ATh
BUTAMHUHBI 3UMOW?», «UTO 3HAUWT: JIETHUH NI€Hb — TOJ KOpMHT», «Kak MOXXHO
CaMHM Ha OKOIIIKE BHIPACTUTH BUTAMUHBI?));

o Cro)KeTHblE  —  pOJIEBBIE  WIPBI («CeMmbsa»,

«CymnepmapkeT», «[Tpurnamaem rocrei»,

«[loBapsitayn, «Kadey, «OBOUIHOW Marasun»,

«Kyxus», u ap.);

] Urpsl c IIpaBUIIAMH /HacCTOJNBbHO-TIEYAaTHBIE, TUJAKTUYECKUE
(«DpykToBOE 10TO», «B Nec 3a sromamuy,

«Bo cany mu, B oropoze», u ap.);

° CocraBneHue M OTraJbplBaHuE 3araJok M0  TeMe:

«Sroapl, oBoly, GPYKTH

duznueckoe
pa3BuTHe

o [ToasuxubIe HTphl («KTO OBICTpEE COOEpPET yporKaii OBOIIEHY, «Y MeaBes
B0 Oopy», «CbenobHOoe- Hecheno0Hoey, «lllyka u kapacu», «Orypednk»,
«A6moubka» «Mrpa B KJITACCUKU» U Ap.);

° UrpoBble  ynmpaKHEHMS, NaJIbYNKOBAs ruMHacTHka («Cobepem
OpEIIKHU», U JP.);

° CopeBHOBaHHUS CO CTAPIIMMU JTOIIKOJIbHUKAaMH («Ubst KOMaH1a cobeper
ObIcTpee ypoxkail», «Becenbie cTapThl»);

o Urpsl ¢ npaBunamu («ManeHbkue nosapsaTay, «0Knem rocrei», «Jlerckuii
caay, u ap.).

Xy/10:KeCTBEHHO-
ACTETHYECKOe
HalpaBJIeHHe

o Opranuzanys ¥ NpoBeIeHUE JETCKUX TBOPUYECKUX KOHKYPCOB (COBMECTHO
¢ pomutensimu) «lllenpas OceHby,

«CobiojaeM TpaBuiIa 30POBOTO MUTAHUSY,

«X11e0 BceMy rosioBa», «MpbI 3a 3JI0POBBI 00pa3 )KU3HW;

. Crnymanue, UCIIOJHEHUE AETCKUX MY3bIKalIbHBIX IIpou3BeneHuil («Ha rope
— TO KaJIMHa», p.H. Menoaus; «Bo caxy iu, B oropoae», p.H. MEJIOIUs; U Ap.);
o My3bIKanbHbIE OIBUKHBIE UIPHI,

L MYSLIKaHBHO-I[I/IIIaKTI/I‘-ICCKI/IC HI'PBI.




PeueBoe
HAaINpaBJIeHUE

Urenue, oOcyxJeHue,  pa3yyuBaHUE  JETCKUX  JIUTEPaTypPHBIX

npou3sBeaeHui mo popmuposanuio 30X ;

I/IFpBI C IIocCjJIoOBHI0aMHM M CJIOBAMH «O0BACHU IMOCJIOBHILY», ((HOCJ'IOBI/IHBI

3aIlyTAJIUCbh», «BeHok u3 ITI0CJIOBHIL», CI10KHBIE CIIOBaY Hn.T.AO.

Urpossie 3ananus «Iloxdepu pudmy»




NEPCHEKTUBHBIN IIVIAH PABOTBI C JETbMH CTAPIIEN
M MOJATrOTOBUTEJIBHOM T'PYIIIT
IliianupoBanue padoThl B cTapuieid M MOArOTOBUTEIbLHOM K IKOJI€ TPyIax.

No CoBMecTHast 00pa3oBaTe/ibHAS JeSITeJILHOCTD
OKTSABPH
1. |BBoaHoe 3aHsiTHE. Cmapwan cpynna:
Tema: «3apaBcTBYH, > PaccMarpuBanne  wunOCTpauMd M KapTHH €
noporoii apyr!» n300paxxeHueM repoeB. llenb: 3akpenuTh 3HaHUE JeTed O
3HAKOMCTBO C FepOsiIMU reposix.
nporpamme» Llenb: > [lcuxorumuactuka «Hactpoenue»
[MO3HAKOMUTH JETEHN C > Pucosanne «Cembsi»
repOsIMU MPOTPaMMBbI > [TanpunkoBas urpa «CeMbs»
(Kareit, Aneit, Jlumoii, > Pabora c Terpanapio
Mamor MapuHoit Iloozomoeumenvuasn zpynna:
CepreeBHOH, anoi > PaccmaTprBaHue WIUTIOCTpaluii U KApTHH €
Banepuem M300paKeHNEM TepPOEB.
Hukomnaesuuem, 6a0ymkoit > CroxkeTHO-posieBast urpa «Oo6en aiis rocreit» (co3nanue
AnHoii [leTpoBHoit), 1aTh [10JIE3HOT'O MEHIO JJIs TOCTeH B popMe KOJIIEKTUBHOU
[IPEJICTABICHUE O XapaKTepe  |allIUIMKALIKN)
Ka)KI0ro reposl. > PaGora c Terpaabio
2.  |Bnpoyecce Cmapwas cpynna:
Cco8MeCmHOU > becena ¢ nerbmu 0 310pOBOM 00pase KU3HU C
OessmenvbHOCIU C acCMaTPUBAHUEM
nedazo2om nuoctpanuil «Bmecte Beceno rynsate» Llens: ymenue nereit

Ha3bIBATh 060611_[8.}0]1_[1/16 MOHATHS, 3aKPCIIATH 3HAHUS, YTO

TIOMOT'aCT YKPCIUIATH

310POBLEC YCIIOBCKA.

> [Tcuxorumuactuka «IIpuni JIMMOH cepauTbCS»

> Pa3zyunBanue nociaoBuibl «310pOBBIN O€/ibl HE OOUTCS»
> PucoBanue «Cnopt u s»

Iloozomoeumenvuas cpynna:

> becena «Ecnu xouenb ObITh 310poB». [enn: [Tokazars u

ACCKa34aTh ACTAM pa3sHHULY MCKIY ITOJIC3HBIMU U

ITIOOMMBIMU MPOTYKTaMHU.

> Nmurannonnas urpa «IIpaBuabHO TOMOEM OBOIIH U
(bpPYKTBDY
> 3ayuuBaHue TOCIOBHUI] H TIOTOBOPOK

«3I0pOBbE TOPOKE OOTaTCTBAY,

«beperu niaaTbe CHOBY, a 3J0POBLE CMOJIOLY»
> Konnextussslil Tpya «IIpurorosienue canara

«3IOPOBUHKA»




B npoyecce
coBMeCcmHO
OessmenbHoCmu ¢
neoazocom

Cmapwasn cpynna:

» becena «Cample nojie3Hbie TPOAyKThD Llein: 3akpenuTh
00001I1a01ITHE TIOHATUS

«OBOILHU, GPYKTHI, TPOAYKTHI».

> Hunaktrueckue urpbl: «BonmeOoHsie Kop3uHby, «Haitnn
JTUIITHEE).

> PasyunBanue noroBopku « MHOro ecTb-He BEJIMKa
YecTh: 00KOPOil HA30BYT»

> CrnoBecnas urpa «Kakoii cok npet 6abouka?» (Mak-
MaKOBBI, PO3a- PO30BBII)

Iloozomoeumenvnaa cpynna:

PucoBanue «Mou m00UMBIE IPOTYKTHI

Maccax nns rna3 «Pa3aeBaeM Jyk»

OneIT «Yranai Ha BKyC»

Junaktuueckas urpa «lloackaxu cioBeuko»
PucoBanue «OceHHMI HAaTIOPMOPT»

VVVYY

B npoyecce
coemecmHou
OesmenvHocmu ¢
nedazocom

Cmapwasn cpynna

® [TonBukHas urpa «Iloe3n»(Ha KpacHbI cUrHAN AETH
[MOAHUMAIOT KAPTOUKHU C BPEIHBIMU IIPOYKTaMU, Ha 3€JI€HbIN
Ha000pOT)

® CroxeTHo-poJieBas urpa

«[lyTemecTBre B Mara3un» (COCTaBJIE€HUE CIMCKA MOJE3HBIX

[IPOAYKTOB)

Iloozomoeumenvnaa zpynna

o KBH ni1s1 oieHKH ypOBHSI YCBOEHUS JETbMH TEMBI
«Camble TIOJIE3HBIE TPOAYKTHD)
HOSIGPb
Tema: «Kak npaBujibHO Cmapwan cpynna
eCTb» > Urpa-o6cyxnenue «lIpaBuiia moBeneHus 3a
[{enb: naTh NpeACTaBIECHUE O [CTOJIOM MJIM KaK IIPaBUIIBHO €CTh?)
HEOOXOMMOCTH U BAKHOCTH | » Hunaxktuueckas urpa «Kop3uHa 1mose3HbIX NpoyKTOBY
pPETyJIsIpHOTO MUTAHUS,
cOOIOICHUSI peKuMa > Pab6ora c Terpagbio
U TaHUS Iloozomoeumenvnasn zpynna
> Urpa-o6cyxnenue «IIpaBuiia noBeaeHus
BOCIIUTAHHEIX JIETEN).
> Urposoe 3ananue «Iloadepu pudpmy»
> Pabota ¢ Terpanpio
B npoyecce Cmapwasn cpynna
cO8MeCmHOU > HUrpa «/lockaxxu mociaoBuiy» «Xo4elb eCTh KaJladyu- He
OesamenbHOCmu ¢ CU/IM Ha IIEYHU..»;
neoazoeom «Korpa 51 em, g TIIyx U Hem»

> TCanaJ'II/BOBaHHa}I IIOCTaHOBKa

«[lyTenecTBre XJI€0HOTO MSIKHILIA)

Iloozomosumenvhnasn cpynna

> Urpa-o6cyxaenne «3aKoHbI TATAHUS

> YnupaxHeHue B CI0BOOOpa30BaHUU
«MenpHHIIA CITOB U3 MYKH»

> Urposas cutyanus «Kak yroctuts roctei»




B npoyecce coemecmHou
OessmebHOCIU ¢
neoazoz2om

Cmapwasn cpynna

> becena «Kakue npoyKThl HYXKHBI JJIs1 BBIIIEYKH XJ1e0ay.
Llenb: [laTh neTsm npeacTaBieHHe O COCTAaBHBIX KOMIIOHEHTAX
TeCTa, 0 3HAYCHUU M LEHHOCTH XJIeba B pallMOHE MMUTAHUS,
BOCITUTHIBATH JTIOOOBB M YBOKEHHUE K TPyIY XJ1e00poda

> 3ay4unBaHue OCIOBHI] O XJieoOe.

> Pemenue npo06ieMHOM cCUTyaIuu
«[ToueMy 3epHa TOHYT, a MyKa HET?»

> [lcuxorumuactuka « Tl 3epPHBILIKOY,

«ITocagu mpoco»
Ilo02zomosumenvhnasn cpynna

> Bukropuna «3mopoBeiika». Pemienune mpobiemMHOMI
cutyauuu «4ro nenaTh ,eciny KymuiIud MHOTO xjeba?»
> BblyuuTh CTUXOTBOpEHHE O XJ1€0€

«Pyku uenosekay 5. Jsaryuru.

B npoyecce coemecmmoil
OessmebHOCU ¢
neoazozom

Cmapwian cpynna

> becena: «4Yrto unrepecHoro y3nanu o xyeode?». Llemnn:
«OO0Ccyx)IeHue ¢

NETHhMH, YTO HOBOTO OHH Y3HAIH O XJie0e, 4eMy HayurJIiCh B IPOIECCEe
MCCIIeIOBAaHUIN

> [TpuroToBneHue TeCTa U U3TOTOBJIEHUE U3 TECTA
Pa3IUYHbIX (PUTYPOK.
> OnbITHAsA AEATEIBHOCTD

«PaccMmaTpuBaHue 3epeH B YBEITHUUTEIBHOE CTEKIION,
«Pa3mainbiBaHue 3epeH B KOPEMOIIKE)
IToozomoeumenvnasn cpynna

CdopmupoBath y
ITOIIKOJILHHUKOB
MpeCTaBICHHUS O
HEOOXOIUMOCTH HAJTUIHS
BUTAMHWHOB B OpFaHI/ISMe
YeII0BEKA, MOJE3HBIX
MPOJIYKTaX, B KOTOPBIX
COJIePKAThCSl BUTAMHHBI.

> becena c nerbmu 0 6epekHOM OTHOIIICHUH K XJI€0Y.
Llenb: 3akpenuTh OGepexHOE OTHOIIEHHUE K XJIeOYy.
> KomnnexkTuBHBIN TPy : BbINIEUKA
0E3MOJIOUHOTO MEYEHbS «310POBHE»
JAEKABPb
Tema : «IlyTemecrBue Cmapwian cpynna
e/IbI N0JIe3HOH U > PabGora c TeTpaapio
BpEIHOI» > becena-ganrasuposanue no npousseaeHuto B. Cyreea
[enb: 3aKkpenuTh NOHATHE «S1010K0»
«BUTAMHHBI». > KykonbHblii Teatp «KuBble BUTAMUHKI

IToozomoeumenvnasn cpynna

> Urposoii kBect «Kak cnacann ButaMuHky»

> CocraieHre pekJiaMbl OBOIITHOTO CaJlaTa U APYTUX
OBOIIHBIX Ot011 11t Kade «Sromkay

> Pabora ¢ TeTpanpo




B npoyecce coemecmHou
OessmenbHoCmuU ¢
neoazo2om

Cmapwasn cpynna

> becena «Ha Bkyc u 1iBet ToBapuia HeT». Llens:
[To3HaKOMUTB JIETEl C pa3HOOOpa3ueM BKYCOBBIX CBOWCTB
[Pa3JIMYHBIX IPOAYKTOB U IPUBUBATH MPAKTUYECKNE HABBIKU
[pacrio3HaBaHUs BKYCOBBIX Ka4eCTB HanOOIee YIOTPEOUTEIbHBIX

[IPOAYKTOB.

> Urpa «Onpenenu BKyC IpoayKTay.

> Urpa «IIpurotoss 6110105

> Pucosanue «CocrtaBb cBOE MEHIO 00€a»
Ilo0zomosumenvhnasn cpynna

> [TpakTuyeckas padota «Omnpenenu BKyC MpOIyKTa»
> CocraBneHnue MeHro 11 Kade

«310pOBOE MUTAHUE

Konkypc — BuKTOprHa «YT0 32 4y/10 THPOKKU ?»

> 3ayunBaHUe OCIOBUIIB | «SI3BIK HE JIoTaTa: 3HaeT,
YTO FOPBHKO, YTO Koy, «Crale Xxi1e0ylKka HUYero HeT».

B npoyecce coemecmmoil
OesmebHOCU ¢
neoazozom

Cmapwian cpynna

> becena «Kro xxuth ymeer 1o gyacam» Llens:
c(OpMHPOBATH Y JOMIKOJILHUKOBIIPEICTABICHHE O 3HAYCHUU
pexxuMa

TTHSI M BAYKHOCTH €T0 COOJIIOICHHUS.

> Urpa «CroxxHble c10Ba»

> Anmnukanusa « Mo neH)

Iloozomosumenvhnasn cpynna

> Ob6cyxaenne cka3ku «Cka3ka OOTepSHHOM
BPEMEHN»

> Hrpa «l1ocioBuIIbI 3a11yTaanuCh»

> [TpunymbIBaHNE U COCTaBICHHE II1aKaTa (3J1EMEHTBI
ANIUIMKAIMK ¢ pucoBaHueM) «Moil pexxum»

B npoyecce coemecmHou
OessmenbHoCU ¢
neoazo2om

Cmapwian zpynna

> becena «CoBetsl 600pa-cynep3yda» Llens: pacckas3ars o
MOJI3HBIX COBETaX IO YXOay 3a 3y0amH, HAlmOMHHTh O
MPOyKTaX MUTAHHS, KOTOPBIE YKPEIUISIOT 3yOBbI.

> Kykonpnas nmnpoBuzarust «Ckaska o aApyx0e 3yOuka
u Kongerkm»

Iloozomogeumenvnas zpynna

> CroBecHOE yIpaxHeHHE «S He CheM ATy

KOH(}ETKY, TOTOMY UTO...»

> [TcuxornmuacTuka no MmotuBaM cTux-1C. MuxankoBa
«CraiKoexKa»

> «Crnagkoexka

> W3roroBneHue MyJsbkei KoH)eT s

CIO’KETHO- POJIEBOM MI'PBI
«Konaurepckas padpukay

SAHBAPbH




Tema «BMecTte Becesio

Cmapwasn cpynna

ryJISITH) > Hunaktudyeckas  urpa  «Kakue  npomyKThl

Llenb: naTh npeacTaBaeHUsS BO3bMEM C COOOM B ITyTELIECTBUE

TOIIKOJIBHUKAM O > [TanpunkoBas urpa ,»Ilokat ropomex»

HEO00XOIMMOCTH U > Junamuueckas naysa «/lenai, kak s»

BA)KHOCTHU €XKETHEBHBIX > Pab6ora c TeTpaapio

[IPOT'YJIOK Ha CBEXKEM Iloozomosumenvnas cpynna

BO3/IyX€ > CnoBecnas urpa «CosepiiieHHO BepHO!-HeBepHo!»
> KomnekTuBHasgs  NpOXyKTHBHAs  JESTEIbHOCTD
«/3roToBIIEHNE YECHOUHBIX OYyC»
> [TonBurkHas urpa «3T0 s, 3TO 51, ITO BCE MOU APY3bsi!»
> Pabora ¢ TeTpaapro

B npoyecce coemecmmoti Cmapwiasn cpynna

OessmenvHocmu ¢ > Pazpneuenue —kBect «Iloxox B cTpaHy 3J0pOBbsI»

neoazo2om > CrnoBecHast urpa « BKyCHEHbKO- IPUSTHEHBKO! »
(Ha30BHU JIACKOBO)
> KonnexktuBHOE MpUroToBiieHHE

IIAILIBIKOB U3 PPYKTOBY (JIETIKA M3COJICHOTO TECTa
Iloozomoeumenvhnasn cpynna

> CnoBecHas urpa « beiBaet — He ObIBaeT»

> KBH «I 3mopoBbe 6epery!», (pabota ¢ TeTpaipio)
B npoyecce coemecmHoli Cmapwian cpynna
OesimenbHOCmuU ¢ > becena «4to momoraeT ObITH CUIIBHBIM U JIOBKUMY Lleinb:
neoazocom c(hopMHUPOBATH

MpEACTaBICHUE O CBSA3U MUTAHUS U 3aHITHI CIIOPTOM.

> Jnnaktuueckas urpa «Mou 1eHb».

> PucoBanme  MONE3HBIX  TPOAYKTOB,  KOTOpHIE

MOMOTaeT JOIIKOIbHUKY CTATh CHIIBHBIM U JIOBKUM.
Ilo0zomosumenvhnasn cpynna

MopenupoBaHue CUTYaINH «Ecmu xouenrb OBITH
3J10pOB, UTO JUJISl 3TOTO HA/l0 JENaTh?».

> PucoBanue ¢ aneMeHTaMu anruIMKaluu

> «MeEHIO CIIOPTCMEHAY




PEBPAJIb

Tema: «U3 4ero BapaTr
KAIIH U KaK CAeJATh Kally
BKYCHOID»

[enb: YryOnsaTh

[PEICTaBICHUSI O CBOMCTBAX,
KaueCcTBaX M 3JIAKOBBIX
KYJIBTYP. dopmMupoBarhb
[PEACTABICHUE  JI€Ted O
Kame, Kak O  IIOJIE3HOM
[IPOJIYKTE Ha 3aBTPAK.

Cmapwian zpynna

B npoyecce coemecmHou
OesmenbHoCuU ¢
neoazoz2om

> Bukropuna «BcnomMHu ckazky»

> VYipakHeHue B CIIOBOTBOPUYECTBE

«Bapenbs 1yist Kapiicona»

> Urpa-apamatusanus «lIIEeHUYHBII KOJIOCOK

> Pabora ¢ TeTpaapro

Iloozomosumenvnas cpynna

> Urpa «3naTokn» (1mog00paTh KOJIOCOK K KpyIie

> PasyunBanue moroBopku «3aBTpaK ChEIIb cam, 00e]
MOJCIIUCH C IPYTOM,Y>KHUH OT/Iail Bpary»

> Urpa — copeBnoBanue «Iloapsita» (pazodparsb
KpYIIbI, OTraJIaTh Kalm)

> PaGota ¢ TeTpansio

Cmapwian zpynna

> becena Tema: «Ilmox obexn, ecau xnedaner». Llens:
DopmupoBaHue

npeacTaBiIeHUs 00 o0e/e Kak 00s13aTeIbHOM

KOMITOHCHTE

€KEeTHEBHOTO paI[MOHA TUTAHMUSI, €r0 CTPYKTYpe

> Jlenka u3 coaeHoro tecra. Llens: Ymenue nereint
nepenaBaTh 00pa3 xJe600yI0UHBIX H3ACTU.

> [TanbunkoBas urpa «IIuporu»
Iloozomosumenvnas cpynna

> CrnoBecHas urpa «BeHOK 13 MOCIOBHID)

> Urpa «Yranaii-ka»(BKyCHBIE 3aTraJIKu)

> Urpa «Jlecenka ¢ cexkpeTom» (CEKpeT MPUTrOTOBJICHUS

0J1r0/12 U3 CIIOB)

B npoyecce coemecmuoil
OesmenbHoCmU ¢
neoazozom

Cmapwian cpynna

> becena «llonnuuk. Bpems ects Oymouku» Llens:
[lo3HaKOMUTS €TeN ¢ BApUaHTaMHU IMOJJIHHKA, 1aTh
Mpe/ICTaBICHNE O 3HAUEHUU MOJIOKA U MOJIOUHBIX ITPOAYKTOB.
> CrnoBecnas urpa « Kto 6ounbliie Ha30BET U3JIEIHIA U3 MYKH»
> CroXeTHO-poJieBas urpa

«Konautepckuit Marazun «lleuem Bmecte»m»
Iloozomosumenvhnasn cpynna

> becena «Ilonguuk. Bpems ects Oynoukn» Llens:
[To3HaKOMUTH AETEN C BapUAHTAMU TOJITHUKA, 1aTh
MpeACTaBICHUE O 3HAUEHUH MOJIOKA U




MOJIOUHBIX MTPOIYKTOB.

> TBopueckoe 3aganue «CounHEHHE XJIEOHBIX CKa30K»
> Urpa «IIpoco»

B npoyecce coemecmmoii Cmapwian cpynna

OesimenbHOCmU C > becena «llopa yxxunate» Llens: @opmupoBanue

neoazoz2om

MpeICTaBICHHs 00 Y)KHUHE KaK 0053aTeIbHOM BEYEPHEM IpHEME
MTUIIH, €r0 COCTABE.

> OO6cyxaeHne ¢ OeTbMU CHTyallud BO3HHKIIEH

B PE3yJIbTaTe HEMPABHILHOTO MUTAaHUS «UTO CIryumiioch

c Bunu ITyxom?»

> Urposas cutyanus «COBETHI XO3SIOIIKI
IToozomoeumenvnan zpynna
> becena «llopa yxxunate» Llens: @opmupoBanue

MpeicTaBiIeHUs 00 yKUHE Kak 0053aTeIbHOM BEUEPHEM IIpUEME
MUILY, €TO COCTaBe.

> CrnoBecHas urpa «4To MOKHO €CTh Ha Y)KUH»
> CounHeHne MOHOJOTa «BbpOILIEHHBIN CyXapuK».
> Junaxktuueckas urpa «310pOBbE Ha TAPEIIKE)
MAPT
Tema: «/laét cuiibl Ham Cmapwian cpynna
BCerja BUTAMUHHasienal». > Urpa «OBominoi canary. Llemns:

Llenb: npoaoKaTh
BOCIIUTHIBATH MOJIOKUTEIHHOE
OTHOILIEHHE JieTel K
310POBOMYTNIUTAHHIO,
3aKpenuTh y JeTeld yMeHUs
MIPaBUJI CEPBUPOBKHU CTOJIA U O
CTOJIOBBIX MPEAMETOB.

3aKpenuTh 3HAaHUS JIeTei 00 0BOIAX, paccKa3aTh JAETSAM O MOJIb3e
OBOLIEH IS 310POBBSL.

> Hrpa «CoBeTsl X03s1t0mKn». Llenb: 3akpenuTs y
neTeil yMeHUsl MpaBUjl CEPBUPOBKH CTOJIA U O CTOJIOBBIX
[IPEIMETOB.

> Junamuunas urpa « Camblii JTyqIIuil JeKypHBI»
> Pabora ¢ TeTpaapio

Ilo0comosumenvhnasn cpynna

> [To3naBarenbHas 6ecena «O BOSHUKHOBEHUU

imoxkuy. Llenb: [lo3HakOMUTH AETEN C UCTOpUEH
BO3HUKHOBEHUS JIOXKKH.

> Urpa-copeBnoBanue «CepBUpyeM CTO ISt
HaIUX Ipy3ei»
> PaGota ¢ TeTpansio

B npoyecce coemecmHou
OesamenbHocmu ¢
neoazoz2om

Cmapwasn cpynna

> becena «Kak yronuts xaxay» Llens: [lo3HakoMuTh
NeTeN 0 BAXKHOCTHU BOJBI JUUIS1 OPraHU3Ma YEJIOBEKa.
[IponeMOHCTPUPOBATH, YTO MOKHO IIPUTOTOBUTH C IIOMOIIBIO BOJIBI
> OKCIIEpUMEHT HAa KOMHATHBIX pacTeHusX. Llenb:
«PaccMOTpeTh, 4TO IPOU3OMAET € LIBETAMU, €CIIA UX HE
[TOJINBATH).

> becena ¢ neTeMH 0 10OJIB3€ IPOCTON BOBI.

> Wrpa — neMoHcTpanus «Mbl HE IpyKUM

c CyXxoMsITKOIN»

Iloocomosumenvhnasn cpynna

> Urpa-gemoncrpanus «3 94ero rotoBsAT COKU»

Urpa «Ilocenienue Mmysest BOIbI»




B npoyecce coemecmHou
OessmenbHoCmuU ¢
neoazo2om

Cmapwasn cpynna

> becena «Ilouemy Hy>KHO €CTh KaxKIbIi JeHb?» Lenb:
[IPOJI0JKATh BOCIIUTHIBATH MOJIOKUTEIBHOE OTHOILIEHUE JIETEH K
3JI0POBOMY ITUTAHUIO, IOHUMaHKUE O HEOOXOIMMOCTH
€KETHEBHOTO MPUEMa IMHIIH, TPUOOIIATH K COOFOICHUIO PEKUMA
IMUTAHUS KaXKIbIA TEeHb.

> Urpa —paccyxaeHue 1o xyza.

Mpou3BeAcHNI0 D. Y CIeHCKoro «JleTu, KOTophIe II0X0 esT B
camy»

> Urpa-paccyxaeHne Ha TEMY «COJb-IPYT WK Bpar?y»
> [Mcuxorumuaactrka «O0KOpKa»
IToozomoeumenvhasn zpynna

> [TpocMoTp 1 0OCYKICHHE TTPE3CHTAINH

«[1yTh, KOTOPBIN MPOXOTUT MHILA B OPTAHU3ME UECIIOBEKa»

> CrnoBecnast urpa «IIpexze ueM 3a CToJ CecTh, 5

moaAymMaro, 4To CbCCTb»

B npoyecce coemecmmoil
OesmebHOCIU ¢
neoazozom

Crapmas rpynna

> Passneuenne «llyremecTBue no ynuie
[IpaBuibHOrO IUTaHus» Llenb: akTUBU3ALUSA NEATEINBHOCTH
JTOLIKOJIBHUKOB 110 ()OPMUPOBAHUIO OCHOB KYJIBTYpPbI IUTAHUS
KaK COCTaBJISIOIIEH 310pOBOro o0pasa KU3HU.

> CourHeHrEe OrOpOJHBIX CKA30K.
IloaroroBuTe/bHAs rpynmna
> ®anTazupoBaHue Ha Temy «Vcues ¢ raHeTsl
caxap, KaK ObITb?»
> KonnexkruBHoe opopMieHre Koyiaxa-iakaTa «Yiuna
[IPABUIILHOTO MMUTAHUS»
AITPEJIb

B npoyecce coemecmHou
OessmenbHOCIU ¢
neoazo2om

Cmapwian zpynna

> becena «I e HailTu BUTaMHUHBI BECHOM». 11enb:
Tlo3HAaKOMUTH AETEH CO 3HAUYCHUEM BUTAMUHOB U
MHUHEPAIBbHBIX BELIECTB B )KU3HHU YEJIOBEKA.

> PaccmarpuBanye KapTHH U WIDTIOCTPALUK C
M300paKeHNEeM BUTAMHUHHBIX TTPOIYKTOB.

> Urpa «OTtranait Ha3BaHUEY.

> Urpa-umnposuzanus «[Ipuxoaure, rocta JOporue, s Bac
YaeM C JJUMOHOM YTOIIY»

> [Ncuxorumuaactrka «CepauThiid TUMOH

> PaboTa ¢ TeTpannio

Iloozomogumenvnas zpynna

> My3BIKaTBHO-XYI0KECTBEHHOE pa3BIICUCHHE
«3I0pOBbE AAPUT ANUOOIUT»
> Nmutarus «51 em ciaakyro

KoH(ETKY!», «MHe nonacs ropbKHii mepuuK!»
> Pabora ¢ TeTpaapro




B npoyecce coemecmHou
OessmenbHoCmuU ¢
neoazo2om

Cmapwasn cpynna

> [Tocemenne MeTUIIMHCKOTO KaOMHETA.

> Tema: «OBouin, ATosl U PPYKTH — BUTAMHHHBIE
npoaykTh». Llenb: [To3HakoMuTh eTeit ¢ pasHooOpazueM
(bpykTOB, siroa. VX 3HaueHneM JUIst OpraHu3Ma..

> Hrpa-umnposuzanus «lIpaBmiibHO moMoeM 0BOLIU
1 QPYKTHDY

Ilo0zomosumenvhnasn cpynna

> WuTepakTuBHAas UTPa «3J0POBBE B TAPEIIKEN

> Pazpneuenue «Aronpl 1 GpyKTHl —CaMble BKYCHBIE
«OKurenn»

B npoyecce coemecmmuou
OesimenbHOCmU C

Cmapwian zpynna
becena «3aBtpak ans kocmonaBTay» Llens: Pacckaszars

neoazozom neTsM 0 mpodeccur KOCMOHABTa M HEOOXOJMMOCTH
310pOBOTO IIUTAHUS B KOCMOCE
> CnoBecHast urpa «Uro nuiHee 1 noyemy?»
> Jlenka «3aBTpax Uit MIIaJIIETO
OpaTUIIKU(CECTPEHKN)»
Iloozomoseumenvhnan cpynna
> Hrpa-copeBHOBaHME «BepIKU-KOPELIKI»
> [TpunymbIBaHHE MEHIO 111 KOCMOHABTA(KOJJIEKTUBHAS
ATITUTHKALIVS )
Tema: 3ak/I0unTeIbHOE > Konkypc «Ypoxaii oueHb ObICTpo coOupaii»
3aHATHE «[Ipa3ngnux |» Urpa «IIpaBHIIBHO-HENPABUIBHOY
3/I0POBbSI MJIM NyTeIeCTBHE |> Urpa «A30yka NpaBUIBHOTO TUTAHUS
B CTPaHy > Hrpa «Jlockaxxu CJI0BEYKO»
310POBUYKOB » > Konkype «Kypouku n neryx»
[lens: ITlogBemeHue  HWTOTOB,> Anmnukanus «Mos nupamuia 310poBOro MUTaHUS
yMEHUE JAeTei
nenarThb CaMOCTOSITEJIBHO
BBIBO/IBI. 3akperuieHue
MOJTYYEHHBIX 3HAHUU 0
[PABWJIBHOM  INUTaHUM U

3II0POBOM 00pa3e KM3HHU.




PABOTA C POAUMTEJISAIMUA:

Mecsiig Dopmbl padoThI

OxkTs0pb 1. AHkeTupoBanue pojautened «310poBO€ IUTAaHHE — 3JIOPOBBIA PeOCHOK»
2. BricTaBka JIeTCKOT0 TBOpUECTBa «UTO MBI 3HAEM O TIOJIE3HBIX MPOTYKTAX)
3. Pexomennauuu juist poauteneit. «Kak npuy4uts pebeHKa ecTb OBOLIU U (PPYKTHI
4. Pa3Bneuenue «Buramuauaga». CoOBMECTHOE YaCIUTHE.

Hosops 1.  Kounkypc pororpaduii «Moit romMmaniHuii 0o6em.
2. CoBMecTHOE TBOPYECTBO C JIOIIKOJbHUKOM «Mosi mrobumas Kaiay.
3.Meroauyeckne pekoMeHaauuu s poxuteneit  «Kak - yOepeubcs  OT
MOBBIIIEHHBIX HUTPATOB B OBOLIAX U (ppyKTax?»

/lexalOpb 1.  PasBneuenue c poaurensimu «llyremectBue Ha ocTpoB 310pPOBbS»
2.CoBMeTCHas AeSITENbHOCTh «KHUTa MOJIE3HBIX PELENTOBY
3. becena «Ilutanue u 310pOBBE TONIKOIHHUKA

AuBapsb 1.Konkypc nuporos aiis poauresneit «Mosi JoMallIHsIsl BbIIIEUKay
2.Ilpurnamenue poautenei B «JleTrckoe kadey.
3.SIpmapka xs1e0HbIX u3aeauil. Bolleuka JOMalHEro ne4eHbs

deBpaib 1. Konkypc miakaToB «MBbl 32 IPaBUJIbHOE IUTAHUE

Mapt 1. Octopoxno - Amneprus!!! Harnsaaas naGopmanus st poIUTeINeH.
2. Konkypc penentoB: «JIrobumslii canat Hameil cembu». Onpoc cpeau
poluTenel, yMEeHue BOCIHUTAHHUKOB BJaJI€Th CTOJIOBBIMU IpHOOpaMu J0Ma.

AnpeJib 1. Konkypc-copeBHoBaHue «[lupamuna 370pOBOro MUTAHUS MOETO peOeHKay.
2. 3agaHue Ha JIOM : TI0CaIUTh, BEIPACTHUTH U CJIeNaTh(3apUCOBATH) BBIBOI.

KoncyabTanun - Opranuzanys NUTaHUs B BBIXOJAHbBIE THU

- PerieniTel BUTAMUHHBIX OJIIOT

- PexomenyeMbie HOPMBI COJIEpKAHUS BUTAMUHOB B TUTAaHUU peOCHKA
- [IpaBuna noBeseHus 3a CTOJIOM

- 310poBbe pedeHKa B pyKaxX B3pOCIBIX

- PonuTensm Ha 3amMeTKy

- Pexxum HST — 3aJ10T 3710POBBST JOITKOJIBHUKA

- du3nvecKoe pa3BUTHE JOUIKOJIbHHUKA

-AKTHUBHBIN OTOBIX BCEH CEMBbEN

-JleueHue cokamu

- Pexomenmanmu juist ponureneit «Kak nmpuydnTh peOeHKa €CTh OBOIIN
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