
 

 

 

ПАПА, МАМА, Я-СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ 

 

 
 

 

Цели и задачи этого мероприятия: 

- Формирование здорового образа жизни семей. 

- Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости семьи. 

- Развитие спортивных и двигательных навыков у детей и взрослых. 

- Профилактика и предупреждение заболеваний 

Родители и дети собрались, чтобы посоревноваться в силе, ловкости, скорости и 

выносливости, чтобы поближе познакомиться и покрепче подружиться друг с другом, 

посмотреть, что могут   дети и что могут их родители. 

И неважно, кто победил в этом соревновании, главное, что все почувствуем атмосферу 

праздника.   Девизом нашего праздника были слова «Неразлучные друзья – взрослые и 

дети». 

Все семейные команды получили награды: 

" Самая сплоченная семья» 

«Самая волевая семья» 

«Самая быстрая, ловкая умелая» 

 

 

 

  

 

 

 


