IIpumepHoe 2-X HeIeJIbHOE MEHIO
NJ1s Ipe0bIBAOUIMX B JOIIKOJILHOM
OPraHM3allM ¢ YeThIPEXPa30oBbIM MUTAHNEM
Ha 3MMHe-BeceHHHI nmepuona (3-7 Jjier)



MeHto npurotaBnmMBaembIx o6nrog

HELEJIA 1 QEHb 1

3ABTPAK
Kalua maHHaa MonoyHas Xuakas 185 6,91 7,19 | 19,57 170,57 194/1
KodeliHblit HanUToK Ha 200 1,79 1,76 | 13,03 75,10 287/1
CTYLLEHHOM MOJIOKE
Macno cnuBoyHoe 5 0,05 | 4,05 0,01 36,65 15,11/0
batoH Hape3Hoii 20 1,50 | 0,58 | 10,18 51,94 11772
HTOIO 3A 3ABTPAK 410 10 14 43 334

BTOPOW 3AB[TPAK
MeueHbe 15 096 | 252 | 10,28| 67,62 609/1
Kedomp 180 522 | 576 | 7,20 101,52 2791
UTOIro 3A BTOPOU 3ABTPAK 195 6 8 17 169 '

OBE[,
Canat 13 mopkoBu BapéHoi 50 0,56 2,54 7,92 56,77 191
CBeKONbHUK C cMeTaHoM 185 2,25 546 | 13,19| 110,86 67/1
TeTenu U3 roBaaNHbI C pUcom 100 9,74 |17,10| 11,66 | 239,52 105/1
Pary us oBoueii 130 3,00 8,09 | 16,47 | 150,61 153/1
Hanutok a610YHbIiA. 180 0,09 0,09 | 11,16 45,85 298/1
Xne6 nieHnYHbIi o6oraLleHHbIi 20 1,20 0,16 | 10,80 49,44 1.1/2
BUTaMUHaMU
Xneb pxaHoi 20 1,32 | 024 | 7,98 39,36 1.2/2
HTOIoO 3A OBE[] 685 18 34 79 692

NnoNgHUK
MyauHr TBOPOXHBLIN € Kucenem 150 21,45 | 8,68 | 26,83 | 271,17 349/1
NMNoAoBO-ArOAHbIM
Yaii c caxapom 180 0,10 0,01 4,48 18,41 282/1
Xne6 ﬂLLiéHMH’FI/HP;I\BﬁorameHHbIVI 20 1,20 0,16 | 10,80 49,44 1.1/2
BUTaMUHAMMU
Xneb pxaHoi 20 1,32 | 024 | 7,98 39,36 1.212
HTOIO 3A IOJIgHNK 370 24 9 50 378
UTOro 3A 1 JEHb 1660 59 65 190 1574




HELEIA 1 OEHb 2

3ABTPAK
Kalua Kykypy3Has MoJiouHas 185 6,09 |.7,14 | 3596 | 23243 2041
Xupkas
CbIp NOPLUOHHbIN 10 2,63 | 2,66 34,46 5,51/4
Kakao ¢ mosiokom 200 3,89 3,70 | 16,06 113,08 288/1
BaTtoH Hape3Hoit 20 1,50 0,58 | 10,18 51,94 117/2
WUTOIroO 3A 3ABTPAK 415 14 14 62 432

BTOPOW 3AB[TPAK
A6noku ceexue 150 060 | 0,60 | 14,70| 66,60 11.29/4
UTOIr0 3A BTOPOU 3ABTPAK 150 1 1 15 67

OBEL .
BuHerpeTt oBoLLHOI 50 0,73 1,37 4,08 31,39 411
Cyn KpeCTbSIHCKMI1 C Kpyrnoii 185 1,73 5,58 8,56 91,36 64/1
MweHo
Pbiba, TyweHas B TomaTe ¢ 120 | 12,37 | 473 | 4,28 109,07 791
oBoLLaMu
KaptodhenbHoe niope 130 4,61 549 | 22,87 | 159,36 1411
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKTos 180 1,03 0,21 8,95 41,85 2921
Xneb nweHUYHbIN oboralleHHbIi 20 1,20 0,16 | 10,80 49,44 1.1/2
BUTaMMHaAMMU
Xne6 pxaHoM 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
HUTOro 3A ObEf] 705 23 18 68 522

NongHUK
Owmnert HaTypasbHbIi 94 9,67 | 1538 1,73 184,01 2221
Yali ¢ MONTIOKOM U caxapom 180 1,63 1,54 6,73 47,30 2821
MUpOXKM NeYeHble ¢ KanycToit 70 4,88 7,26 | 29,30 202,05 251/1
Xneb6 niueHnYHbli o6oraLLeHHbIR 20 1,20 0,16 | 10,80 49,44 1.1/2
BUTaMUHAMMW ,
Xneb pxaHoi 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
HTOIO 3A IOJIgHHNK 384 19 25 57 522
UTOro 3A 2 JEHb 1654 56 57 201 1542




HELEJA 1 QEHD 3

3ABTPAK
Kaluia nweHn4Has MonoyHas xuokas 185 7,16 1,70 | 32,66 | 228,64 1991
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,17 0,02 | 10,13 41,41 284/1
BaToH HapesHoi 20 1,50 0,58 | 10,18 51,94 117/2
HUTOIro 3A 3ABTPAK 405 9 8 53 322

BTOPOW 3AB[TPAK
Cok thpyKTOBBIi1 (B aCCOPTUMEHTE) 180 0,90 | 0,18 | 18,18 77,94 15.2/2
UTOroO 3A BTOPOU 3ABTPAK 180 1 0 18 78

OBE[L]
Canat 13 CBEKIIbI C CONEHBIMU 50 0,64 | 5,05 3,43 61,63 271
orypuamu '
BopLu ¢ kanycToii u kaptodenem 185 1,61 4,67 9,62 86,99 55/1
5108 € KypuHbIM chune 150 14,13 | 6,27 | 33,94 | 248,70 24411
HanuTok 13 nnoaoB LWIMNOBHUKA. 180 0,61 0,25 | 15,62 67,21 2971
Xneb6 niueHnYHblil oboralleHHbIl 20 1,20 0,16 | 10,80 49,44 1.1/2
BUTaMUHaAMU
Xneb pxaHoit 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOIro 3A°0BEf 605 20 17 81 553

NonaHuK
MakapoHbl ¢ cbipom 150 9,83 | 10,99 | 39,76 | 297,19 334/6
MNMeueHbe 15 096 | 252 | 10,28| 67,62 609/1
Yai c caxapom 180 0,10 | 0,01 4,48 18,41 28211
Xneb nweHnYHbIN oGoralleHHbIi 20 1,20 0,16 | 10,80 | 49,44 1.1/2
BUTaMUHaAMU
Xneb pxaHoit 20 132 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOIro 3A nOIwH/MK ¥ 385 13 14 73 472
HTOIro 3A 3 JEHb 1575 43 39 226 1425




HELEJA 1 OEHb 4

3ABTPAK ,
Cyn MonouyHslii ¢ kpynoii Mepkynec 180 442 |-487 | 1348| 11549 75/1
Ao oTBapHoe 40 5,08 4,68 0,28 63,56 1211
KodeliHbllit HanuToK Ha 180 1,60 1,58 | 10,33 61,92 2871
CTyLLIEHHOM MOJIOKE.
BaToH HapesHol 20 1,50 0,58 | 10,18 51,94 117/2
HUTOIro 3A 3ABTPAK 420 13 12 34 293

BTOPOW 3AB[PAK
A6noku ceexue 150 0,60 | 0,60 | 14,70| 66,60 11.29/4
UTOIO 3A BTOPOU 3ABTPAK 150 1 1 15 67

OBE[L
Ukpa ceekonbHas 50 0,85 | 3,78 5,27 58,38 471
Cyn kapToenbHbIii ¢ 180 299 | 298 | 16,94| 106,48 58/1
MakKapOHHbLIMMW U3AenuaAMU
KoTtnetbl pybneHble U3 nuupl 100 14,45 | 594 | 13,52| 165,21 13211
Kanycra TyweHas 130 2,62 502 | 1526 116,69 135/1
Kucenb u3 koHUeHTpaTa 180 0,10 0,07 | 10,40 42,57 30071
Xne6 nieHnYHbI oboralleHHbIi 20 1,20 0,16 | 10,80 49,44 1.1/2
BUTaMUHaMMU |
Xneb pxaHoi 20 132 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOIO 3A OBE[] 680 24 18 80 578

NMongHUK j
Kawwa I'petj/HéBaﬂ MOJIOYHas BA3Kas 154 7,27 6,78 | 29,06 | 206,35 185/1
Yai ¢ caxapom 180 0,10 0,01 448 18,41 282/1
Bacnu - 15 042 | 0,50 | 11,60| 52,52 602/1
Xne6 nuweHnyHbIi o6oraLleHHbIi 20 1,20 0,16 | 10,80 49,44 1.1/2
BUTaMUHaAMU _
Xneb pxaHoi 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
HUTOIO 3A oJigHHNK 389 10 8 64 366
HUTOIro 3A 4 JEHb 1639 47 38 193 1304




HELEIA 1 0EHb 5

3ABTPAK _
Cyn MOMOYHBbIN C MaKapOHHbIMU 180 489 | 440 | 16,19 123,96 771
uspenusamm
CbIp NOPLMOHHbIIA 10 2,63 2,66 34,46 5,51/4
Yaii ¢ caxapom 200 0,11 0,01 4,97 20,45 28211
BaToH HapesHoii 20 1,50 0,58 | 10,18 51,94 117/2
HUTOIrO 3A 3ABTPAK 410 9 8 31 231

BTOPOW 3AB[PAK
Monoko kunsuyeHoe 180 6,12 6,12 9,00 115,56 280/1
UTOro 3A BTOPOU 3ABTPAK 180 6 6 9 116

OBE[,
Canat "3gopoBbe" 50 0,73 2,58 3,66 40,69 33/1
PacconbHuK neHnHrpapckuii ¢ 185 2,71 503 | 14,39| 113,54 541
CMeTaHoil
KoTneTbl U3 rosaanHbl 80 9,83 | 1344 | 11,75 207,12 971
Mope ropoxosoe 130 16,29 | 4,52 | 31,27 | 230,94 1701
HanuTok a6nouHbIi 180 0,09 0,09 | 11,16 45,85 298/1
Xneb nweHnYHbIN 060raLLeHHbIN 20 1,20 0,16 | 10,80 49,44 1.1/2
BUTAMUHAMMU
Xrneb pxaHoMn 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOIro 3A OBEL] 665 32 26 91 727

NonaHnK
Kalua pucosas mMonoyHas BA3Kas 185 6,11 | 7,16 | 40,91 | 252,43 183/1
MeueHbe / 15 096 | 252 | 10,28 | 67,62 609/1
Yaii c MONOKOM 1 caxapom 180 1,63 1,54 6,73 47,30 282/1
Xneb niweHnYHbIN oBoralleHHBIN 20 1,20 0,16 | 10,80 49,44 1.1/2
BUTaMUHAMM )
Xneb pxaHon 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOIro 3A NoJgHUK 420 1 12 77 456
HUTOrro 3A 5 JEHb 1675 59 51 208 1529




HELEJA 2 JEHb 1

3ABTPAK
Kalua maHHasa MonoyHas Xugkas : 185 6,91 7,19 | 19,57 170,57 194/1
Macno cnuBoyHoe 5 0,05 4,05 0,01 36,65 15,11/0
Kakao ¢ monokom 200 3,89 3,70 | 16,06| 113,08 288/1
BaTtoH Hape3Holi 20 1,50 0,58 | 10,18 51,94 117/2
HTOIrO 3A 3ABTPAK 410 12 16 46 372

BTOPOW 3AB[TPAK
Cok hpyKTOBbIli (B aCCOPTUMEHTE) 180 09 | 0,18 | 18,18| 77,94 15.2/2
UTOIO 3A BTOPOU 3ABTPAK 180 1 0 18 78

OBEL,
BuHerpeTt oBoOLHOM 50 0,73 1,37 4,08 31,39 411
Cyn kapTodenbHbIii C Kpynoii 180 2,60 | 3,02 | 14,68 96,27 60/1
MLIEeHHOM
XKapkoe no-gomatuHemy 1\50 15,14 | 6,12 | 24,54 | 213,81 95/1
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 185\ 1,03 0,21 8,95 41,85 29211
Xneb niweHnYHbIN oBoralleHHbIN 20 1,20 0,16 | 10,80 49,44 1.1/2
BUTAMUHAMU
Xne6 pxaHoli 20 1,32 | 024 | 7,98 39,36 1.2/2
WUTOro 3A OGE[] 600 22 1" 71 472

NoNoHUK
Onapby 13 neyeHn No-KyHUEBCKU 75 15,92 | 11,86 | 13,58 | 224,79 124/1
MakapoHHble usenusi oTBapHble 130 6,02 | 417 | 34,50 199,65 212/5
C Macrom
Badhnu 15 042 | 050 | 11,60 52,52 602/1
Yal ¢ NMMOHOM U caxapom 180 0,15 0,02 9,11 37,22 284/1
Xneb nweHnYHbIN oGoralleHHbIi 20 1,20 0,16 | 10,80 49,44 1.1/2
BUTAMUHaMK '
Xneb pxaHoii 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOIO 3A MNoJigHUK 440 25 17 88 603
UTOro 3A 1 JEHb 1630 60 44 223 1525




”HE,CIE!47}7M2) ,[IEHE 2

3ABTPAK
Kawa monoyHas "[pyx6a" 2 155 530 | 6,50 | 27,09| 188,00 200/
AliLo oTBapHoe 40 5,08 4,68 0,28 63,56 1211
KodbeliHblit HanUTOK Ha 200 1,79 1,76 | 13,03 75,10 2871
CTyLLIEeHHOM MOJIOKe
BaToH HapesHoii 20 1,50 | 0,58 | 10,18 | 51,94 117/2
UTOIro 3A 3ABTPAK 415 14 14 51 379

BTOPOW 3AB [PAK
Bachnu 15 0,42 | 0,50 | 11,60| 52,52 602/1
Kedomp 180 522 | 576 | 7,20 101,52 2791
WUTOIro 3A BTOPOU 3ABTPAK 195 6 6 19 154 :

OBEL]
Canat u3 mopkoByu BapéHol 50 0,56 2,54 7,92 56,77 191
Cyn kapTodenbHbii ¢ 180 2,99 298 | 16,94 | 106,48 58/1
MaKapOHHbIMM U3AeNnUAMU %
"ony6Lbl NneHnBbIE B TOMaTHOM 70 4,67 5,15 4,97 84,98 122/1
coyce
KapTodensHoe niope 130 4,61 549 | 22,87| 159,36 1411
Hanutok a6n04HbIi 180 0,09 0,09 | 11,16 45,85 298/1
Xne6 nieHNYHbI oboralLeHHbIN 20 1,20 0,16 | 10,80 49,44 1.1/2
BUTaMUHaMU
Xneb pxaHolii 20 132 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOIro 3A OBEL] 650 15 17 83 542

NonoHuK
Pary n3 oBoulelt 2 150 3,53 7,80 | 19,16 | 161,09 224/6
HanuTok 13 nnoaos WunoBHUKa. 180 0,61 0,25 | 15,62 67,21 2971
Xneb nweHUYHslit oboratleHHbIi 20 1,20 0,16 | 10,80 49,44 1.1/2
BUTaMUHAMW
Xneb pxaHoii 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
HTOIO 3A MNoJigHHUK 370 7 8 54 317
WUTOro 3A 2 JEHb 1630 41 45 206 1392




HEQEA 2 4EHb 3

3ABTPAK ,
Kawia kykypy3Has MosnouHas 185 6,09 7,14 | 35,96 | 232,43 2041
Xuakas
Ual c Monokom 1 caxapom 200 1,81 1,71 7,47 52,55 282/1
BaToH HapesHol 20 1,50 0,58 | 10,18 51,94 117/2
UTOIo 3A 3ABTPAK 405 9 9 54 337

BTOPOW 3AB[TPAK
Ab6noku ceexue 150 0,60 | 0,60 | 14,70| 66,60 11.29/4
UTOIrO 3A BTOPOU 3ABTPAK 150 1 1 15 67

OBE[L
Wkpa ceekonbHas 50 0,85 3,78 5,27 58,38 471
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMU 195 6,36 445 | 2743| 175,32 62/1
1 rpeHKamMu
TyleHble 0BOLLYM C KypuLiel 180 17,81 | 3,97 | 25,06 | 207,16 126/1
Kucenb n3 KoHuUeHTpaTa 180 0,10 | 0,07 | 10,40| 42,57 300/1
Xneb nweHnYHblii oboratLeHHbIl 20 1,20 0,16 | 10,80 49,44 1.1/2
BUTaMUHAMMK
Xne6 pxaHoii 20 132 | 024 | 7,98 39,36 1.2/2
HUTOro 3A ObEf 645 28 13 87 572

NoNngHNK
3arekaHka 13 TBopora ¢ 150 21,94 | 17,21 | 27,25| 351,74 233/1
MOPKOBbHO
Bachnu 15 042 | 050 | 11,60 52,52 602/1
Yaii ¢ caxapom 180 0,10 | 0,01 | 4,48 18,41 282/1
Xneb nweHnYHblii oboraLleHHbIi 20 1,20 0,16 | 10,80 49,44 1.1/2
BUTaMMHaMM o
Xneb pxaHol 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2
HUTOIO 3A lNOJIQHNK 385 25 18 62 511
HTOro 3A 3 JEHb 1585 63 41 217 1487




HEQLEJIA 2 QEHb 4

3ABTPAK _ ‘
Cyn MOJI04HbIii C Kpynoii 180 4,46 455 | 12,96 | 110,69 75/1
"peuHeBoli
Kakao ¢ Monokom 200 389 | 3,70 | 16,06 | 113,08 288/1
BatoH Hape3Hoii 20 1,50 0,58 | 10,18 51,94 117/2
HUTOIroO 3A 3ABTPAK 400 10 9 39 276

BTOPOW 3ABPAK
Cok (hpyKTOBbIli (B aCCOPTUMEHTE) 180 0,90 0,18 | 18,18 77,94 15.2/2
MNeueHbe 15 096 | 252 | 10,28 67,62 | 609/1
UTOro 3A BTOPOU 3ABTPAK 195 2 3 28 146

OBEL
Canart kapTodenbHsbli ¢ 50 1,31 4,60 7,13 75,07 371
COneHbIMU OrypLamMm
Liu 3 ceex. kanycTbl € 185 1,66 5,64 7,79 88,62 52/1
kapTodenem
Dpukace 70 14,50 | 3,00 | 3,60 99,45 599/8
MakapoHHble u3genus oTBapHble 130 6,02 417 | 34,50 | 199,65 212/5
c Macriom
Hanutok U3 nnogoBs LUMMNOBHUKA. 180 0,61 0,25 | 15,62 67,21 2971
Xneb niueHnYHbIii oGoraleHHbIH 20 1,20 0,16 | 10,80 49,44 1.1/2
BUTaMUHAMMU
Xneb pxaHoit 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOro 3A ObEf 655 27 18 87 619

NongHuK
Owmnert HgTypaanblﬁ 94 9,57 | 1529 | 1,73 182,74 222/1
Jlenewku cmeTaHHble ® 70 5,79 9,27 | 43,64 281,28 268/1
Monoko kunsiyeHoe 180 6,12 6,12 9,00 115,56 28011
Xneb6 niueHnYHbIi oboraLleHHbI 20 1,20 0,16 | 10,80 49,44 1.1/2
BUTaMUHAMW |
Xneb pxaHoii 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOrO 3A loJigHHUK 384 24 31 73 668
WUTOIro 3A 4 JEHb - 1634 62 61 228 1708




HELEJA 2 JEHb 5

3ABTPAK
Kawwua "lNepkynec" monoyHas 185 7,95 | 9,36 | 33,58 | 250,38 184/1
BA3Kas
CbIp NOPLMOHHbIMN 10 2,63 2,66 34,46 5,51/4
KodeliHblii HaNUTOK Ha 200 1,79 1,76 | 11,54 69,16 2871
Cryw&HHOM MOJIOKe.
BaToH HapesHou 20 1,50 | 0,58 | 10,18 51,94 11772
HUTOIro 3A 3ABTPAK 415 14 14 55 406

BTOPOW 3AB[PAK
Monoko kunsyeHoe 180 6,12 6,12 9,00 115,56 280/1
Badhnu 15 042 | 050 | 11,60 52,52 602/1
UTOIro 3A BTOPOU 3ABTPAK 195 7 7 21 168

OBE[,
Canart "3poposbe” 50 0,73 | 258 | 3,66 40,69 331
Cyn KapTodenbHsbli C naniuon 180 2,78 | 3,16 | 15,34| 100,95 59/1
JomallHel
KoTtnetbl pbi6Hble 75 9,15 7,39 | 12,90| 154,82 82/1
CnoxHbiin rapaup:KaprodenbHoe 130 3,60 3,50 | 19,14 | 12243 999/4
nope u Kanycra TyuieHHas
Hanutok a6noyHblit 180 0,09 0,09 | 16,11 65,65 298/1
Xneb nueHnYHbIN oboralleHHbIi 20 1,20 0,16 | 10,80 49,44 1.1/2
BUTaMUHaAMU
Xneb pxaHoM 20 132 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
WUTOIro 3A OBE] 655 19 17 86 573

MOMAHVK Y
Cyn MONOYHbI ¢ MaKapoHHbIMU / 150 412 3,70 | 13,94 | 105,56 771
nsgenuamm 2
[Mnpoxku neyeHble ¢ abIOKaMu 70 4,38 424 | 3515| 196,20 2501
Yait ¢ caxapom 180 0,10 | 0,01 4,48 18,41 28211
Xneb nweHnYHbIN 06oralLeHHbIi 20 1,20 0,16 | 10,80 49,44 1.1/2
BUTaMMHaAMMU
Xneb pxaHon 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOIO 3A MNOoJIgHNK 440 1" 8 72 409
UTOro 3A [EHBb 1705 50 46 234 1556
HUTOIrOBOE 3HAYEHHUE 3A NMEPHUOL 16387 540 487 | 2125 15044
CPE[HEE 3HAYEHWE 3ATIEPHOL 1639 54 49 213 1504




