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Пояснительная записка 

к годовому календарному учебному графику   
 

Годовой календарный учебный график составлен на основе: 

• Федерального закона «Об образовании в РФ» № 273 – ФЗ от 29.12.2012; 

• Приказа Министерства образования и науки РФ «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» № 1014 от 30.08.2013;  

• Приказа Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

федерального государственного стандарта дошкольного образования» № 1155 

от 17.10.2013; 

• СанПиНА СП 3.1./2.4 3598-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения коронавирусной инфекции (COVID-

19)»; 

•   СанПина 2.3/2.4.3590-20  "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения"; 

• Образовательной программой дошкольного образования Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 3» 

городского округа закрытое административно-территориальное образование 

город Межгорье Республики Башкортостан; 

• Части, формируемой участниками образовательных отношений, «Ребенок 

знакомится с малой родиной»; 

• Рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной 

работы. 

 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующее:  

- количественный состав воспитанников; 

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- перечень проводимых праздников для воспитанников; 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения ОП ДО МАДОУ Д/С № 3;  

- праздничные дни; 

- максимальное количество и продолжительность нод в течение дня / в неделю; 

- образовательные события, приуроченные к государственным и национальным 

праздникам РФ и РБ; 

- периодичность проведения родительских собраний.  

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала 



учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный 

график, утверждаются приказом заведующего по согласованию с 

Педагогическим советом и доводится до всех участников образовательного 

процесса.  

Количественный состав воспитанников на 2025 – 2026 учебный год 

 

№ 

п/п 
Возраст детей Количество детей 

1. Ранний возраст 29 

2. Младший возраст 25 

3. Средний возраст 23 

4. Старший возраст 24 

5. Подготовительный к школе возраст 26 

 

 

Режим работы учреждения: 

- пятидневная рабочая неделя (понедельник – пятница).  

Режим работы групп: 

- основные группы – с 730  до 1800;  

- дежурные группы – с 700  до 730, 

                                  – с 1800 до 1900 

Продолжительность учебного года:  

- с 15.09.2025 по 30.05.2026 года – 37 недель.  

 

Летний оздоровительный период:  

- с 01.06.2026 по 31.08.2026 года.  

 

Зимние каникулы:  

- с 31.12.2025 по 09.01.2026 года.  

 

Согласно статье 112 ТК РФ нерабочими праздничными днями в 2025 – 

2026 учебном году являются:  

• 11.10.2025 - 13.10.2025 - День Республики Башкортостан; 

• 02.11.2025 - 04.11.2025 - День народного единства; 

• 31.12.2025  - 11.01.2026 - Новогодние каникулы;  

• 21.02.2026 - 23.02.2026 - День защитника Отечества; 

• 07.03.2026 -  09.03.2026 - Международный женский день; 

• 20.03.2026 -  22.03.2025- Ураза – Байрам; 

• 01.05.2026 – 03.05.2025 - Праздник весны и труда; 

• 09.05.2023 - 11.05.2025 - День Победы; 

• 27.05.2026 - Курбан - байрам; 

• 12.06.2023 - 14.06.2025 День России.   

 

 



Мониторинг результативного образовательного процесса  

с 08.09.2025 г. по 19.09.2025 г. 
группы дошкольного возраста 

с 27.04.2026 г. по 08.05.2026 г. 

с 08.12.2025 г. по 19.12.2025 г. 
I младшие группы  

с 27.04.2026 г. по 08.05.2026 г. 

 
Максимальное 

количество и 

продолжи-

тельность нод в 

течение 

 дня / в неделю 

Группы Количество в 

день 

Продол-

житель-

ность нод, 

мин. 

Объем 

нагрузки в 

день, мин. 

Объем 

нагрузки 

в неделю, 

не более 

10 I младшая 

группа 

1 половина 

дня – 1 

2 половина 

дня – 1 

не более 

10 

20 1 час 40 

мин. 

11 II младшая 

группа  

1 половина 

дня –2 

2 половина 

дня – 1;  

+1 раз в 

неделю  

бассейн  

не более 

15 

30 – 45 2 часа 

45 

минут 

 

11 Средняя 

группа  

1 половина 

дня – 2 – 3; 

2 половина – 

1; 

+ 1 раз в 

неделю 

бассейн 

не более 

20 

40 – 60  3 часа 

40 мин. 

15 Старшая 

группа 

1 половина 

дня – 2 – 3; 

2 половина 

дня – 3 раз в 

неделю; 

 + 1 раз в 

неделю 

бассейн 

не более 

25 

50 – 75  6 ч 15 

мин 

15 Подгото-

вительная 

к школе 

группа  

1 половина 

дня – 2 – 3; 

2 половина 

дня – 3 раз в 

неделю;  

+1 раз в 

неделю 

бассейн 

не более 

30 

60 – 90  7 ч 30 

мин  



Минималь-

ный перерыв 

между ООД 
не менее 10 мин 

Занятия по 

дополнительн

ому образо-

ванию (вто-

рая половин 

дня)  

для детей 

2 – 3 лет 

1 раз в неделю не более 10 мин 

для детей 

 3 – 4 лет 

1 раз в неделю не более 15 мин 

для детей  

4 – 5 лет 

1-2 раза в неделю не более 20 мин 

для детей 

 5 – 6 лет 

 

1 – 2 раза в неделю не более 25 – 30 мин 

Организация физического развития 

Группы 

 

Физкуль-

турный зал 

На воздухе 

 

Бассейн 

 

I младшая 2 - - 

II младшая 2 - 1 

Средняя 1 1 1 

Старшая 1 1 1 

Подготовительные 

к школе 

 

 

1 1 1 

Образова-

тельные со-

бытия, при-

уроченные к 

государст-

веным и 

националь-

ным празд-

никам РФ и 

РБ, к памят-

ным датам и 

событиям 

российской 

истории и 

культуры, 

местным и 

региональ-

ным памят-

ным датам, 

Сентябрь  

01.09.2025 День знаний + 

Всероссийский  открытый 

урок  по «Основам 

безопасности 

жизнедеятельности» 

Подготовительная к 

школе группа 

 

02.09.2025 День окончания Второй 

мировой войны. 

 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

03.09.2025 День солидарности в 

борьбе с терроризмом. 

 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

07.09.2025 День Бородинского 

сражения. 

 

Подготовительная к 

школе группы 

08.09.2025 Международный день 

распространения 

грамотности  

Все группы,  

кроме  I младшей  

группы 



событиям 12.09.2025 День национального 

костюма 

Все группы,  

кроме  I младшей  

группы 

17.09.2025 165 лет со дня рождения 

русского ученого, 

писателя Циолковского 

К.Э. 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

27.09.2025 День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Все группы,  

кроме  I младшей  

группы 

Октябрь  

01.10.2025 Международный День 

пожилых людей 

Все группы 

01.10.2025 Международный день 

музыки 

Все группы, 

музыкальный 

руководитель 

Сорвина В.Н. 

04.10.2025 День защиты животных Все группы 

05.10.2025 День учителя Подготовительная к 

школе группа 

10.10.2025 День сотрудника 

внутренних дел  

Российской Федерации 

Старшая и 

подготовительная к 

школе группы 

11.10.2025 «День Республики 

Башкортостан» 

Подготовительная к 

школе группа 

16.10.2025 Всероссийский урок 

«Экология и 

энергосбережение» в 

рамках Всероссийского 

фестиваля 

энергосбережения 

Старшая и 

подготовительная к 

школе группы  

19.10.2025 День отца в России Все группы 

28.10.2025 Международный день 

анимации 

Все группы 

28.10.2025 

29.10.2025 

Осенние утренники  

 

Все группы,  

кроме  I младшей  и 

подготовительной к 

школе групп 

Ноябрь  

04.11.2025 День народного единства Все группы,  

кроме  I младшей   

группы 

30.11.2025 День матери Воспитатели всех 

групп 

 



30.11.2025 День Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

Декабрь 

03.12.2025 Всероссийский урок 

доброты к Международ-

ному дню инвалидов. 

День добровольца 

(волонтера) 

Воспитатели всех 

групп 

03.12.2025 День неизвестного 

солдата 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

08.12.2025 Международный день 

художника 

Воспитатели всех 

групп 

09.12.2022 День Героев Отечества Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

12.12.2025 День конституции 

Российской Федерации 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

23,24,25 

12.2025 

Новогодние утренники  Все группы 

Январь 

27.01.2026 День освобождения 

Ленинграда от фашисткой 

блокады 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

Февраль  

02.02.2026 День разгрома советскими 

войсками немецко – 

фашистских войск в 

Сталинградской битве 

Старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

08.02.2026 День Российской науки Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

19.02.2026 Масленица Все группы, кроме  

I младшей группы 

21.02.2026 Международный день 

родного языка 

Все группы 

23.02.2026 День защитника 

Отечества  

Подготовительная к 

школе группы    

Март  

04,05,06 

03.2026 

Международный женский 

день 

Все группы, кроме  

 I младшей  группы 

18.03.2026 День воссоединения 

России с Крымом 

Все группы, кроме  

I младшей группы 



27.03.2026 Всемирный день театра Все группы 

Апрель  

01.04.2026 Всемирный день птиц Все группы 

12.04.2026 День космонавтики, день 

запуска СССР первого 

искусственного спутника 

земли. Гагаринский урок 

«Космос – это мы» 

Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группы 

15.04.2026 День национального 

костюма 

Все группы, кроме  

I младшей  группы 

22.04.2026 День Земли I младшая,  II 

младшая, средняя 

группы 

25.04.2026 «Каргатуй» Старшая группа 

28.04.2026 День пожарной охраны Все группы, кроме  

I младшей  группы 

Май  

01.05.2026  «Праздник Весны и 

Труда» 

Подготовительная к 

школе группы 

09.05.2026 День Победы Подготовительная к 

школе группы 

17.05.2026 День детских 

общественных 

организаций России. 

«Телефон доверия»  

Все группы,  

кроме  I младшей  

групп 

24.05.2026 День славянской 

письменности и культуры 

Все группы,  

кроме  I младшей  

группы 

29.05.2026 Выпуск в школу  Подготовительная к 

школе группы  

Периодич-

ность прове-

дения: 

  

1. Родительс-

ких группо-

вых собра-

ний. 

 

 

 

 

1 собрание – сентябрь 

2 собрание – январь 

3 собрание – май  

 

Общих 

родитель-

ских собра-

ний. 

3 собрания – сентябрь, ноябрь, май. По мере необходимости. 

 

 

 

ОБЖ/ ПДД 

 

1 раз в неделю – все группы, кроме I младшей группы 



Дня здоровья   1 раз в месяц – все группы  

Работа по 

развитию у 

детей пат-

риотизма и 

гражданстве

нности  

Церемония внесения флагов РФ и РБ – каждый понедельние в 

8.45 ч. 

«Разговоры о важном» - 1 раз в неделю – старшая, 

подготовительная к школе группы. 

«Ребенок знакомится с малой родиной» – 1 раз в неделю – все 

группы, кроме I младшей группы.   

Работа патриотического центра «Маленький патриот» – 

еженедельно, все группы, кроме I младшей группы. 

Премественн

ость со 

школой 

1 раз в неделю – подготовительные к школе группы 

Социально – 

коммуника 

тивное 

развитие 

(труд) 

Ежедневно  – все группы 

«Час 

театра» 

1 раз в неделю – I,II  младшие группы 

Игра на 

развитие 

понимания 

речи 

2 раза в неделю - I,II  младшие группы 

 


