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З а в тр а к

2013 175 КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ ("ДРУЖБА") 150 5,1 8,2 20,5 176 0,7

2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25/5к 5,3 5,5 34,7 210 0
2014 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 2,2 1,8 11,7 73 0,4
2014 368 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ 70 0,4 0,4 8,8 42 9

Итого 400 13 15,9 75,7 501 10,1

II З а в тр а к

2014 401 РЯЖЕНКА 100 4,1 3,5 5,9 76 0,4

Итого 100 4,1 3,5 5 ,91 76 0,4

О б ед

2013 230 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
СМЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 180 5,2 8,1 20,1 176 9,8

2014 282 КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 80 14,7 14,9 9,8 232 0,5

L..2Q14__ ™ .32J----- и ю р е .к а р :ш ф е л ь ы о е _ ___ * ___ .. -Ю0 < — ........34 — „___3,5„ * 22.4 . Д35*Ч;—1 1 г1-
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 50 1,6 0,1 3,3 20 5

■. и 
2013

*;;•-£&i&i- 
77 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ И РЖАНО

ПШЕНИЧНЫЙ 20/20 " "" 3,V 0,3 20,2 95 0

2014 372 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150. 0,2 0,2 16,7 70 1,7
I Итого 600 27,9 27,1 92,5 728 28,1

П о л д н и к

2014 255 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 50 8,1 2,6 6,8 56 0,1
2013 180 ЧАЙ СЛАДКИЙ С МОЛОКОМ 150 2,2 1,8 9,4 64 0,4

2008 ИКРА-КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0,7 3,1 2,7 42 2,4

1 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 10 0,3 1,9 9 0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 10 1,1 0,1 7 33 0

Итого 250 12,4 7,6 27,8 204 2,9 IL. I

Всего , 57,4 54,1 201,9 ____ 1509 [— 41,5-1
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Завтрак
2012 3 БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 40 7 5,6 46,2 263 0
2014 ' 395 к о ф ей н ы й  напи то к с м олоком 150 2,9 2,3 15,3 94 0,5

2013 175
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ ("ДРУЖБА") 160 6,5 11 26,9 232 0,9

4 т о го 350 16,4 18,9 88,4 ,589 1,4

11 З а в т р а к
2014 401 РЯЖЕНКА 100 4,5 3,9 6,6 841 0,5

Итого 100 4,5 3,9 6,6 84 0,5

Обед

2013 230
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
СМЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ

--LOСМ 4,3 6,3 13,2 128 6,5

2014 .282.. КОТЛЕТЫ.В.Ш1£ШЬ1£ — Z 5 „„ 14,3 14,9 9.7 229 г__ .0.5
2014 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 3,4 4,3 24.3 149 11,9

2013 77 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ И РЖАНО
ПШЕНИЧНЫЙ 20/20 2,7 0,3 17,8 84 0

2014 372 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 70 0,1 0,1 8,1 35 1
• ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 30 0,9 0,1 1,8 12 1,2

Итого 450 25,7 26 74,9 637 21,1

П о лд н и к
2014 255 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ -м о 11,3 4,3 9,6 ■ 84 | * 0,1
2008 ИКРА КАБАЧКОВАЯ J 20 0,5 2,2 1,9 29 1.7
2013 180 ЧАЙ СЛАДКИЙ С МОЛОКОМ 90 1,4 1,2 6,2 41 0,2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 10 1,1 0,1 u 7 33 0
2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 10 0,3 1,9 9 0

Итого 200 14,6 7,8 26.6 196 2
Всего 61,2 56,6 196,5 1506 25

заведующий шшмх  Боброва О.В

повар Жукова А В
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