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Расписание совместной образовательной деятельности в группах  

общеразвивающей направленности МБДОУ д/с № 39 

 

Дни недели Группа общеразвивающей направленности № 1 (1.6 – 3 лет) 

понедельник 1.Совместно образовательная деятельность в центрах 9.10 – 9.20 **  

2.Физическая культура 9.30- 9-40 

вторник 1.Музыка 9.00 - 9.10  

2. Совместно образовательная деятельность в центрах 9.30 – 9.40 

среда 1.Совместно образовательная деятельность в центрах 9.10 – 9.20 ** 

2.Физическая культура 9.30- 9-40 

четверг 1.Музыка 9.00 - 9.10  

2. Совместно образовательная деятельность в центрах 9.30 – 9.40 

пятница 1.Совместно образовательная деятельность в центрах 9.10 – 9.20 ** 

*Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 1.6-3 лет не 

более 8-10 минут.  

**Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в младшей группе не 

превышает 20 минут.  

Перерыв между совместно организованной деятельностью не менее 10 мин. 

 Группа общеразвивающей направленности № 2 (3 – 4 лет) 

понедельник 1. Совместно образовательная деятельность  

в центрах 9.10 – 9.25 

2.Музыка 9.45 – 10.00 ** 

вторник 1. Совместно образовательная деятельность в центрах 9.10 – 9.25 

2.Физическая культура 9.45 – 10.00 ** 

среда 1. Совместно образовательная деятельность в центрах 9.10 – 9.25 

2.Физическая культура 9.45 – 10.00 ** 

четверг 1. Совместно образовательная деятельность в центрах 9.10 – 9.25 

2.Физическая культура 9.45 – 10.00 ** 

пятница 1. Совместно образовательная деятельность в центрах 9.10 – 9.25 

2.Музыка 9.45 – 10.00 ** 

*Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 3-4 лет не 

более 15 минут.  

**Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в младшей группе не 

превышает 30 минут.  

 Перерыв между совместно организованной деятельностью не менее 10 мин. 

 Группа общеразвивающей направленности № 3 (4 – 5 лет) 

понедельник 1.Музыка 9.00 - 9.20  

2. Совместно образовательная деятельность в центрах 9.40 – 10.00 

вторник 1. Совместно образовательная деятельность в центрах 9.10 – 9.30 

2.Физическая культура 9.40 – 10.00 ** 

среда 1.Музыка 9.00 - 9.20  

2. Совместно образовательная деятельность в центрах 9.40 – 10.00 

четверг 1. Совместно образовательная деятельность в центрах 9.10 – 9.30 



2.Физическая культура 9.40 – 10.00 * 

пятница 1. Совместно образовательная деятельность в центрах 9.10 – 9.30 

2.Физическая культура 9.40 – 10.00 ** 

*Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 4-5 лет не 

более 20 минут. **Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в младшей 

группе не превышает 40 минут.  

Перерыв между совместно организованной деятельностью не менее 10 мин. 

 Группа общеразвивающей направленности № 5 (6 – 7 лет) 

понедельник 1.Совместно образовательная деятельность в центрах 9.10 – 10.10 

Динамические паузы во время образовательной деятельности 

2.Физическая культура 10.20 – 10.50 ** 

вторник 1.Совместно образовательная деятельность в центрах 9.10 – 10.50 

Динамические паузы во время образовательной деятельности  

2. Музыка 10.00 - 10.30 

среда 1.Совместно образовательная деятельность в центрах 9.10 – 10.10 

Динамические паузы во время образовательной деятельности 

2.Физическая культура 10.20 – 10.50 ** 

четверг 1.Совместно образовательная деятельность в центрах 9.10 – 10.50 

Динамические паузы во время образовательной деятельности  

2. Музыка 10.00 - 10.30 

пятница 1.Совместно образовательная деятельность в центрах 9.10 – 10.10 

Динамические паузы во время образовательной деятельности 

2.Физическая культура 10.20 – 10.50 ** 

*Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 6-7 лет не 

более 30 минут. **Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

подготовительной группе не превышает 1,5 часа.  

Перерыв между совместно организованной деятельностью не менее 10 мин. 

 

Расписание совместной образовательной деятельности в группе  

компенсирующей направленности МБДОУ д/с № 39 

 

Дни 

недели 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

понедель

ник 

1) 9.00-9.30 рисование /логопедическое занятие 

 2) 9.30-10.00 логопедическое занятие/рисование 

 3)  10.25 -10.55 Музыкальное развитие 

вторник 1) 9.30-10.00 логопедическое занятие/развитие математических 

представлений 

 2) 9-00-9.30 развитие математических представлений/логопедическое занятие 

 3) Физическое развитие на прогулке 

 4) 15.40-16.10 Конструирование 

среда 1) 9.00-9.30 

лепка/ 

логопедичес

кое занятие 

1)9.00-9.30 

аппликация/ 

логопедическое 

занятие 

1)9.00-9.30 

лепка/ 

логопедичес

кое занятие 

1)9.00-9.30 

аппликация/ 

логопедическое 

занятие 

2)9.30-10.00 

логопедичес

2)9.30-10.00 

логопедическое 

2)9.30-10.00 

логопедичес

2)9.30-10.00 

логопедическое 



кое 

занятие/леп

ка 

занятие/ аппликация кое 

занятие/леп

ка 

занятие/ аппликация 

3)10.30-11.00 Физическое развитие (спортзал) 

четверг 1) 9.00-9.30 Речевое развитие 

2) 9.30-10.00 

Мир 

природы 

2) 9.30-10.00 

Познавательноиссле

доват. деятельность 

2) 9.30-10.00 

Мир 

природы 

2) 9.30-10.00 

Познавательноиссле

доват. деятельность 

3) 10.25-10.55 Музыкальное развитие (зал)  

4) 15.40-16.20 р.э.в.с. занятие психолога 

пятница 1) 9.00-10.00 

Краеведени

е \ 

логопедичес

кое занятие 

1) 9.00-10.00 

Патриотическое 

воспитание / 

логопедическое 

занятие 

1) 9.00-10.00 

Краеведени

е \ 

логопедичес

кое занятие 

1) 9.00-10.00 

Патриотическое 

воспитание / 

логопедическое 

занятие 

2) 10.25-10.55 Физическое развитие (спортзал) 

 

 


