
Учимся петь 

Как научить малыша подпевать? Пойте чаще, старайтесь не пропускать ни одного 

дня. Разучивайте песни «с голоса». Чередуйте пение с аккомпанементом и пение 

без музыкального сопровождения. Используйте детские музыкальные 

инструменты. Дети любят слушать и узнавать знакомые мелодии в новом 

звучании. Старайтесь не искажать мелодию. 

Пойте негромко. Избегайте преувеличенной артикуляции. Иначе малыш, 

подражая вам, начнет изображать без звука движение вашего рта, и при этом 

будет гримасничать и кривляться. Старайтесь подчеркнуть интонацией 

содержание песни. Колыбельные пойте спокойно, ласково, тихо; веселые песни – 

оживленно.  

Помните: маленький ребенок начинает присоединяться к пению взрослого в 

моменты, удобные для него в речевом плане, поэтому так важно, чтобы в тексте 

песни были простые, легко произносимые и неоднократно повторяемые слова. 

Малыш очень мал, еще не говорит, но слышит, как для него поют. Ему это 

нравится, и вот его первый отклик, его первое участие в пении: 

это подговаривание. Мама сидит рядом или держит на коленях малыша и поет. 

Первое время ребенок вместе с мамой поет «ля-ля», затем, если захочет, «поет» 

«ля-ля» один. Не захочет один – пойте вместе с ним. 

Иногда, войдя в комнату, где играет ребенок, вы услышите, как он «лялякает», 

«учит» петь игрушечного мишку и т.д. То есть «ля-ля» входит в его игру и 

потихоньку входит в его жизнь. 

Малыш уже начинает петь отдельные слова, а на третьем году жизни – целые 

фразы. Но всю песенку, весь куплет или два вместе с вами, и даже с музыкальной 

поддержкой (аккомпанементом) поют очень немногие дети. Если вы знаете, что 

это по силам другому малышу, а ваш не справляется, это не говорит об 

отставании или отсутствии музыкальных способностей у вашего ребенка. 

Музыкальное развитие идет у всех по-разному; большую роль играют здоровье, 

речь, общее развитие вашего малыша и то, как вы сами воспитываете его.  

 

Вместе с родителями 

Как привить детям музыкальный вкус, как занять их, как поставить домашний 

спектакль, организовать веселий праздник дома, какую музыку слушать с детьми 

в прямом смысле с колыбели? Важную роль в становлении личности ребенка, в 

развитии его творческих способностей, как известно, играет общение с взрослым. 

Уважаемые родители! Не жалейте на это ни времени, ни душевных сил. 

Разумеется, в вашей фонотеке необходима музыка - народная, авторская, 

классическая, адресованная самым маленьким. Важно, чтобы музыка вошла в 



жизнь ребёнка, стала неотъемлемой частью его существования, чтобы вызывала 

только положительные эмоции. Каждое общение с музыкальным произведением - 

полюбившимся, знакомым и новым - должно вызывать радостные чувства. 

Неоценимую помощь окажут вам русские народные потешки - песенки. Вы с 

успехом можете применять их в любых жизненных ситуациях: умывая ребёнка, 

причесывая, гуляя с ним, во время кормления, играя с ним. Песенок - потешек 

очень много. Вот некоторые из них, которые сделают общение с ребенком более 

интересным и содержательным. Напевайте песенку, выполняйте вместе все 

движения, о которых идет речь в потешке. 

«Водичка, водичка» 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

 

«Расти, коса, до пояса» 

Расти, коса, до пояса, 

Не вырони ни волоса. 

Расти, косынька, до пят - 

Все волосоньки в ряд. 

Расти, коса, не путайся - 

Маму, дочка, слушайся. 

 

Для развития ритма «Ноги и ножки» 

Большие ноги шли по дороге: 

Топ, топ, топ, топ, топ, топ! 

Маленькие ножки 

бежали по дорожке: 

Топ, топ, топ, топ, топ, 

Топ, топ, топ, топ, топ! 

Можно отстукивать ритм кубиками или деревянными ложками. 

 

«Ты мороз-мороз-мороз» 

Ты мороз-мороз-мороз, 

Не показывай свой нос! 

Уходи скорей домой, 

Уводи стужу с собой. 



А мы саночки возьмем, 

Мы на улицу пойдем. 

Не вари кашу кругу 

А тпру, тпру, тпру! 

А тпру, тпру, тпру! 

 

 

«Ладушки, ладушки»! 

- Ладушки, ладушки! 

Где были? - У бабушки. 

- Что ели? - Кашку. 

- Что пили? - Бражку. 

Попили, поели, 

Шу-у-у - полетели, 

На головку сели, 

Ладушки запели. 

Хлопки в ладоши. 

 

«Мы идем» (Ю. Островский) 

Мы идем, мы идем, 

Громко песенку поем! 

Прыгнем раз, да прыгнем два, 

Прыгать рады мы всегда! 

Мы идем, мы идем, 

Громко песенку поем! 

 

Укладывая куклу, зайчика или мишку можно спеть им колыбельную песенку. 

 

Баю, баюшки–баю, 

Не ложися на краю. 

Придёт серенький волчок 

И ухватит за бочок. 

И утащит во лесок, 

Под ракитовый кусток! 

Баю, баюшки-баю, 

Под ракитовый кусток. 

 

Или 



 

Баю, баю, баю-бай, 

Спи мой мишка, засыпай. 

Ты закрой, закрой глазок, 

Ты поспи, поспи часок. 

Баю, баю, баю-бай, 

Спи мой мишка, засыпай. 

 

Детские музыкальные инструменты. 

Хорошо, если вы купите ребёнку музыкальные игрушки - погремушку, или 

маленький барабан, или бубен. Эти простейшие музыкальные инструменты 

помогают развивать музыкальный 

слух, музыкальную память, чувство ритма, умение слушать музыкальное 

произведение. Аккомпанируя себе на бубне (или барабане, деревянных ложках, 

других детских шумовых музыкальных инструментах), вы можете разучить 

песенки различного характера. Вот некоторые из них. 

«Ножки» 

Зашагали ножки - Топ, топ, топ! 

Прямо по дорожке - Топ, топ, топ! 

2. Ну-ка, веселее - Топ, топ, топ! 

Вот как мы умеем - Топ, топ, топ! 

3. Топают сапожки - Топ, топ, топ! 

Это наши ножки - Топ, топ, топ! 

(напевая, играть на барабане или ложках). 

 

 

«Погремушка» 

Звени, звени, погремушечка, 

Ты звени веселей, погремушечка. 

 

Малыш и музыка 

Очень важно, чтобы ребенок с самых ранних лет приобщился к музыке, научился 

ее слушать и понимать. И тут очень многое зависит от особенностей ребенка, от 

того, насколько развито его восприятие. Известно, что дети откликаются на 

музыку в первые же месяцы жизни: под влиянием музыки младенец оживляется 

или успокаивается. Какая мать не баюкает своего маленького звуками 

колыбельных песен. 

А вот кое-кто из родителей заметил, что некоторые пьесы Баха или Генделя 

действуют, не менее эффективно, чем колыбельная. Они ставят на проигрывателе 



именно эти пластинки, когда нужно ребенка успокоить, уложить спать. Проходит 

год, и ребенок прислушивается к музыке, он уже в состоянии понимать 

эмоциональное содержание ее: в зависимости от характера музыки малыш 

грустит или радуется. 

Года в четыре малыш уже может запомнить мелодию, чувствует ритм, динамику 

музыки, в состоянии понять несложные музыкальные образы ("гроза грохочет", 

«солдаты идут»). Интересно, что под впечатлением понравившейся музыки дети 

могут устроить маленькое представление: они ходят по комнате и поют (иногда 

держат какой-нибудь предмет перед ртом - это они подражают певцу, поющему с 

микрофоном), изображают балет, танцуют, копируя взрослых, и все это живо, 

возбужденно. 

Обратите внимание на то, как слышит, как воспринимает музыку ваш ребенок. 

Составлять домашний музыкальный репертуар имеет смысл, только исходя из 

сегодняшних возможностей ребенка, из того уровня, которого он достиг в 

понимании музыки. Разумеется, возможности эти вы будете развивать, а уровень 

повышать. Но, прежде всего, нужна трезвая оценка того, что есть. 

Композитор и критик Б.Асафьев говорил: «Если музыка не услышана – не надо 

браться за анализ. Услышать - это понять". Конечно, говорил он эти слова 

применительно к взрослым людям, но они с полным основанием могут быть 

отнесены и к самым меленьким. Попытайтесь растолковать малышу, то, что он 

слышит и что переживает, - т.е. проанализируйте музыку (пусть это совсем 

несложные детские пьески или танцевальные мелодии). Но при этом надо 

соблюдать два условия: во-первых, надо убедиться, что ребенок музыку слышит, 

что она производит на него какое-то впечатление (какое?), а во-вторых, и вам 

должна нравиться та музыка, о которой Вы говорите с ребенком, Вы должны ее 

слышать, понимать. Ведь объяснить музыку очень трудно, тем более если у вас 

нет специального музыкального образования. В прочем, и специалисты не всегда 

находят верные слова, когда пытаются выразить свое впечатление от музыки. 

Помогает чуткость, желание, чтобы и другой разделил те чувства, которые 

волнуют тебя. 

Какие первые шаги можно сделать вместе с ребенком? Возможно, в вашей 

фонотеке есть короткие пьесы, музыка которых предельно ярко, точно 

воспроизводит знакомые, понятные ребенку образы: " Полет шмеля" Римского-

Корсакова, "Детская полька " М.Глинки, "Болезнь куклы", «Новая кукла" 

П.И.Чайковского. Если нет, то их стоит приобрести. Прослушав их вместе с 

ребенком, спросите его, о чем эта музыка «рассказывает», на что похожи 

услышанные звуки. Дети угадывают с удовольствием, узнавание доставляет им 

радость. 



В следующий раз попробуйте прослушать две или три коротенькие пьесы 

контрастные по звучанию: «Пионерский марш» Кабалевского и «Колыбельную» 

Шумана. Если вы спросите ребёнка, чем отличаются друг от друга эти пьесы, он, 

наверное, ответит, что одна веселая, а вторая, спокойная, тихая. Попросите 

ребенка взять краски и бумагу, и пусть он попытается изобразить свои 

впечатления. Только не подсказывайте, что ему рисовать, - воображение у 

пятилетнего ребенка развито достаточно хорошо, он может удивить и поразить 

своим рисунком. Если у ребенка нет навыков рисования, попросите его хотя бы 

назвать те краски, которые, по его мнению, подходят к грустной музыке и музыке 

веселой. Как правило, дети, соотносят с весёлой музыкой теплые тона: красный, 

желтый; с грустной – холодные; синий, голубой, серый. И в дальнейшем, когда вы 

будете слушать с ребенком музыку, просите его выразить свои впечатления от нее 

с помощью красок. 

Новый шаг Вы можете сделать, дав ребенку представление о динамических 

контрастах в музыке. Что это значит? Прослушайте пьесу Э.Грига «Путешествие 

гномов". Ясно, что сначала гномы приближаются, потом уходят: звучание сначала 

тихое, потом нарастает, в конце шаги удаляются. Динамическими контрастами 

отличаются пьесы Чайковского из «Детского альбома»: в них звучание построено 

в разных ритмах и темпах. Вот маршируют бодро и весело оловянные солдатики, 

а вот вздыхает кукла в пьесе «Болезнь куклы». Разумеется, рано ждать от малыша 

понимания сложной симфонической музыки, но важно слышит ли он ее, 

воспринимает ли сам характер мелодии, может ли различить, - вот в музыке 

возникла танцевальная тема, вот звучит марш, вот музыка радостная, а потом 

вдруг стала такой печальной…. Если малыш слышит, различает это, значит, Вы 

вместе с ним сделали большие успехи. 

Постарайтесь, чтобы ваши разговоры и занятия не были скучными, 

утомительными, это отбивает у ребенка всякое желание слушать пластинки. 

Призовите на помощь игру. Вы рассказываете о марше – пусть ребёнок отбивает 

такт погремушкой или возьмет в руки оловянного солдатика и заставит его 

маршировать по столу в такт музыке. Вы поставили на проигрыватель пластинку 

с танцевальной мелодией – хлопайте в ладоши, отбивая такт, попробуйте 

изобразить ритм в движениях, увлеките ребёнка, чтобы он тоже начал двигаться, 

танцевать. 

Обратите внимание на звучание инструментов в музыке, написанной для 

оркестра, - вот солирует скрипка, вот - труба, барабан... Расскажите, что есть 

струнные инструменты: скрипка, виолончель, контрабас, и духовые: флейта, 

кларнет и пр. Рекомендуем слушать вместе с детьми: «Болтунья» Прокофьева, 

«Сказка о глупом мышонке» Прицкера «Четыре песни – шутки» Кабалевского, 



«Весёлые песни» Слонимского. «Детский альбом» Хачатуряна, детские сказки, 

комплект пластинок "Музыка в детском саду", звуковой журнал "Колобок".  

 

 
 «Какую музыку должны слушать дети» 

С древних времен люди знали о сильнейшем влиянии музыки на душу человека. 

Самыми древними музыкальными инструментам были ударные инструменты. 
Однажды человек просверлил отверстие в деревянной палочке – и получился первый 

духовой инструмент, прообраз современной флейты. Музыка была неотъемлемой 
частью жизни древнего человека. Ее основной ролью было сопровождение ритуала. 

Шаманы при заклинаниях обязательно использовали пение, ритуальные танцы. При 

этом ритм музыки, танца поддерживался игрой на барабанах. 
Однако существуют сведения об использовании музыки и в целях нормализации 

душевного состояния людей, т. е. в психотерапевтических целях. 
Древнегреческий философ Пифагор писал о том, что музыка влияет на 

эмоциональное состояние человека. Он считал, что при помощи тех или иных 

мелодий и ритмов можно воспитывать человека, врачевать человеческие нравы и 
страсти и восстанавливать гармонию душевных способностей. 

В средние века музыка была на службе у религии. Она взывала к Богу, очищая душу 

молящихся. 
Шло время, менялись эпохи и нравы, и музыка все больше и больше передавала 

внутренний мир человека, его радость и страдание, его искания, тревоги и веру. 
Современная музыка отличается огромным разнообразием жанров, и у каждого 

человека есть любимый жанр. Психологическое воздействие оказывают: 

ритм музыки, разнообразие тональностей, громкость, частоты, дополнительные 
эффекты. 

Исследователи показали, что музыка различных и жанров и стилей действует на 

человека по-разному. 
По мнению психологов, классическая музыка является идеальной для психики 

человека. Она оказывает хорошее влияние на его общее состояние, так как понижает 
тревожность, раздражительность, возможность депрессии, понижает негативные 

чувства злобы и обиды. Классическая музыка способствует усвоению знаний. 

Маленькие дети, которые слушают произведения В. А. Моцарта, гораздо быстрее 
развиваются интеллектуально. Вот такая классическая музыка— гениальная во всех 

проявлениях. 
Исследователи говорят о том, что Рок-музыка негативно сказывается на психике 

человека, но дело в том, что не рок-музыка приходит к человеку, а человек к рок-

музыке. Отсутствие необходимого внимания родителей, педагогическая 
запущенность, нежелание считаться с другими людьми приводит молодых людей к 

рок-музыке, которая, по их мнению, заполняет те пустоты, которые необходимо 

заполнить. Рок усиливает эмоции, заряжает энергией. Однако, многократное 
повторение одного и того же мелодического оборота, умноженное на децибелы, 

имеет негативные последствия для психического здоровья человека. 
Большинство предпочитает поп-музыку. Людей в ней привлекают несложные 

тексты, запоминающаяся мелодия, часто предсказуемость мелодических оборотов. 

Однако вся эта простота негативно сказывается на интеллекте человека. 



Джаз — это эмоции и интеллект, ритм и настроение, импровизация и транс. 

Под звуки джаза человек расслабляется и получает истинное удовольствие. 
Любители джаза обладают легким нравом, их можно смело назвать экстравертами. 

Веселые джазовые мелодии помогают избавиться от депрессии и разрядить накал 

чувств. Джаз относится к музыке, улучшающей настроение. Быстрый джаз 
заставляет кровь лучше циркулировать и повышает пульс. А медленный джаз 

успокаивает, умиротворяет, растворяет в красоте гармонии, и тем самым снижает 
кровяное давление и расслабляет организм. 

И все же хочется сказать, что в каждом стиле и направлении есть хорошая музыка, и 

даже шедевры. 
Какую музыку будут слушать Ваши дети? Во многом их вкусы зависят от Вас. Надо 

помнить, что Ваши предпочтения, Ваши вкусы и даже Ваши поступки оказывают 

большое влияние на музыкальные предпочтения Вашего ребенка. Поэтому слушайте 
хорошую музыку разных жанров и стилей! 

 
Музыкотерапия 

 

C точки зрения науки, музыкальная терапия (музыкотерапия) – это определенная 

система психосоматической регуляции функций организма человека, которая 

базируется на одновременном влиянии акустических волн, организованных 

в музыкальную структуру, на психоэмоциональную, духовную сферу человека, а 

так же на поверхность тела и его внутренние органы. 

Музыкотерапия дает возможность разрешить ряд проблем: преодолеть 

психологическую защиту детей – активизировать или наоборот успокоить, 

установить связь между взрослым и ребенком, может совершенствовать 

коммуникативные и креативные способности ребенка, заинтересовать, занять его 

интересным делом – пением, музыкальными играми, плясками, движением 

под музыку, импровизацией на музыкальных инструментах. 

вучание различных музыкальных инструментов по – разному оказывают 

влияние на организм человека: 

• Звучание ударных инструментов дает уверенности в будущем, ощущение 

устойчивости, может физически взбодрить и придать человеку силы. 

• Духовые инструменты действуют на формирование эмоциональной сферы. 

При этом медные духовые очень быстро пробуждают человека ото сна, 

делают его активным и бодрым. 

• Интеллектуальной области соответствует музыка, которая исполняется 

клавишными инструментами, в особенности фортепианная. 

• Струнные инструменты непосредственно влияют на сердце. Они, в 

особенности скрипки, виолончели и гитары, формируют в человеке чувство 

сострадания. 

 



Музыкoтерапия – это перспективное направление детском саду, способствует 

коррекции психофизического здоровья детей. Слушание грамотно подобранной 

музыки убирает напряженность и раздражительность, повышает иммунитет 

детей, снимает головную и мышечную боль, восстанавливает спокойное дыхание. 

В детском саду музыка прослушивается детьми дозировано, это зависит от 

времени суток, вида деятельности, и даже настроения детей. Утром 

предпочтительно включить мажорную, солнечную, классическую музыку, добрые 

песни с понятным текстом. Для снятия эмоционального и физического 

напряжения, расслабления, для спокойного погружения в дневной сон следует 

воспользоваться благотворным воздействием релаксирующей и мелодичной 

классической музыки, заполненной звуками природы (журчание ручейка, шум 

морских волн и крик дельфинов, шелест листьев, голоса птиц). Ребенок 

подсознательно расслабляются и успокаиваются. Для пробуждения нужно 

использовать тихую, нежную, легкую и радостную музыку. Услышав звуки 

привычной музыки, детям будет легче и спокойнее переключаться из состояния 

абсолютного покоя к активной деятельности. 

Музыкотерапия включает: слушание музыкальных произведений, пение песен, 

музыкально-ритмические движения под музыку, музыкальные паузы на занятиях, 

взаимодействие музыки и изобразительной деятельности, игру на детских 

музыкальных инструментах, музыкальные упражнения и др. 

Рекомендация по применению музыкотерапии в коррекционной работе с детьми: 

1) использовать для слушания можно только то произведение, которое нравится 

абсолютно всем детям; 

2) желательно слушать музыкальные пьесы, которые знакомы детям; 

3) продолжительность слушания должна составлять не более 10 минут в течение 

всего занятия. 

Дома с детьми вы тоже можете использовать музыкотерапию, при соблюдении 

определенных правил, основанных на психофизиологических принципах более, 

чем на эстетико-художественных. Самые важные из них: 

1. В начале нужно изучить информацию об исполняемом произведении. Следует 

понимать его суть и текстуру. Заранее можно посмотреть текст исполняемого 

произведения. 

2. Расслабление - это поможет вам "открыть двери бессознательного" и в полное 

мере ощутить действие музыки. И не важно, что вы хотите испытать 

успокаивающее действие музыки или поднимающее настроение. 

3. Нужно правильно выбрать дозу. Так как лечение музыкой не должно быть 

утомительным, чтобы не вызвать усталости и возможных защитных реакций. 

4. Громкость и сила музыки обязательно должна регулироваться. Небольшую 

громкость следует выбирать не только для успокаивающей, но также и для 



бодрящей. Очень большая громкость музыки утомляет и возбуждает нервную 

систему. 

5. После слушания лечебной музыки немного отдохните. Это благоприятствует ее 

полному, не нарушающему душевное равновесие, действию на бессознательное. 

Лечебное использование музыки во время сна особенно рекомендуется для детей, 

и вообще для людей беспокойных и возбужденных. 

Рекомендуемые произведения для проведения музыкотерапии. 

Музыка для пробуждения:  

1. «Вальс цветов», «Зимнее утро» П. Чайковский 

2. «Аквариум» К. Сен – Санс 

3. «Романс» Д. Шостакович 

4. «Утро». Э. Григ 

5. «Менуэт» Л. Боккерини 

Музыка для релаксации: 

1. Колыбельные песни 

2. «Мелодия» К. Глюк 

3. «Лебедь» К. Сен – Санс 

4. «Лунная соната» Л. Бетховен 

5. «Песня Сольвейг» Э. Григ 

6. «Романс» Г. Свиридов 

Организующая музыка: (способствующая концентрации внимания) 

1. «Марш» С. Прокофьев 

2. «Ария» И.С. Бах 

3. «Музыкальный момент» Ф. Шуберт 

4. Альбом «Времена года»: «Весна», «Лето» Вивальди 

Подводя итог можно сказать, что музыкотерапия является интересным и 

перспективным направлением, которое используют во многих странах в лечебных 

и оздоровительных целях, она снимает напряжение и отрицательные эмоции, 

успокаивает и расслабляет, активизирует скрытые возможности подсознания и 

мобилизует резервы организма. 

 


