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Ясли 10 Часов

Сбор
ник 

рецеп
тур

№ 
техн, 
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге

тическая 
ценность, 

ккал

Вита
мин 
С, мгБелки, г Жиры, г Угле

воды, г
........    1

Завтрак
2012 3 БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 40 1.5 3,1 10 75 0
2014 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 1.6 1,3 8.1 5' 0,3

2013 175 КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ ("ДРУЖБА") 160 4,2 6,9 20 159 0,5

Итого 350 7,3 11,3 38,1 285 0,8

II Завтрак
2014 401 СОК ФРУКТОВЫЙ 100 0,7 0.1 14,5 62 2,9

Итого 100 0,7 0,1 14,5 62 2,9

Обед

2013 230
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
СМЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 125 3,4 5,4 10,8 107 5,2

j 2014 282 КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 75 13,1 13,3 5,9 195 0,3 |

I 2014 <*«32 «1 ЬЗв ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 г»я п« ^2,9 20,3 128 ыЮ I

2013 77 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ И РЖАНО
ПШЕНИЧНЫЙ 20/20 3,3 0.4 21,1 101 0

~ 1 /I2014 372 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 70 0,1 0,1 7.8 34
» ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 30 1,1 о,1 2,2 14

Итого 450 23,9 23,1 68,1 579 18

Полдник._ ... . . . ... ........ . .. __ • . __  ...... . . . . .. . " __ j
2014 255 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 70 8,8 3,8 6,5 66 о/i 1

i 2008 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 20 0,4 1,7 1,5 23 1,3 |
। 2013 180 ЧАЙ СЛАДКИЙ С МОЛОКОМ 90 1,3 1,1 5,6 38 0,2 |

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 10 0,7 0,1 4,6 22 0|
i 2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 10' 1 0,1 6,2 30 о!
| Итого 200 12,2 6,8 24,4 179 1,6

। Всего 44,1 41,3 145,1 1105 23,3

завхоз Ткачева Е.А.

повар Жукова А.В.
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1 Химический состав Энерге

тическая 
•'■ценностей 

ккал

я,.м,д,н..г 
С, мгБелки, г Жиры, г

»“"Угпб-а - 
воды, г

Завтрак
------------ , 

0,42013 175 КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ ("ДРУЖБА") 15Q 3,5 5,9 16 132

2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25/5 1,3 4,6 8,3 80 0
2014 395 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 1,4 1,2 7,5 46 0,2
2014 368 ПЛОДЫ СВЕЖИЕ 70 0,3 0,3 6,4 ЗТ

Ю 
I V- 

со 
I г-Итого 400 6,5 12 38,2 289

' ' II Завтрак
2014 ’ 401 СОК ФРУКТОВЫЙ 100 0,6 0,1 12,1 52 2,4

Итого 100 0,6 о,1 12,1 52 2,4

Обед

2013 230 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
СМЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 180 4,1 7,2 15,2 143 7,4

2014 ; 282 КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ „ so ,14, .......Д.4,7 _ . ..... 5,8 ,.„„„210 . 0,3
2014 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 100 2,4 3,6 17,3 112 8,5

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 50 1,7 0,1 3,6 22 5,5 i

2013 77 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ И РЖАНО- 
П‘ШЕНИЧЫЫЙ< 'Zi-H K М.У1 ' •■•ИМ' V Ж АД 20Д0 4,2 0,5 27,1 ' 130 ■°

2014 ' 372. КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ '150 0,2 0,2 15,4 65 1,7
23,4Итого 600 26,6 26,3 84,4 682

Полдник
2014 255 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 50 6,1 2,6 4,2 45 0
2013 180 ЧАЙ СЛАДКИЙ С МОЛОКОМ 150 1,9 1,6 8,7 58 0,4

2008 ' ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0,5 2,5 2,2 3-4 2

0

- * , . ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40-7 -- 0,1 "6,2 - 30
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ‘ 10 0,7 0,1 4,6 22

Итого 250 10,2 6,9 25,9 189 2,4
Всего ....л...х„,л,_ 1 • • ...г.-.sд_ г-' . -..-Д...л г.. . • 43,9 45,3 160,6 1212 35,3

завхоз Ткачева Е.А.

повар ' Жукова АТВ


