
Роль семьи в развитии речи ребенка 
  

Для того, чтобы узнать правильно ли идет речевое развитие вашего ребенка, я 

предлагаю вам посмотреть информацию о том как должно идти речевое развитие 

в норме:  

Первый год жизни ребенка 

На первом году каждый родитель хочет видеть своего ребенка здоровым, 

счастливым, общительным. К сожалению, не каждый ребенок может легко 

вступать в контакт со сверстниками и со взрослыми. И причины тому могут быть 

самые разные: природная застенчивость, психологические, речевые или 

физиологические проблемы. Задача родителей - вовремя заметить трудности, 

которые испытывает малыш, разобраться в этой проблеме, установить причину 

его неудач и помочь ребенку. Очень важно вовремя обнаружить проблему и 

обратиться к хорошему специалисту, когда проблема еще не приобрела серьезных 

масштабов, т.к. чем больше она запущена, тем сложнее будет ее устранение. Для 

того чтобы понять, все ли в порядке с речевым развитием малыша, родителям 

необходимо знать этапы развития речи ребенка.  

Первый месяц  

У ребенка интенсивно развивается головной мозг, физический слух, органы речи, 

зрительное восприятие. В усвоении речи ведущая роль принадлежит слуху. Если 

ребенок не слышит, то речь без специального обучения развиваться не может. 

Приблизительно на 2-3-й неделе появляется новая реакция, по сравнению с уже 

имеющимися у ребенка при рождении. Она выражается в торможении общей 

двигательной активности. На 3-4-й неделе жизни, слуховое сосредоточение 

можно получить не только на относительно сильный звук, но и на речевое 

воздействие взрослого. Сенсорные реакции. Для появления речи очень важно и 

зрительное восприятие, которое является основным средством познания 

окружающего мира на первом году жизни ребенка. У ребенка с первых же дней 

жизни имеется ряд защитных и ориентировочных зрительных реакций - 

зрачковый рефлекс, жмурение при ярком свете, поворот глаз и головы к свету, 

ступенчатое слежение глазами и поворачивание головы вслед за медленно 

движущимся предметом. На протяжении первого месяца жизни появляются новые 

зрительные реакции: обычно на 3-4-й неделе - зрительное сосредоточение или 

задержка взора на предмете. На первом месяце жизни увеличивается расстояние, с 

которого ребенок может следить за движущимся предметом. Если при рождении 

это расстояние равно 20-30 см от глаз ребенка, то к концу первого месяца жизни 

оно уже равно 1 -1,5м. Голосовые проявления в этом возрасте связаны с криком, 

который имеет разнообразные интонации уже в первые недели жизни. Крик 

является показателем развития речи. У здорового ребенка он громкий, чистый с 

коротким вдохом и протяжным выдохом. Насторожить может слишком 

пронзительный или тихий крик, в виде отдельных вскриков, всхлипываний, 

которые ребенок произносит на вдохе. В наиболее тяжелых случаях крик может 

отсутствовать.  



Второй месяц.  

Примерно с полуторамесячного возраста малыш гулит – произносит гласные 

звуки, отсутствующие в языке взрослых. Крик становится интонированным. 

Насторожить может однообразный, неинтонированный крик. В процессе развития 

эти звуки утрачиваются, заменяясь полноценными гласными звуками. Сенсорные 

реакции. Длительность зрительного сосредоточения возрастает, отмечается 

самостоятельный поворот глаз в сторону предмета. Развивается слуховое 

восприятие: ребёнок поворачивает голову на звук сбоку, затем на звук над 

головой - закидывает голову.  

Третий месяц.  

Гуление становится разнообразнее, появляются согласные звуки г-г-г, б-у, в –и и 

т.д. Сначала звуки короткие и отрывистые - "гукание" (гортанные звуки "гы", 

"хы"). В ответ на поощрение ребенок активизирует гуление; происходит как бы 

разговор, когда взрослые агукают вместе с малышом. Первые взаимоотношения 

между ребенком и взрослым строятся на основе эмоционального общения. На 

улыбку взрослого ребенок отвечает улыбкой, на речь взрослого – произнесением 

звуков. Сенсорные реакции. Происходит активное развитие зрительного и 

слухового восприятия. Слуховые раздражители вызывают зрительную реакцию. 

На звук человеческого голоса дети поворачивают голову и ищут взором 

говорящего человека; задев игрушку рукой, сразу смотрят на нее. На третьем 

месяце ребенок следит за движущимся предметом на расстоянии 4-7 метров, за 

предметом, перемещающимся в разных плоскостях. Общение ребенка со 

взрослым происходит на основе зрительного восприятия. Зрительное восприятие 

является основным средством познания окружающего мира в этот период. От 

трех до шести месяцев Гуление преобразуется в «свирель», т.е. произнесение 

цепочки звуков какадом: аль –ле-е-лы-агы-аы. Они делаются продолжительнее, 

певучими и воспроизводят интонацию взрослого, если к этому побуждают 

взрослые, разговаривая с малышом. Также появляется ритмическое и звуковое 

подражание.  

С четырех месяцев ребенок различает фразы взрослого по интонации. Сенсорные 

реакции. Ребенок длительно удерживает предмет в поле зрения. Прослеживает 

взглядом за движущимся в разных направлениях предметом.  

К шести месяцам хорошо определяет направление звука в пространстве. Этот 

период характеризуется активным развитием руки как органа действия и органа 

познания.  

От шести до восьми месяцев. Для развития речи в этом возрасте представляется 

важным возможность подражания голосовым реакциям взрослого. В этом 

возрасте главное новообразование появление лепета, т.е. произнесение отдельных 

слогов ба-ба-ба, да-да-да. В нем уже слышны довольно ясные звуки. Звуки 

гуления постепенно заменяются произнесением слогов, заканчивающиеся на 

гласные звуки: ба, па, ма. Получив возможность подражать взрослому, ребенок 



активно повторяет за ним слоги. Период лепета очень важен, так как малыш 

подолгу упражняет свой артикуляционный аппарат и тренирует одновременно 

физический и фонематический слух. В лепете проявляются интонации 

удовольствия и неудовольствия. Сенсорные реакции. Малыш начинает понимать 

жесты окружающих его людей. Развивается начальное ситуационное восприятие 

обращенной речи. Он находит глазами называемых членов семьи и отчётливо 

реагирует на чужих людей.  

От восьми до десяти месяцев.  

Это период модулированного лепета. Ребенок способен по подражанию 

произносить цепочки повторяющихся слогов. В это время очень важно поощрять 

ребенка к лепету, так как он уже способен копировать интонацию. Голосом 

малыш выражает свои потребности и эмоции. Ребенок лепечет в общении со 

взрослым, внимательно слушает речь взрослого. Голосовые реакции ребенка 

отделяются от общего комплекса оживления и становятся активной формой 

общения ребенка со взрослым.  

Неблагоприятные факторы - носовой оттенок лепета, затухание лепета. 

Развивается понимание речи. Опорой в этом умении является зрительное 

восприятие.  

Девятый- десятый месяцы  

Ребенок способен по подражанию произносить цепочки повторяющихся слогов. В 

это время очень важно поощрять ребенка к лепету, т.к. он уже способен 

копировать интонации. Голосом малыш выражает свои потребности и эмоции. 

Развивается понимание речи. Опорой в этом умении является зрительное 

восприятие. Общение между ребенком и взрослым начинает строиться с 

помощью речи.  

От десяти до двенадцати месяцев.  

Дети понимают обращенную к ним речь, могут выполнить простые просьбы 

взрослых, подкрепленные жестами. В активной речи малыша появляются первые 

слова. Запас слов годовалого ребенка не одинаков: от 2-3 до 15-20 слов. Есть дети, 

не имеющие в активном словаре слов, но демонстрирующие приличное 

понимание речи. Первые слова - это, как правило, ударные слоги знакомых слов: 

"ка" - каша, "пу" - капуста; простые двусложные слова, состоящие из двух 

одинаковых слогов: "мама", "папа", "баба" и т.д. Эти слоги и простейшие слова 

можно назвать словами-предложениями, так как они обозначают целые понятия, 

хотя в этих словах-предложениях нет сочетания по грамматическим правилам 

языка.  

Итоги первого года жизни  

Первый год жизни ребенка является подготовительным этапом к периоду 

овладения речью. В это время у малыша происходит развитие предречевых 



голосовых реакций: от крика - к гулению, от гуления - к "свирели", от "свирели" - 

к лепету, от лепета - к первым словам-понятиям. Зрительное восприятие 

развивается от первичных защитных реакций к способности совместного 

рассматривания. Улучшается физический слух. Если новорожденный ребенок 

реагирует только на сильный раздражитель, то к концу первого года жизни он 

различает отдельные шумы, звуки, интонацию, слушает музыку, тиканье часов. 

Развитие понимания речи начинается с адекватного реагирования на интонацию в 

3 месяца и завершается пониманием отдельных инструкций в конкретной 

ситуации, выполнением простых просьб, пониманием названий отдельных 

предметов, узнаванием их на картинках в 11-12 месяцев. Таким образом, к концу 

первого года жизни возникает общение между ребенком и взрослым не только на 

эмоциональной основе, но и с помощью речи, то есть происходит становление 

коммуникативной функции речи. 

 

Артикуляционная гимнастика  

Рекомендации по проведению артикуляционной гимнастики.  

Мы правильно произносим различные звуки благодаря хорошей подвижности 

органов артикуляции, к которым относятся язык, губы, нижняя челюсть, мягкое 

нёбо. Точность, сила и дифференцированность движений этих органов 

развиваются у ребенка постепенно, в процессе речевой деятельности. 

Артикуляционной гимнастикой называются специальные упражнения для 

развития подвижности, ловкости языка, губ, щек, уздечки. Работа по развитию 

основных движений органов артикуляционного аппарата проводится в форме 

артикуляционной гимнастики.  

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и 

определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для 

правильного произношения звуков. Вашим детям артикуляционная гимнастика 

поможет обрести целенаправленность движений языка, выработать полноценных 

движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата 

Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей двигательные навыки закреплялись, становились более 

прочными. Лучше ее делать 3-4 раза в день по 3-5 минут. Не следует предлагать 

детям больше 2-3 упражнений за раз. При отборе упражнений для 

артикуляционной гимнастики надо соблюдать определенную последовательность, 

идти от простых упражнений к более сложным. Проводить их лучше 

эмоционально, в игровой форме. Из выполняемых двух-трех упражнений новым 

может быть только одно, второе и третье даются для повторения и закрепления. 

Если же ребенок выполняет какое-то упражнение недостаточно хорошо, не 

следует вводить новых упражнений, лучше отрабатывать старый материал. Для 

его закрепления можно придумать новые игровые приемы. Артикуляционную 

гимнастку выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка прямая спина, 

тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении. Ребенок 

должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы самостоятельно 

контролировать правильность выполнения упражнений. Поэтому ребенок и 



взрослый во время проведения артикуляционной гимнастики должны находиться 

перед настенным зеркалом. Также ребенок может воспользоваться небольшим 

ручным зеркалом (примерно 9-12 см), но тогда взрослый должен находиться 

напротив ребенка лицом к нему.  

Работа организуется следующим образом.  

• Взрослый рассказывает о предстоящем упражнении, используя игровые приемы. 

• Показывает его выполнение.  

• Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует выполнение. Взрослый, 

проводящий артикуляционную гимнастику, должен следить за качеством 

выполняемых ребенком движений: точность движения, плавность, темп 

выполнения, устойчивость, переход от одного движения к другому. Также важно 

следить, чтобы движения каждого органа артикуляции выполнялись симметрично 

по отношению к правой и левой стороне лица. В противном случае 

артикуляционная гимнастика не достигает своей цели. Сначала при выполнении 

детьми упражнений наблюдается напряженность движений органов 

артикуляционного аппарата. Постепенно напряжение исчезает, движения 

становятся непринужденными и вместе с тем координированными. В процессе 

выполнения гимнастики важно помнить о создании положительного 

эмоционального настроя у ребенка. Нельзя говорить ему, что он делает 

упражнение неверно - это может привести к отказу выполнять движение. Лучше 

покажите ребенку его достижения («Видишь, язык уже научился быть широким»), 

подбодрить («Ничего, твой язычок обязательно научиться подниматься кверху»). 

Если у ребенка при выполнении упражнений долго (около 1 месяца) не 

вырабатываются точность, устойчивость и плавность движений органов 

артикуляции, это может означать, что вы не совсем правильно выполняли 

упражнения или проблема вашего ребенка серьезнее, чем вы думали. В обоих 

случаях ребенка нужно обязательно показать специалисту-логопеду. Практически 

у всех детишек-дошкольников встречаются недостатки произношения одного или 

нескольких звуков, большинство из которых носят временный, непостоянный 

характер. Они обусловлены тем, что у ребенка этого возраста еще недостаточно 

хорошо функционируют центральный слуховой и речевой аппараты. Связь между 

ними недостаточно выработана и прочна, мышцы речевого аппарата еще слабо 

натренированы. Все это приводит к тому, что движения речевых органов ребенка 

еще недостаточно четки и согласованы. Поэтому в дошкольном возрасте 

большую роль играет целенаправленное развитие подвижности речевых органов и 

умения владеть ими. Для того, чтобы ваша гимнастика не была скучной, я 

предлагаю несколько сказок о веселом язычке, на их основе можете придумать 

свои сказки, а также забавные, веселые стихотворения. Помните, что 

ежедневными упражнениями вы помогаете ребенку достичь правильного 

звукопроизношения. Не огорчайтесь, если некоторые упражнения не будут 

получаться с первого раза. Попробуйте повторять их вместе с ребенком. Будьте 

терпеливы, ласковы и спокойны, и у вас все получиться.  

Комплекс артикуляционной гимнастики  

(Выполнять каждый день не менее 10 мин. Перед зеркалом)  

Статические подготовительные упражнения  



1. «Лопаточка». Широкий язык высунуть, расслабить, положить а нижнюю губу. 

Следить, чтобы язык не дрожал. Держать 10-15 с  

2. «Чашечка». Рот широко раскрыть. Широкий язык поднять кверху. Потянуться к 

верхним зубам, но не касаться их. Удерживать язык в таком положении 10—15 с 

3. «Иголочка». Рот открыть. Язык высунуть далеко вперед, на прячь его, сделать 

узким. Удерживать в таком положении 15 с «Горка». Рот приоткрыть. Боковые 

края языка прижать к верхним коренным зубам. Кончик языка упереть в нижние 

передние зубы. Удерживать в таком положении 15 с  

4. «Трубочка». Высунуть широкий язык. Боковые края языка загнуть вверх. 

Подуть в получившуюся трубочку. Выполнять в медленном темпе 10—15 раз 

Каждое из перечисленных упражнений выполняется четко, медленно по 8—10 

раз.  

Динамические подготовительные упражнения  

1. «Часики». Высунуть узкий язык. Тянуться языком попеременно то к правому 

уху, то к левому. Двигать языком из угла рта в медленном темпе под счет 

логопеда. Проделать 15—20 раз  

2. «Лошадка». Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. Щелкать медленно, 

сильно. Тянуть подъязычную связку. Проделать 10—15 раз  

3. «Грибок». Раскрыть рот. Присосать язык к нёбу. Не отрывая язык от нёба, 

сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть. Проделать 15 раз. В отличие от 

упражнения «Лошадка» язык не должен отрываться от нёба  

4. «Качели». Высунуть узкий язык. Тянуться языком попеременно то к носу, то к 

подбородку. Рот при этом не закрывать. Упражнение проводится под счет 

логопеда 10—15 раз  

5. «Вкусное варенье». Высунуть широкий язык, облизать верхнюю губу и убрать 

язык в глубь рта. Повторить 15 раз  

6. «Змейка». Рот широко открыть. Язык сильно высунуть вперед, напрячь, сделать 

узким. Узкий язык максимально выдвигать вперед и убирать в глубь рта. Двигать 

языком в медленном темпе 15 раз  

7. «Маляр». Высунуть язык, рот приоткрыть. Облизать сначала верхнюю, затем 

нижнюю губу по кругу. Проделать 10 раз, меняя направление  

8. «Катушка». Кончик языка упереть в нижние передние зубы. Боковые края 

языка прижать к верхним коренным зубам. Широкий язык «выкатывать» вперед и 

убирать в глубь рта. Проделать 15 раз. В отличие от упражнения «Горка» язык в 

форме валика перемещается вперед-назад 

 

Для чего необходимо развить мелкую моторику?  Как эти упражнения 

способствуют развитию речи ребенка, развитию его мышления? 

Необходимость развития мелкой моторики у детей с самого раннего возраста, т.е. 

тренировка движений кистей рук и пальцев, обуславливается прежде всего тем, 

что такие занятия способствуют развитию речи ребенка, развитию его мышления, 

а также подготавливает руку ребенка к письму, Развивая пальчики ребенка, Вы 

поможете ему быстрее и эффективнее овладеть речью. Занятия по развитию 

мелкой моторики необходимо проводить систематически по 2-5 минут ежедневно. 

Несмотря на то, что вначале многие упражнения даются ребенку с трудом, они 



приносят ему много радости, как от достигаемых результатов, так и от простого 

общения с мамой. Помимо специальных упражнений это могут быть настольные 

игры «Мозаика», «Конструктор», выполнение аппликаций, различные игры с 

пальчиками. Состояние мелкой моторики тесно связано с развитием речи, 

поэтому, развивая пальчики ребенка, Вы поможете ему быстрее и эффективнее 

овладеть речью. 

 


