MYHUUMUNANBHOE BIOAMKETHOE AOLWKO/IbHOE
OBPA30OBATE/IbHOE YYPEXOEHMUE
NETCKUWM CAZL Ne 31 X. TENIbMAH
MYHUUMUNAIbHOTO OGPA3OBAHUA
'Y/IbKEBUYCKUW PAMOH

IIpoekT mo npuodmenuro k 307K
JIS1 1eTed 00eodpa3zoBare/ibHOM rpynnbl (4-5 Jier)

«YT00bI MHE 310POBbLIM
CTATh — HYKHO BCe 00 3TOM

3HATH»

Bocniurarear MIAOY a/c Ne 31
JIpicanckasa T.H.



ITacnopT npoekra.

ABTop npoexra: JIsicanckas T. H.

Tun npoexkTa: MpakTUKO—OPHUEHTUPOBAHHBIM.

Buja npoexra: rpyrnoBoi.

Ipoao/KATEILHOCTH MPOEKTA: KpaTkocpounslii (1 Mecsir — HosOps 2021 1.).

Bo3pacTHas rpynna: o0mepa3BuBaroimas rpymma (4-5 ner).

®opma oOpraHM3alMM ¢ AeTbMH: COBMECTHAsl JEATEIbHOCTh C JEThbMH, CAMOCTOSATEIbHAs
JESITEIIbHOCTD.

Y4YacTHUKHU NPOEKTA: TeNaror, 1eTH, POIUTEIH.

IMosicHuTeIbHASA 3aNHCKA.

W3BecTHO, dYTO JOIIKOJIBHBIA BO3PACT SBISAETCS peUIalomuM B (HOPMHUPOBAHUU
(U3UYECKOro U MCUXUYECKOT0 3/10pOBbsl. Benb MIMEHHO 10 6 JIeT 4eI0BEK MPOXOAUT OrPOMHBII
IIyTh Pa3BUTHUsS, HENOBTOPHUMBIN Ha MPOTSHKEHUU BCEH IOCIENyIOUIeH KU3HU. MIMeHHO B 3TOT
[EepuoJl MJAET HHTEHCUBHOE pa3BUTHE OPIraHOB, CTAaHOBJIEHHE (YHKLUMOHAJIBHBIX CUCTEM
OpraHu3Ma, 3aKJIabIBAlOTCSl OCHOBHBIE YEPThI JMIHOCTH, POPMHUPYETCS XapaKTep, OTHOIIEHUE K
cebe M K OKpyxaoolmMm. BaxHo Ha 3ToM 3Tame cpopMmupoBaTh y Jerei 0a3zy 3HaHMM U
IPAKTUYECKUX HaBBIKOB  3JI0POBOr0  00paza KHU3HM, OCO3HAHHYIO IOTPEOHOCTh B
CHUCTEMaTHUYECKUX 3aHATUAX (U3NYECKOH KYIbTYpOi U CIIOPTOM.

AKTYaJIbHOCTH NPOEKTA.

OnHOM W3 TNaBHBIX 3a/Ja4 Pa3BUTHS COBPEMEHHOTO OOMIECTBA CETONHS SIBIISIETCS
COXpaHEeHHE U YKpeIIeHHue 310poBbs Aereil. OHa perinaMeHTHpyeTcss U o0ecrieynBaeTcs TaKUMU
HOPMAaTHUBHO-TIPABOBBIMU JIOKYMEHTaMH, Kak 3akoHbl P® «O6 oOpazoBanum», «O caHUTapHO-
SMHUIEMUOJIOTMYECKOM OJIarornoIydny HaceleHus» u Jp.

[Ipobnema mpuoOmieHHs JAeTeli K  OCO3HAHHOMY  370pOBbecOeperaroneMy U
YKPEIUISIOIEMY IIOBEJICHUIO CTAHOBUTHCSI aKTyaJIbHOM YK€ C JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

310pOBbE — 3TO HE TOJIBKO OTCYTCTBHE OOJIE3HEH, 3TO COCTOSHUE ONTUMAJIbHOU
paboTOCIIOCOOHOCTH, TBOPUECKOM OTJaud, SMOLMOHAIBHOIO TOHYCa, TOrO, 4YTO CO3HAET
dbyHmamMeHT Oyaymiero 6;1aronoyqus JUIHOCTH.

[TosToMy TraBHBIMM 3aJadyaMH 110 YKPEIUICHHIO 3J0pOBbS JeTe B Hamled rpymnme
SIBIISTIOTCST (POPMHUPOBAHNE Y HUX MPEICTABICHUN O 37J0pOBbE KaK OJHON M3 TNIaBHBIX IIEHHOCTEH
KHU3HU, (OpMUpOBaHHE 310pOBOrO oOpa3za XHU3HHU. [leTW IOKHBI HAYYMThCS HPaBUIBHOMY
BbIOOPY B JIIO0OM CHUTyalluu TOJBKO IMOJIE3HOTO JUIS 370POBbsl U OTKa3a OT BCEr0 BPEIHOTO.
[TomMoup poauTENsIM NPUBUTH PEOCHKY C MalbIX JIET NPAaBUIIBHOE OTHOIIEHHWE K CBOEMY
3/10pOBbIO, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a HET0. DTHU 3aJauy JIOJKHBI pelIaThCsl MyTeM CO3/IaHus
LEJIOCTHOM CHCTEMBl 10 COXPAaHEHHIO (PU3MYECKOro, MCUXUYECKOTO U  COLMAIbHOTO
Onaromnonyunst peOeHka.

Cucrema oOy4yeHMs 3HAaHUSM, YMEHUSAM M HaBbIKaM OOECT€YeHHs U TOAJCpKaHUS
3/10pOBbsl TIO3BOJIUT YCHEIIHO pelaTh 3ajady (OpMUpPOBaHUS COOCTBEHHOM (Quiiocoduun
30poBbsi U C(HOPMUPOBATH YKPEIUIAIONIME 3/I0pOBbE MPUBBIUKH, IOKAa BpEAHBIE eIlle He
nproOpeTeHsl, U Tornaa mnoBeaeHdeckne HaBbIKH 30K cTaHyT HEOThEeMJIEMOW YacThIO KH3HH
pebeHka.

IIpodaema: «HenoctaTouHas 3aMHTEPECOBAHHOCTh JETEH M POAMTENEH B COXpPAaHEHHH U
YKPEIUIEHUU CBOETO 3/10POBBSI».

Heas mnpoekra: popMupoBaTh HayalbHbIE MPEICTABICHUS O 370pPOBOM o00pa3e >KHU3HH,
pacipsTh 3HAHUS O COXPaHEHUU 3]J0POBbSI.

3agaum npoexkTa:



e Jlate mpenctaBieHHsT 00 OCHOBaxX O€30MAaCHOCTH JKU3HEAEATENBHOCTH; O 3JI0POBHE
YeJIOBEKA U CIIOCO0axX YKPEIUIEHHs; O TUTHEHE 3/10POBbSL.

e  ®opMHPOBATH MOJOKHUTEIHHOE OTHOLICHHE K 370pOBOMY 00pa3y >KH3HU Yy JeTei
AOLIKOJIbHOT'O BO3pacTa, HOTpe6HOCTB B ITOJIOKHUTCIIbHBIX IMTPHUBBIYKAX.

e [loBblmaTe HHTEpEC AeTel K 3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HH 4epe3 pasHooOpas3Hble (OPMBI U
METOAbI PU3KYIbTYPHO-03I0POBUTEIBHON PabOTHI.

e Breapenue 310poBbecOeperarx TEXHOJIOTHIA B 00pa30BaTeNbHBIN MPOLIECC.

e Opranusanus 310poBbecOeperaromeil cpeipl 11 01aroTBOPHOro (hrU3NYecKOro pa3BUTHS
JleTen.

e 3auMHTEpecoBaTh POAUTEINICH B YKPEIIEHUH 3J0POBOT0O 00pa3a JKU3HU B CEMbE.

e Bocnurats xenanue y f1etei 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10pOBbE.

IIpennonaraembie pe3yabTaThl:

Jlns nereid:
e Cdopmupyercsa norpedHocTs K 30XK 11 BO3MOKHOCTB €0 00ECTICUCHHUS;
e PacmmpuTcs npencTaBieHus O CTPYKTYpe OpraHu3Ma U CBOETO TeJa;
o TloBBICHTCS SMOIIMOHAIBHBIHN, ICUXUYECKHIA U (PU3HUECKUN TOHYC;

s poaureseii:

Pacmmpsites 3HaHUS O COXPAHEHUH U YKPEILJIEHUH 310POBbS B CEMBE;
o Cdopmupyercst 0co3HaHUE TTOTPEOHOCTH B BEJICHUH 37I0POBOTO 00pa3a KH3HHU;
e Bosnedenue B 00pa3oBaTeNbHbIN MPOIIECC, TOCPEICTBOM CO3JaHUsI CTEHTa3eT.

Jlnst meparora:

e [loBbllIeHHE TEOPETUUECKOTO YPOBHSA U MPOo(ecCHoHaNN3Ma Ne1arora;

e Baeapenue 0310pOBHUTENbHBIX TEXHOJIOTHUH, COBPEMEHHBIX (POPM M HOBBIX METOJOB
paboThI 110 GOPMUPOBAHUIO 3A0POBOrO 00pa3a XKHU3HH y JOUIKOJIbHUKOB;

e JIuyHOCTHBIN U pOPeCCUOHATBHBIN POCT;

e (Camopeanuzanus;

e MopansHO€E YOBIETBOPEHHUE.

JTansl peaau3aluy NpoeKTa:

Cooeporcanue 0CHO8HOU OesimenbHOCmU
1 3Tan — NOAroTOBUTE/ILHBIH

- CocTaBieHue I1aHa COBMECTHOM paboThI ¢ AE€TEMU U POJUTEISIMU MO peaIU3alMy IPOEKTa.
- [lonGop nuTeparypsl U U3ydeHue ek.

- [TonGop u u3rorosiaeHne 0OOPyAOBaHUE U MaTepHala 10 TeMe MPOEKTa.

- CocraBieHue I1aHa MpoeKTa.

2 3Tan — NPAKTHYECKHH

Padora ¢ nerbMu:
- Hemocpencrsennas oOpazoBarenpHast 1€AT€IHHOCTb.

- UreHue XyI[O)KCCTBCHHOfI JINTCPATYPHI.

- becearl ¢ neTbmu o 3A0pOBOM 06pa3e JKH3HHU.
- HPpOBaH ACATCIIbHOCTD.

- PaznuuHblie BUIBI THMHACTHK.




- OU3KYIPTMUHYTKH U JUHAMUYECKHE MAY3bI.
- Pa3Biieuenue.

- [IpogyKTuBHAsA EATEIBHOCTD.

- O310pOBUTENBHBIE TIPOLIEAYPHI.

Pabora ¢ poaureasiMu:

- AHKETHpOBaHHUE.

- Koncynbranum mig poauTenell MOCPEICTBOM pa3pellieHUss UX C COLCETSIX W pa3fayvu
MaMSATOK.

- UndopmupoBanue o mpoBeIeHUH MEPOIPUATHIA B paMKax MPOEKTA.

- [TpuBneus k co3ganuto crenrazet o 30K.

3 sTan - 3aKJII09HUTeIbHbII

- UToroBoe pa3BieueHne «ButaMuHKa UAET 1O CIEIY.
- BricTaBka creHraser.
- [lonBenenre UTOroB NMpoieIaHHON PabOTHI.

HWrorm mpoekra:

Y onmereil 3HAUMTENBPHO TOBBICHICS WMHTEPEC W JKEJTaHWE 3aHUMAThCA (PU3KYIBTYPHOM
JIeATEIbHOCTHIO, IPUHUMATh y4acTUE B 03JOPOBUTEIBHBIX Ipouenypax. [loBpicunnchy 3HaHuA 0
3HAYMMOCTH 3I0POBOTO 00pa3a *KU3HHU. Pacmmpuioch mpeacTaBieHue O CBOEM TeJlie U OpraHax
qyBCTB. [losIBUIOCH ycTONYMBOE jKEeNaHUE HCIONb30BaTh (PU3KYIBTYpPHOE OOOpYyIOBaHHE B
CaMOCTOSTCILHOMN IESTCILHOCTH.

Pa3BuBaromnias cpena Tpymmbl MOMOJHUIACH HECTAHAAPTHBIM OOOPYIOBAHUEM B CIIOPTUBHOM
YToJIKe, OBLIT M3TOTOBJICH JICTIOYK «A30yKa 3I0pPOBbS», KOTOPBIM JIETH aKTUBHO ITOJTB3YIOTCS.
beutn cocTaBiieHbl KaTajJor W WMIPOTEKa IOJBMXKHBIX M MAJIONOJBM)KHBIX WIP, TMOI00pKA
(1)I/I3KYJII)TMI/IHYTOK, JTUHAMNYCCKUX Hay3, pa3JII/I‘~IHbIX TUMHACTHK.

Pacmnpmmcr; 3HAHUS pOI[HTGJ'ICfI (0] COXpaHeHI/II/I nu YKpCHJ'IeHI/II/I SI[OPOBI)SI B CEMLE,

c(hopMUPOBATIOCH OCO3HAHKME MOTPEOHOCTH B BEIECHUU 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HU KakK MpuUMepa
JJ1s1 cBoMX Jiete. [ToBhICHIICS MX TBOPYECKHI MOTEHIHAI.

[ToBbIcHIICS TBOPUECKHM MOTEHIIMAT U TPO(PECCUOHAIBHBIN POCT Iefarora.

C uenpl0 TMOBBILIEHHS MHTEpeca K 370pOBOMY 00pa3y >KM3HM HEOOXOIUMO MpOJODKATh
CHCTEMAaTHUYECKyl0 paboOTy M0 YyKa3aHHOM TEeMe uepe3 CO3JlaHHEe M pPEalHu3alUI0 HOBBIX
COBMECTHBIX C POJUTEISAIMU IPOEKTOB C UCIOJIB30BAHUEM HETPAJAULIMOHHBIX MOAXOAO0B B OTOM
HanpasieHuu. [Ipogomxars BHEAPATh B MEJArorMyeckyro NMpakTUKY 370poBbecOeperaTesibHbIe
TEXHOJIOI'MH, HAIIPABJICHHBIC HA OXPAHY U YKPEIUIEHUE 340POBbs JOLIKOJIBHUKOB.

Hcnoab3yemas Jquteparypa:

1. Xapuenko T. E. boapsimas rtumHacTuka ans jgomkoiasHukoB. — CII6. OO0
«3ATEJIBCTBO «IETCTBO —ITPECC», 2015. — 96 c.

2. Humesa H. B. Kaprorexka NOABMXHBIX Wrp, YHpaKHEHUH, (UIKYIbTMHUHYTOK,
MaIbYMKOBOM  THMHAcTUKHA. M3xa.  2-e, pomomumTenbHoe. —  CII6.  OOO
«3JATEJIBCTBO « IETCTBO — ITPECC», 2010. — 80 c.

3. TapmemmeBa T. I1. OBX mna momkonpHHKOB. [lmanupoBaHue pabOTHI, KOHCIEKTHI
sanstuid, urpsl. — CI16. OO0 «U3JATEJIbCTBO «IETCTBO — ITPECCx», 2010. — 128
c.



4. Ilopeiruna T.A. beceast o 3m0poBbe: Meroauueckoe nmocodue. M: TL[ Chepa, 2004. —
64 c.

5. IlensynaeBa JI. M. ®dusmyeckas KyiapTypa B JAeTckoMm caay: Cpennss rpymmna. —
M.:.MA3AUKA — CUHTE3, 2018. - 112 c.

HNuTepHer — pecypcebl:

=

https://infourok.ru/proekt-v-srednej-gruppe-detskogo-sada-my-za-zozh-5005210.html

2. http://2.vospitately.ru/publikacii-vospitateley/avgust/no-2830-proekt-po-fizicheskomu-
razvitiyu-v-sredney-gruppe-rastem-zdorovymi/

3. https://debono.ru/proekt-na-temu-zozh-v-detskom-sadu-srednyaya-gruppa-proekty-
zozh.html

4. https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2016/06/05/kompleksy-

artikulyatsionnoy-gimnastiki

https://infourok.ru/kartoteka igrovogo samomassazha_dlya_doshkolnikov-485758.htm

6. https://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastikal0.htm

o



https://infourok.ru/proekt-v-srednej-gruppe-detskogo-sada-my-za-zozh-5005210.html
http://2.vospitately.ru/publikacii-vospitateley/avgust/no-2830-proekt-po-fizicheskomu-razvitiyu-v-sredney-gruppe-rastem-zdorovymi/
http://2.vospitately.ru/publikacii-vospitateley/avgust/no-2830-proekt-po-fizicheskomu-razvitiyu-v-sredney-gruppe-rastem-zdorovymi/
https://debono.ru/proekt-na-temu-zozh-v-detskom-sadu-srednyaya-gruppa-proekty-zozh.html
https://debono.ru/proekt-na-temu-zozh-v-detskom-sadu-srednyaya-gruppa-proekty-zozh.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2016/06/05/kompleksy-artikulyatsionnoy-gimnastiki
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2016/06/05/kompleksy-artikulyatsionnoy-gimnastiki
https://infourok.ru/kartoteka_igrovogo_samomassazha_dlya_doshkolnikov-485758.htm
https://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika10.htm

Ili1an peaju3annu NpoeKTa:

1 Henenst
Oo6pazoBareabnass | HO/l «Hucrora — 3a1n0r 310pOBbS».
NeATeIbHOCTh becena «Kak ycTpoeHO TeI0 4enoBeKay.

3arasiky o mpeaMeTax JUYHON THTHEHBI.
PaccmarprBanue KapTUHOK O JIMYHOW TMTHEHE.

Yrenue K. UykoBckuil «MoiaoabIp».
XYA0KEeCTBEHHOM I'. JJanoHIIKKOB <1 O KpaHOM PYKH MbLIa».
JIUTEPaTyphbl I'. Canrup «bynpre 310pOBBD.

A. Bapto «J/leBouka uymazas».

Hrposas [ToaBuKHBIE U MAJIONIOABUKHBIE UIPBI, UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS U3
JAeATEeJbHOCTD KapTOTEKH I10 BEIOODY.

Junaxktuueckue urpsl «lIpaBuna ruruens», «Moit geHb», «CoctaBb
CBOIO 3apsKY».

CroxxetHo-posieBble urpsl «llonuknunuka», «Kynanue urpymex».

I'mmuacTuku YTpeHHsAs1 TMMHACTUKA C THMHACTHYECKUMU NAJIKAMU.
I'mmuactuka nocine cHa «Becenbie pedsTay.

[TanpunkoBas ruMHacTUKa «MBLI10», « HOMUKH — IIPAYKU».
ToueuHslil caMOMaccaxx MPU HACMOPKE, MacCaXX CIIMHBI «J{0&ANK.
I'mmuacTtuka i rnas «Becenbie rimasku.

ApPTUKYISMOHHAs TUMHACTUKA «BKycHasi pa3MUHKay.
JlpixarenpHas rTUMHACTUKA KOMIUTEKC Ne 1.

IIponyxkTuBHast Anmumkanus «YKpacum MOJOTEHLE.
AeATeIbHOCTh Packpacku «JInynast ruruena».
KoncrpynpoBanue «boipHuma qokTopa AOomuTa.

O30poBuTeIbHBIE | YMBIBAaHUE IPOXJIAJHON BOJOM.

npoueaypsl Bapixanue GUTOHIMIOB (HOLIEHNE MEJAIbOHOB U3 KUH/IEP-CIOPIIPU30B C
YECHOKOM).

[IpodunakTrka mI0CKOCTONUS.

Ob6unerueHHas ojiex/1a B TpymIie.

Bo3nyuineie BaHHBI.

2 Hepesst
OopazoBarenbHas | HOJl «Ilomoxxem Koa00Ky» (3HAKOMCTBO C OpraHaMH YyBCTB).
NesiITeIbHOCTh becena «CekpeTsl 310pOBbS».

[TocmoBHIIBI 1 MOTOBOPKH O 3J10POBBE.
PaccmaTtpuBanne kaptuHok o 30K.

Yrenue K. UykoBckuii «AROOIUTY.
XYy/105KeCTBEHHOM I1. O6pazmoB «Jleuy Kykmy».
JINTEPaATypPbI E. Ilepmsk «1Ipo HOC U SA3BIK».

E. I'puropreBa «baby1ika 60onbHa».

HUrposas [TogBrXKHBIE N MAIONIOIBU>KHBIE UTPBI, UTPOBBIE YIIPAKHEHUS U3
NAeATe1bHOCTh KapTOTEKH I10 BHIOODY.
Junaxktuueckue urpsl «Opransl 4yBCTBY, «IIpeMeTsl TurueHb.




CIOKETHO-POJIEBBIE UTPBI «Y CTOMOTOJIOTaY, «ATITEKaY.

I'mmuaacTuku

VYTpeHHs1 TMMHACTUKA C TAaHTEISIMU.

I'mmuactuka nocine cHa «Jlenum bypatunoy.

[TanpunkoBas rumHactuka «Kamnycray, «MammHa kamay.
Camomaccax «YTKH U KOT», camoMaccax yuei «Hamm yiku».
I'mmuacTuka nns rina3 «bypatusoy.

ApTUKYISMOHHAS TUMHACTHKA «300MapK».

JlpIxarenpHas rTMMHACTUKA KOMIUIEKC Ne 2.

IIpoaykTuBHas
NeATeIbHOCTh

PucoBanue «Mup, KOTOpBI MHE TOMOTAIOT BUJIETh TJ1a3a».
Anmukarusi «BUTaMUHBI C TPSAKAY.
Jlenka «Hammm pyku He U1 CKYKHY.

O3x0poBuTE/IbHBIE
npoueaypsbl

YMbIBaHKE NPOXJIATHON BOJIOM.

Brpeixanue GpuTOHIMIOB (HOMIEHUE MEIaThbOHOB U3 KUHJEP-CIOPIIPHU30B C
YECHOKOM).

[MpodumakTrka MI0CKOCTOIHS.

OO6neruenHas oJiex/1a B TpyIIIIe.

Bo3ayuiHeie BaHHBI.

3 Heneas

OO0pa3oBartebHasn
NeSTeJIbHOCTh

HOJ «3tu ctpaniabie MUKPOOBD.
becena «Kak paGotaet cep/iie 4enoBekay.
JlenOyk «A30yKa 3I0pOBBS».

Yrenue
XYy/105KeCTBEHHOM
JINTEPaTypPbl

K.YykoBckuii «PegopuHo ropem.

A. Bbapro «41 nexy, 6omnero».

I'. Cenuenko «Bce MbI ckakeM, HET MPOCTYAEY.

C.MuxankoB «[1ucbMO0 KO BCEM J€TSAM IO OUYEHb BaXKHOMY JIETY».

Hrposas
NAeATeTbHOCTh

IToaBuKHBIE U MAJIONIOABUKHBIE UTPBI, UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS U3
KapTOTEKH IO BHIOODY.

Hunaktrueckue Urpsl «Bpeano — nose3no», «Pa3iaoxu 1o nopsaaky».
CroxxeTHO-poJieBble Urpbl «Mara3uH nosie3HbIX NpoayKToBY, «KyKiibl
UIYT TYJISTH» (OZ€BaHUE 110 TOroJIe).

I'mMmHacTuKH

YTpeHHs1 TMMHACTUKA C THMHACTUYECKUMU NaJIKaMHU.
I'mmuactuka nocine cHa «Becenbie pedsTay.

[TanpunkoBast rumHactuka «Kommnor», «CnuBay, «B marazuney.
ToueuHslll caMoOMaccaxx MpU HACMOPKE, caMOMaccaXx HOT «boxkbs
KOPOBKa.

I'mmuactuka s a3 Ne 1.

ApPTUKYISIIMOHHAS TUMHACTHKA «JlOMalllHUE TUTOMIIBI.
JprxaTenbHas ruMHacTUKa KoMruieke No 1.

IIponyxkTuBHas
NeATe1bHOCTh

Jlenka «3amedarenbHbIN apOy3».
PucoBanune «MHKpPOOBI».
Komnax «ButaMuHbI».

O3x0poBuTE/IbHBIE
Npoueaypsbl

YMbIBaHME NPOXJIATHON BOIOM.
Brpixanue GuTOHIMIOB (HONIEHUE MEIaThbOHOB U3 KHUHEP-CIOPIIPHU30B C




YECHOKOM).

[MpodunakTrka MIOCKOCTOMHS.
Ob6neruenHas ojiex/1a B TpyIIe.
Bo3nyuineie BaHHBI.

4 Heneast
Oo6pasoBarenbnass | HOJ/I no ¢pusnyeckomy pa3putuio «OceHHee MyTeIecTBUEY (CIOKETHO-
AeATe1bHOCTh UIPOBOE).
PaccmarpuBanue kapTuHOK «Buasl criopray.
BeicTaBka cTeHraser.
Yrenue 10.TyBum «OBomm».
XYy/105KeCTBEHHOM H.Hocos «MuIkuHa Karia.
JIUTEPaTyphbl E.Ycnenckuit «Jlerckuii Bpauy.
C.MuxankoB «Tpuauare HECTh U OATHY.
Hrposas IlonBUKHBIE U MaJIONIOABUKHBIE UT'PbI, UTPOBBIE YIIPAKHEHUS U3
NeATeJIbHOCTD KapTOTEKH 110 BBIOOPY.
Junaktnueckue urpsl «OneHsb npaBuiibHO», «IIpaBuia 310poBbs».
CroxxetHo-posieBble urpbl «Urpyiiku 3adonenn», «CnopTUBHbIE
COPEBHOBAHU».
I'mmHacTukH Y TpeHHsIsi TMMHACTHKA C TaHTEIISIMHU.
I'mmuacTtuka nocine cHa «Jlenum bypatuno».
[TanpunkoBas rumHacTuka «OCEHHUE JTUCTBS», «BpIIeNn JOKINK Ha
MPOTYIKY».
Camomaccax «YTKU U KOT», camoMaccax tena «Hepemaxay.
I'mmuactuka uist rnas Ne 2.
APTUKYISMOHHAS TUMHACTHKA «SI3BIUOK.
JlpixaTenpHasi THIMHACTUKA KOMIUIeKC Ne 2.
IIponyxkTuBHas PucoBanue «OBomy i canaray.
NAeATEeJBbHOCTD [Tnactununorpadus «TH pa3HbIe M.
Packpacku «Buasl criopray.
O310poBuTe/IbHBIE | YMBIBAaHUE IPOXJIATHON BOJOM.
npoueaypsl Bapixanue GUTOHIMIOB (HOLIEHNE MEJAIbOHOB U3 KUH/IEP-CIOPIIPU30B C

YECHOKOM).

[IpodunakTrka mI0CKOCTONUS.
Ob6unerueHHas ojiex/1a B rpymIe.
Bo3nyuineie BaHHBI.




