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ПЛАН РАБОТЫ МБДОУ д/с № 31 

 ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ КАМПАНИИ НА 2023 ГОД 

 

Цель: обеспечение безопасности летнего отдыха детей, путем создания 

условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья дошкольников, 

предупреждение заболеваемости и травматизма.  

Задачи:  

1. Способствовать укреплению здоровья детей путем повышения 

адаптационных возможностей организма, развивать двигательные 

способности, способствовать формированию положительного 

эмоционального состояния.  

 

2. Создать условия для расширения доступных детям знаний и представлений 

об объектах природы и природных явлениях, формировать основы 

экологической культуры.  

 

3. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности в различных образовательных областях.  

 

4. Обеспечить методическую помощь при планировании и организации 

разных видов деятельности воспитанников в группах и на территории 

детского сада.  

 

5. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам развития, воспитания и оздоровления детей в летний период.  

 

Ожидаемые результаты:  

 

1.Повышение посещаемости и увеличение охвата детей летними 

оздоровительными, развивающими мероприятиями.  

2. Повышение эффективности оздоровления детей, в том числе с учетом 

безопасной жизнедеятельности.  

3. Обогащение и совершенствование двигательных навыков у детей.  

4. Укрепление связей между ДОУ и семьей в вопросе воспитания и 

оздоровления детей в летний период через различные формы взаимодействия.  

 

 

 

 



СИСТЕМА МЕРОПРИЯТИЙ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ЗАДАЧ ЛОК 

 

Содержание работы сроки ответственный 

 
Издание приказов, назначение ответственных 

лиц по направлениям деятельности, 

ознакомление сотрудников с приказами  

 

Июнь 

 

 

 

Заведующий 

Разработка плана ЛОК на 2023год  Май  Заместитель 

заведующего 

Утверждение локальных актов:  

- план ЛОК на 2023 г.  

- питьевой режим;  

- режим дня по возрастным группам  

Июнь Заведующий 

Инструктаж работников ДОУ:  

-по профилактике детского травматизма;  

-охране жизни и здоровья детей в летний 

период;  

-занятий спортивными и подвижными играми, 

спортивных соревнований;  

-использование выносного оборудования летом;  

Июнь Заведующий 

 

Заместитель 

заведующего 

Проведение инструктажа детей:  

-летне – оздоровительный период;  

-безопасность детей на участке дошкольного 

учреждения;  

-охрана жизни и здоровья на прогулке;  

-правила безопасного поведения при трудовой 

деятельности;  

-по предупреждению травматизма;  

-соблюдение правил поведения в природе;  

-правила безопасного поведения в культурно – 

массовых местах.  

Июнь - август  

Медсестра 

 

Воспитатели групп 

Проведение практического тренировочного 

занятия по эвакуации в случае ЧС  
Ежемесячно  Ответственный по 

ГО и ЧС 

Подготовка необходимой рабочей документации 

для ЛОК  
Май  Заведующий 

Зам. заведующего 

Медсестра 
Проведение комиссией по охране труда 

обследования территории, здания, спортивного и 

игрового оборудования на игровых участках. 

Составление актов.  

Июнь  Комиссия по охране 

труда 

Ежедневный осмотр участков  

(2 раза в день) для профилактики отравлений 

ядовитыми грибами и растениями  

 

Июнь- август Медсестра 

Воспитатели  

Профилактическая работа 

 

Ежедневный контроль за заболеваемостью 

персонала ДОУ и воспитанников 
Июнь- август Медсестра 

 

Строгий контроль за выполнением 

противоэпидемических мероприятий  
Июнь- август Медсестра 

 

Осмотр детей во время утреннего приема в ДОУ, 

опрос родителей  

 

Июнь- август Медсестра 

 



Проведение санитарно-просветительской  

работы о мерах профилактики инфекционных 

заболеваний с родителями (законными 

представителями) и сотрудниками ДОУ:  

- индивидуальные беседы;  

- печатная информация в уголках для родителей 

на уличных стендах ДОУ;  

- размещение информации на сайте Учреждения;  

Июнь- август Медсестра 

Воспитатели 

Административно-хозяйственная работа 

 

Приобретение моющих и дезинфицирующих 

средств  

 

Июнь Завхоз 

Акарицидная обработка от клещей на 

территории ДОУ  

  

 

Замена песка в песочницах  
 

Май Завхоз 

Поверка медицинского оборудования(тонометр, 

ростомер, мед.весы)  

 

Май Завхоз 

Медсестра  

Пополнение аптечек первой мед, помощи в 

группах  

 

Май Завхоз 

Медсестра 

Воспитатели  

Покос травы на территории ДОУ  

 
По мере 

необходимости 

Завхоз 

Подготовка и оформление прогулочных 

участков, цветников  
Май - июнь Завхоз  

Воспитатели  

Подготовка выносного оборудования и 

материала  

для организации игровой деятельности  

Июнь- август Воспитатели 

Ведение необходимой отчетной документации  

 
Июнь- август Воспитатели, 

медсестра, зам. зав. 
Методическая работа 

 
Подготовка календарно- тематического  

планирования с детьми в летний период.  
Май Заместитель 

заведующего 

 

Организация условий на игровых площадках для 

двигательной активности детей в течение дня  

 

Июнь- август Воспитатели 

Составление режима дня на ЛОК в разных 

возрастных группах  

 

Май  Заместитель 

заведующего 

 

Оформление летнего стенда на территории ДОУ  

 
Июнь- август Воспитатели 

Подготовка тематической выставки для 

педагогов ДОУ «Лето- 2023» 
Июнь  Заместитель 

заведующего 

Семинар для воспитателей «Организация досуга 

детей летом»  

 

Июль Заместитель 

заведующего 

 

Круглый стол:  

«Как организовать тематический день: новые 

идеи для воспитателя».  

Август Заместитель 

заведующего 

 



Консультации для воспитателей адаптационных 

групп:  

«Новые подходы к адаптации детей младшего 

возраста»  

Июнь  Заместитель 

заведующего 

 

Оформление тематической выставки для 

педагогов ДОУ:  

- «Организация и проведение подвижных и 

спортивных игр в летний период»;  

- «Ознакомление с природой и культурой 

родного края через тематические мероприятия»;  

 

Июль - август Заместитель 

заведующего 

 

Консультации для педагогов:  
 «Использование спортивной площадки для 

обеспечения необходимой двигательной 

активности детей»  

- «Календарь летних праздников и их 

использование в работе с детьми»  

- «Театральный уголок на прогулочном участке»  

Июль - август Заместитель 

заведующего 

 

Разработка сценариев развлечений, спортивных 

праздников.  

 

Ежемесячно  Музыкальный 

руководитель 

Групповые презентации по работе в летний – 

оздоровительный период «Удивительное лето»  

 

Август  Воспитатели 

Оснащение и пополнение медиатеки 

методического кабинета музыкальным 

сопровождением к утренней гимнастике, 

режимным моментам.  

Июль - август Музыкальный 

руководитель 

Систематизация материалов ЛОК для создания 

компьютерной презентации «Летняя 

оздоровительная работа – 2023 г.»  

 

Август Заместитель 

заведующего 

 

Разработка проекта годового плана на 2023-2024 

г. на основе аналитического отчета педагогов, 

данных результатов работы ДОУ  

 

Июль - август Заместитель 

заведующего 

 

Педагогический совет «Итоги летней 

оздоровительной работы. Утверждение плана 

работы на 2023 -2024 учебный год».  
 

Август Заместитель 

заведующего 

 

Оснащение педагогического процесса 

 

Составление плана работы на новый  

2023-2024 учебный год, коррекция программы 

развития и образовательной программы МБДОУ  

 

Август Заместитель 

заведующего 

 

Составление перспективных и тематических 

планов на новый учебный год 

 

Август Воспитатели 

 

 

 

 

 



ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В ЛОК 

 
Организация физкультурно - оздоровительной работы 

 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей  

 

 
 Одностороннее 

проветривание  

 

В теплое время года допускается широкая односторонняя 

аэрация всех помещений в присутствии детей. Действующий 

СаНПиН  

 

 
 Сквозное проветривание  

 

В теплое время года в помещениях спален сквозное 

проветривание проводится до дневного сна. При 

проветривании во время сна фрамуги, форточки открываются 

с одной стороны и закрывают за 30 минут до подъёма. 

Действующий СаНПиН   

 

 
 Во время дневного сна, 

вечерней прогулки  

 

В теплое время года дневной сон организуется при открытых 

окнах (избегая сквозняка) Действующий СаНПиН   

 

Воздушные ванны:  

Прием детей на воздухе  

 

Ежедневный утренний прием проводится воспитателями и 

(или) медицинским работником, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при 

наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) 

ребенку проводится термометрия Действующий СаНПиН   

 

 
Утренняя гимнастика  

 

В летний период на улице:  

-упражнения с предметами и без предметов;  

- игровая гимнастика, оздоровительный бег. 

  

 
 Физическое развитие 

(подвижные игры)  

 

Повышение двигательной активности детей за счет 

организации различных видов игр:  

- сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки 

или сюжетного рассказа);  

-несюжетные с элементами соревнований на разных этапах 

разучивания;  

-дворовые;  

-народные;  

-с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол).  

 

 Санитарно – гигиенические 

условия  

 Организация водно-

питьевого режима  

 

Допускается использование кипяченой питьевой воды, при 

условии ее хранения не более 3-х часов.В соответствии с 

действующим СаНПиН.  Наличие индивидуальных кружек, 

чайника, кипяченой охлажденной воды.  

 

Организация закаливающих  Наличие индивидуальных полотенец для рук и ног.  

 

 

 

 



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Сотрудничество с семьей  Сроки Ответственный 

 

Оформление наглядной информации на  

сайте Учреждения для родителей  об организации 

педагогического процесса в ЛОК 

 

июнь-

август  

Заместитель заведующего 

Воспитатели групп  

Оформление во всех группах наглядно- 

консультативного материала и папок - 

передвижек:  

-«Летние развлечения»;  

-«Отдыхаем вместе с детьми»;  

-«Безопасность ребенка на дороге»,  

-«Безопасность ребенка во время отдыха на 

природе»  
-«Детские автокресла»  
-«Фликеры, или засветись на дороге»  

 

 Заместитель заведующего 

Воспитатели групп 

 

Консультации для родителей:  

- «Учимся играть в народные игры с мячом»  

-«Игры с мячом – польза для всего организма»  

-«Подвижные игры и упражнения с детьми на 

природе в летний период»  

-«Знакомим детей с природой родного края»  

-«Читаем с детьми о природе»  

Индивидуальное консультирование родителей 

вновь поступающих детей:  

-«Адаптация с улыбкой»  

-«Как подготовить ребенка к детскому саду»;  

-«Режим дня ребенка»;  

-«Как избежать осложнений в период адаптации к 

ДОУ»  

 

июнь 

- август  

Медсестра  

Заместитель заведующего 

Воспитатели групп 

Памятки – буклеты:  

-«Безопаснорсть детей летом»  

-«Футбол – это здорово!»  

-«Знакомим детей с насекомыми»  

-«Осторожно! Ядовитые растения»  

«Тревога при расставании»  

 

июнь - 

август 

 

 Заместитель заведующего 

Воспитатели групп 

Оформление информационных стендов для 

родителей.  

июнь - 

август 

 Заместитель заведующего 

Воспитатели групп 

 

Привлечение родителей к участию в проектной 

деятельности по темам ЛОК  

июнь - 

август  

 Заместитель заведующего 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

 



СЕТКА ТЕМАТИЧЕСКИХ НЕДЕЛЬ  

 

Июнь  

 

1 неделя – Международный день защиты детей  

2 неделя – Лето красное пришло  

3 неделя – Неделя безопасности 

 4 неделя – Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья  

5 неделя – Радужная палитра 

 

Июль  

 

1 неделя – Водный мир  

2 неделя – Цветочные фантазии  

3 неделя – В гостях у сказки  

4 неделя – Школа Самоделкина  

5 неделя – Правила поведения для воспитанных детей 

  

Август 

   

1 неделя – Лаборатория Знайки  

2 неделя – Ловкие пальчики  

3 неделя – Хочу быть здоровым 

 4 неделя – Огородники 

5 неделя  - Лето, прощай! 
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