
Формы питания и виды завтраков 

в гостиничных предприятиях 



Часто, бронируя отель, туристы сталкиваются с 

непонятными аббревиатурами и задаются вопросом, что 

такое RO, BB, HB, BF, AI, UAI? Все просто - это типы 

питания в отелях. 

Размещение в любом гостиничном комплексе предполагает 

выбор одного из типов питания на усмотрение 

клиента, либо стандартный тип питания, предлагаемый 

гостиницей. 

 



Виды питания 

Питание RO (roomonly), RR (roomrate), OB 

(OnlyBed), AO (AccommodationOnly) такие 

аббревиатуры в отеле означают проживание в 

номере без питания. Чаще всего встречается 

именно RO. 



Питание BB (bedbreakfast), означает «кровать и 

завтрак», т.е. при проживании в отеле по системе ВВ 

предоставляется кровать в номере и завтрак. 

Завтрак, как правило, предполагается в виде 

«шведского стола» и по обилию блюд зависит от 

уровня отеля и страны 



Питание HB (halfboard), что означает «полупансион» - 

завтрак и ужин. В некоторых дорогих отелях на завтрак 

может быть предложено бесплатное шампанское. Как 

правило, питание организовано по системе «шведский 

стол». Безалкогольные напитки по системе HB бесплатны, 

предусмотрен заказ платных алкогольных напитков с 

оплатой на месте или на номер. 

 



Питание HB+ (halfboardplus) такой же 

полупансион, но в варианте HB+ предусмотрены 

некоторые бесплатные алкогольные напитки, как 

правило, местного производства. 

 



Питание FB (fullboard), или «полный пансион». Питание 

завтрак, обед и ужин, как правило, по системе шведского 

стола. По системе FB не предусмотрены бесплатные 

спиртные напитки, за исключением шампанского на завтрак 

в некоторых дорогих отелях. Алкогольные напитки по 

системе питания FB можно заказать на ужин за 

дополнительную плату. 

 



Питание FB+ (fullboardplus) - аналогично FB, но 

FB+ подразумевает некоторые бесплатные 

алкогольные напитки, как правило, местного 

производства. 

 



Питание AI (allinclusive) включено «многоразовое 

питание» без ограничений. В зависимости от уровня 

отеля AI может быть от варианта трехразового 

питания, до многократного в течении всего дня - 

рестораны, барбекю, гриль, ночные бары и т.п. 

Бесплатные алкогольные напитки местного и реже 

импортного производства.  

 



Питание UAI (ultraallinclusive, UALL) тип питания по 

системе «ультра все включено» - многоразовое питание в 

течении всего дня по желанию в ресторанах разных кухонь 

мира, гриль-барах, в ночных барах и пр., в течении всего 

дня мороженое и сладости.  UAI подразумевает бесплатные 

безалкогольные и алкогольные напитки местного и 

зарубежного производства. 

 



HCAL, hignclassallinclusive - все бесплатно, кроме 

магазинов,  врача, парикмахерской, некоторых 

водных видов спорта и подводного плавания. 

 



Английский завтрак - полный завтрак, обычно 

включает сок, яичницу, тосты, масло, джем и кофе 

(чай).  

 



Американский завтрак - аналогичен 

континентальному завтраку, включает различные 

нарезки и горячие блюда.  

 



Континентальный завтрак - легкий завтрак, состоящий из 

кофе или чая, сока, булочки, масла и джема. 



Шведский стол- это вид самообслуживания, при котором в 

зале находятся несколько больших столов и/или закрытых 

лотков, на которых выставлены по типам блюда - салаты, 

гарниры, рыба, мясо, десерты и фрукты. Проходя мимо 

столов нужно выбирать блюда, которые нравятся и класть 

себе в тарелку. 

 

 



В дорогих отелях бывают рестораны А ля Карт                

(A-lacarte), часто тематические и различающиеся по 

кухням мира. Здесь все как в обычном ресторане - 

выбираете блюда по меню, и официант вам приносит 

заказы. В зависимости от типа питания в отеле, рестораны 

«А ля Карт» могут быть как платные, так и бесплатные.  

 


