
Система К.С.Станиславского 

Революция в театре 



Константин Сергеевич Станиславский (Алексеев) – 
выдающийся актер, режиссер, педагог, театральный 
теоретик, создатель уникальной актерской системы, 
театра МХАТ и Оперного театра студии 
(Музыкального театра имени К.С. Станиславского и 
В.И. Немировича-Данченко). 



Система разработана в начале ХХ века. До наших 
дней лучшего варианта актёрской системы и 
классификации принципов игры предложить не смог 
никто, хотя мнения здесь расходятся очень сильно. За 
основу в учении по Станиславскому принято деление 
актёрской игры на переживание, ремесло и 
представление. 



Система К.С. Станиславского делится на две части: 
 
Первая часть посвящена работе актёра над собой, 
целевой, естественной работе в представляемых автором 
обстоятельствах. Это постоянный тренинг, в котором 
задействованы элементы творчества: 
 
 Воля. 
 Разум. 
 Чувства. 
 Воображение. 
 Пластика. 
Эмоциональная память. 
 Внимание. 
 Чувство ритма. 
Способность к общению. 
 Техника речи. 



Вторая – посвящается труду над сценической ролью. 
Завершается интеграцией актёра с воплощаемым 
объектом. 
Станиславский понимал сценическое искусство и 
долгие годы искал способы систематизации 
природных творческих законов актёра, а найдя, 
проверял годами. По мнению Станиславского, 
актёрская игра имеет три элемента. 



Станиславский описывает два метода, применяемые 
на сцене. 
Один из таких творческих приёмов состоит в 

похожести актёра на воплощаемый персонаж по 
внешним данным и личностным качествам. В таком 
случае ставка делается не на мастерство актёра, а 
на его природные характеристики. Приём получил 
название «типажного подхода». 

 Второй приём заключается в помещении актёра в 
представляемые обстоятельства роли и работа над 
трансформацией от себя. Именно такой подход 
проповедует Станиславский. Этот приём служит 
формулой жизни на сцене: стать другим, оставаясь 
собой. 



Содержание системы основано на нескольких 
принципах. 
Сверхзадача 
Другими словами, сверхзадача – это цель, мечта, 
желание, ради которого работает актёр. Это идея, 
внедряемая в сознание людей посредством 
сценического искусства. Сверхзадача – это цель 
произведения. Правильно применяемая сверхзадача 
не позволит актёру допустить ошибку при выборе 
техники игры и средств выразительности. 
Сверхзадача служит идеей и целью работы артиста. 



 Активность действия 
Основополагающий принцип, кто его не понимал, тот 
не понимал систему. Нет необходимости надевать 
маску страсти и образа, нужно функционировать в 
них. Всё учение Станиславского целенаправленно на 
активизацию естественного человеческого 
актёрского потенциала в процессе органичного 
внутреннего творчества, для того чтобы сверхзадача 
произведения была выполнена. 

 



 Естественность 
Актёрское искусство подчиняется требованиям 
естественности. Искусственная, механическая игра 
роли актёром не впечатлит зрителя, не вызовет 
реакции, сверхзадача произведения не будет 
донесена до сознания людей. Нужно, чтобы артист 
это понимал. 



 Перевоплощение 
Это итог творческой работы. Создание на сцене 
образа через естественную творческую 
трансформацию. 



Жизненная правда 
Основа учения Станиславского и всякого 
реалистичного искусства. На сцене не место 
условностям и приблизительности, даже если оно 
интересно и впечатляюще. При этом нельзя из жизни 
на подмостки тащить всё подряд. Поможет отделить 
настоящую правду от искусства сверхзадача – то, 
ради чего творческий человек пытается ввести идею в 
разум зрителей и слушателей. 
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