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                                                           1.Планируемый результат. 

   Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» призвана 

способствовать освоению учащимися теоретических знаний и практических 

умений в обеспечении личной и общественной безопасности в настоящем и 

будущем, в формировании культуры безопасного поведения и деятельности с 

учетом индивидуальных особенностей. Курс ОБЖ является 

интегрированным, т. е. объединяет несколько предметных областей 

(экология, физическая культура, охрана труда, гражданская оборона, 

начальная военная подготовка, основы медицинских знаний) по проблеме 

безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.  

   Предметные результаты освоения курса ОБЖ ориентированы на освоение 

обучающимися в рамках интегрированного курса ключевых теорий, идей, 

понятий, фактов и способов действий совокупности предметов, относящихся 

к единой предметной области и обеспечивающих реализацию 

мировоззренческих, воспитательных и развивающих задач по формированию 

культуры безопасности жизнедеятельности.  

   Личностные результаты: 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций:  

  1. Патриотического воспитания:  

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; знание Гимна России, Кубани и традиций 

его исполнения, уважение символов республик Российской Федерации и 

других стран мира; ценностное отношение к достижениям своей Родины - 

России и сохранение спортивных традиций своего края; знание достижений  

отечественных

 
  2. Гражданского воспитания:  

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное 

участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; знание и 

понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 

наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие 

спортсменов, их вклада в мировой спортивную культуру; осознанное, 

уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, 

традициям и ценностям Российского народа на примере истории 

национальных видов спорта и народных игр; сознания чувства 

ответственности и долга перед Родиной на примере геройских подвигов 

спортсменов – участников Великой Отечественной Войны и результатов 

упорного труда выдающихся спортсменов СССР и России.  
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способности к конструктивному диалогу с другими людьми; готовность к 

разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к 

участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); активное участие в физкультурно- оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятиях образовательной организации, района, 

родного края, страны как в качестве участника, так и в качестве судьи, 

волонтера.  

3. Духовно-нравственного воспитания:  

ориентация на моральные ценности и основные нормы, нравственных, 

духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России;  

 
  4. Эстетического воспитания:  

формирование эстетического и этического сознания через освоение культуры 

движения и культуры тела; понимание ценности здорового и безопасного 

образа жизни; формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

осознание важности физической культуры и спорта как средства 

коммуникации и самовыражения.  

  5. Ценности научного познания:  

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений 

об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение 

языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение 

основными навыками исследовательской деятельности в области физической 

культуры и спорта; использование доступного объема специальной 

терминологии.  

 

 

 

 

 

 

придерживаться социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах; осознание ценности духовно-

нравственной культуры, чувства толерантности и ценностного отношения к 

физической культуре, как составной и неотъемлемой части 

общечеловеческой культуры; пропагандировать и поощрять этические нормы 

организации честной, справедливой игры в спорте, что исключает акты 

насилия, обмана, использования запрещенных стимуляторов (допингов), а 

также любых форм эксплуатации в попытке добиться победы; повышение 

духовно-нравственного поведения, связанного с проявлением в спорте таких 

общечеловеческих моральных ценностей, как честность, справедливость, 

благородство.  
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6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:  

7.Трудового воспитания:  

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, Организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению 

профессий и труда спортивной индустрии; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учетом личных и общественных 

интересов и потребностей.  

8. Экологического воспитания:  

экологически целесообразного отношения к природе как источнику жизни на 

Земле, основе её существования, понимания ценности здорового и 

безопасного образа жизни, ответственного отношения к собственному  

физическому и психическому здоровью, осознания ценности соблюдения 

правил безопасного поведения при использовании спортивного инвентаря и 

оборудования в спортивных залах и на открытых спортивных площадках; 

способности применять знания, получаемые при изучении предмета 

«Физическая культура», для решения задач, связанных с окружающей 

природной средой, повышения уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения 

посредством участия в экологических проектах сферы физической культуры 

и спорта. 

    

   

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие 

вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных 

форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение 

принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным 

состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права 

на ошибку и такого же права другого человека.  
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  Метапредметные результаты  

предполагают формирование универсальных учебных действий, 

определяющих развитие умения учиться.  

Таким образом, учащиеся приобретают: умения познавательные, 

интеллектуальные (аналитические, критические, проектные, 

исследовательские, работы с информацией: поиска, выбора, обобщения, 

сравнения, систематизации и интерпретации); 

 • формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную 

проблему (задачу);  

• анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций, 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;  

• выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека;  

• генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по 

обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; планировать — определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях;  

• выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности;  

• находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием 

учебной литературы по безопасности жизнедеятельности, словарей, 

Интернета, СМИ и других информационных ресурсов;  

• применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам 

первой помощи и самопомощи при неотложных состояниях, по 

формированию здорового образа жизни; 

 умения коммуникативные:  

• взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, 

понятно выражать свои мысли, слушать собеседника, признавать право 

другого человека на иное мнение;  

• выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной 

ситуациях, в решении вопросов по обеспечению безопасности личности, 

общества, государства;   

умения регулятивные (организационные): 

 • саморегуляция и самоуправление собственным поведением и 

деятельностью — построение индивидуальной образовательной траектории;  

• владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности;  

• владение навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемых 

действий и мыслительных процессов, границ своего знания и незнания) для 

определения новых познавательных задач и средств их достижения;  

• владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, 

здорового образа жизни, экологического поведения, психогигиены.  
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Предметные результаты. 

  Предметные результаты освоения основной образовательной программы 

устанавливаются для учебных предметов на базовом и углубленном уровнях.     

Предметные результаты освоения основной образовательной программы для 

учебных предметов на базовом уровне ориентированы на обеспечение 

преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки. 

  Требования к предметным результатам освоения базового курса основ 

безопасности жизнедеятельности должны отражать:              

 1) сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора;                                                                                                                    

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;              

3) сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из 

своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

9) умение применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство 

об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и 

обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 

военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок 

несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая 

подготовка; 

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе;                                     
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12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактики. 

                            

                          2. Содержание учебного предмета 

   В соответствии с учебным планом предмет изучается в 10—11 классах по 

одному часу в неделю: 34 часов в 10-11 классе . (всего 68 часов).  

По окончании 10 класса проводятся учебные сборы по основам военной 

службы продолжительностью 35 часов.  

  В содержании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» учтены 

положения федеральных законов Российской Федерации и других 

нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и 

государства. За основу проектирования структуры и содержания программы 

курса принят модульный принцип ее построения и принцип «минимакса» к 

отбору и наполнению учебно-познавательной информацией.  

  Программа реализует роль навигации индивидуального образовательного 

маршрута старшеклассника в образовательном пространстве реальной и 

виртуальной информации по вопросам безопасности жизнедеятельности. 

Интеллект личности, экологическое мировоззрение и мотивация, научно-

практические знания и умения — основные ресурсы культуры безопасности. 

Модульный принцип определяет выделение трех учебных разделов, 

охватывающих весь объем содержания курса ОБЖ, а принцип «минимакса» 

положен в основу структурирования учебной информации каждого раздела.  

  Модульный принцип позволяет:  

— эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс по 

формированию культуры безопасности жизнедеятельности 

старшеклассников с учетом ресурсных возможностей разных типов 

организаций основного образования и особенностей среды 

жизнедеятельности населения  регионов России;  

— обеспечить межпредметные связи при изучении содержания ОБЖ и 

преемственность содержания учебных модулей (тематики ОБЖ) в средних и 

старших классах школы, в учреждениях основного и дополнительного 

образования;  

— разработать варианты оценки достижений учащихся на репродуктивном, 

продуктивном, творческом уровнях, используя методы  балльно-рейтинговой 

оценки, кредитно-модульной, экспертной оценки портфолио, позволяющие 

проследить продвижение школьника на индивидуальном образовательном 

маршруте по формированию культуры безопасности жизнедеятельности.  

  Учебная информация структурирована по принципу «минимакса»:  

— в каждом параграфе приводятся общие термины и понятия, определяющие 

условные границы компетентности школьника по изучаемой теме 

(максимум); 
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 — в начале параграфа выделены ключевые термины и понятия, 

определяющие обязательный для школьника минимум теоретико-

практических знаний, требуемый для прохождения итогового контроля по 

изучаемой теме в форме тестирования, собеседования, презентации учебно-

исследовательской работы, экзамена.  

  Принцип «минимакса» предполагает формирование компетентности и 

культуры безопасности жизнедеятельности личности не за счет роста 

объема учебно-познавательной информации, а за счет ее повторения, 

обобщения и систематизации знаний всех школьных предметов.  

  Структурные компоненты программы ОБЖ — три содержательных 

модуля:  

— основы безопасности личности, общества, государства в современной 

среде обитания;  

— основы обороны государства и военная безопасность; 

 — основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

   Каждый модуль программы — это раздел содержания курса ОБЖ, 

который состоит из нескольких частей (глав). Каждая глава включает пять 

тем (параграфов). Содержание учебного материала в каждом классе 

представлено в форме опорного конспекта (всего 35 тем), в котором кратко 

изложены ключевые понятия, основные характеристики опасных и 

чрезвычайных ситуаций, научные подходы к теории безопасности 

жизнедеятельности, вопросы, задания, примерная тематика  

учебно-исследовательской работы школьников, рекомендации специалистов 

по предупреждению опасных ситуаций и безопасному поведению населения. 

Раздел завершается самопроверкой теоретической готовности ученика по 

ключевым вопросам.  

2.1.Содержание курса.10 класс  

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства  

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания  

  Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде 

обитания. Междисциплинарные основы теории безопасности 

жизнедеятельности. Экологические основы безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания. Медико-биологические основы безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. Психологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.  

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, 

общества, государства Права и обязанности государства и граждан 

России по обеспечению безопасности жизнедеятельности.  

  Защита национальной безопасности государства от военных угроз. Защита 

личности, общества, государства от угроз социального характера. 

Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в 

Российской Федерации.  
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Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий 

России в чрезвычайных ситуациях Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

  Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения 

и территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного характера. Защита населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. 

Страхование.  

Раздел 2. Военная безопасность государства  

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность  

  Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового 

поражения и современных обычных средств поражения. Защита населения и 

территорий от радиационной опасности. Средства коллективной защиты от 

оружия массового поражения. Защита населения и территорий от 

биологической и экологической опасности. Средства индивидуальной 

защиты органов дыхания и кожи.  

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите 

государства от военных угроз. Вооруженные Силы Российской 

Федерации: организационные основы.  

Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и 

военная служба. Права и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и 

ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и 

неинфекционные заболевания     Медицинское обеспечение 

индивидуального и общественного здоровья.  

  Здоровый образ жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: их 

особенности и меры профилактики. Факторы риска неинфекционных 

заболеваний и меры их профилактики. Профилактика заболеваний, 

передающихся половым путем. 

 Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях  

  Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила 

оказания первой помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, 

ранениях. Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая помощь 

при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах.  
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                              2.2. Содержание курса. 11 класс 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, 

государства  

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания  

  Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания. Этические и экологические 

критерии безопасности современной науки и технологий. Общенаучные 

методологические подходы к изучению проблем безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и 

принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. 

Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 

 Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, 

государства по обеспечению безопасности  

  Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, 

экономической и государственной безопасности. Меры государства по 

противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная 

служба МЧС России. Международное сотрудничество России по 

противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

 Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека  

  Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, 

терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. 

Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное 

существование в природных условиях.  

Раздел 2. Военная безопасность государства  

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите 

государства от военных угроз  Основные задачи Вооруженных Сил. 

   Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной 

службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и 

добровольная. Требования воинской деятельности к личности 

военнослужащего. 

 Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии  

  Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской 

службы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. 

Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные 

учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских 

воинов.  

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Глава 6. Основы здорового образа жизни  

  Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. 

Культура питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное 

здоровье. Вредные привычки. Культура движения.  

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях  
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  Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая 

помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при 

химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при 

дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении 

никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами. 

 

 

Тематическое планирование 10 класс (34 часов) 

№ 

темы 

Название и программное 

содержание темы 

Характеристика основных 

видов деятельности 

учащихся 

Основные 

направле-ния 

воспитательной 

деятельности 

1 Проблемы формирования 

культуры безопасности 

жизнедеятельности 

человека в современной 

среде обитания  

Вопросы для обсуждения:  

• причины низкой культуры 

безопасности 

жизнедеятельности 

личности и общества;  

• образование и социальное 

воспитание — основы 

культуры безопасности 

жизнедеятельности;  

• личная ответственность — 

условие повышения общей 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Ключевые понятия темы: 

институт социального 

воспитания; социальное 

взросление личности 

Характеризуют причины 

низкой культуры безопасности 

жизнедеятельности личности и 

общества. Рассуждают, делают 

выводы. Анализируют 

образование и социальное 

воспитание, а также личную 

ответственность как условия 

повышения культуры 

безопасности 

жизнедеятельность 

1,2,3,4 

2 Этические и 

экологические критерии 

безопасности 

современной науки и 

технологий 

Вопросы для обсуждения: 

• экологичность, 

биоэтичность, ориентиры и 

критерии 

развития науки и 

технологий; 

• экологическая 

безопасность; 

Выявляют признаки 

современного 

экологического кризиса. 

Оценивают экологическую 

безопасность. 

Характеризуют биоэтику. 

Анализируют информацию из 

разных 

источников 

1,2,3,4 
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• биоэтика — комплексная 

оценка культур 

безопасности 

жизнедеятельности 

объектов техносферы. 

Ключевые понятия темы: 

научная картина мира; 

биоэтика; ключевые 

вопросы биоэтики 

3 Общенаучные 

методологические 

подходы 

к изучению глобальных 

проблем безопасности 

жизнедеятельности 

человека в среде обитания 

Вопросы для обсуждения: 

• научные основы общей 

теории безопасности 

жизнедеятельности; 

• основные объекты общей 

теории безопасности жизне- 

деятельности и научные 

подходы к их изучению; 

• закон сохранения жизни, 

энергии в системе «человек 

-среда обитания» и 

показатели благополучия и 

безопас- 

ности среды для человека. 

Ключевые понятия темы: 

моделирование; 

методологические подходы: 

системный, средовый, 

экологический, 

аналитический, 

функциональный 

(объектный), 

синергетический 

 

Изучают основы общей теории 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Рассматривают различные 

методологические подходы. 

Характеризуют показатели 

благополучия 

и безопасности среды для 

человека 

1,2,3,4 

4 Основные подходы и 

принципы обеспечения 

безопасности объектов в 

среде жизнедеятельности 

Вопросы для обсуждения: 

• виды и источники 

антропогенных опасностей, 

крите- 

рии безопасности; 

• антропогенные, 

техногенные, социогенные 

проблемы; 

Характеризуют систему 

принципов 

и системный подход в 

обеспечении безопасности. 

Рассматривают 

антропогенные, техногенные, 

социогенные проблемы. 

Актуализируют знания о видах 

и источниках антропогенных 

опасностей 

1,2,3,4 
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• система принципов и 

системный подход в 

обеспечении безопасности. 

Ключевые понятия темы: 

безопасность; 

антропогенные опасности; 

потенциальная, 

реальная и реализованная 

опасности; идентификация; 

номенклатура опасностей; 

системный анализ безопас- 

ности 

5 Основы управления 

безопасностью в системе 

«человек — среда 

обитания» 

Вопросы для обсуждения: 

• системный подход к 

проектированию систем 

управле- 

ния безопасностью; 

• система принципов 

обеспечения безопасности, 

стратегия управления 

безопасностью 

жизнедеятельности; 

• эргономические и 

психологические основы 

проектирования систем 

безопасности. 

 Ключевые понятия темы: 

управление безопасностью 

жизнедеятельности; 

управление риском; уровни 

безопасности; виды 

совместимости; 

гигиеническое 

нормирование 

Характеризуют систему 

принципов 

обеспечения безопасности. 

Развивают личные, духовные и 

физические качества; 

самооценку соб- 

ственной культуры 

безопасного поведения 

1,2,3,4 

6 Обеспечение 

национальной 

безопасности России 

Вопросы для обсуждения: 

• национальная 

безопасность России в 

современном 

мире; 

• Стратегия национальной 

безопасности России. 

Ключевые понятия темы: 

национальные интересы; 

национальная безопасность; 

Обобщают и интерпретируют 

информацию с использованием 

учебной литературы и других 

информационных ресурсов. 

Работают 

с интерактивными объектами 

1,2,5,6 
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Стратегия национальной 

безопасности; социальная 

безопасность; оборона 

7 Обеспечение социальной, 

экономической 

и государственной 

безопасности 

Вопросы для обсуждения: 

• взаимосвязь социально-

экономического развития 

и национальной 

безопасности: Стратегия 

социально- 

экономического развития 

России; 

• социальная безопасность 

и меры ее обеспечения; 

• государственная 

безопасность и меры ее 

обеспечения. 

Ключевые понятия темы: 

глобализация; социальная 

безопасность; социальный 

институт; государственная 

безопасность 

Формируют основы научного 

типа мышления. 

Характеризуют и анализируют 

социальную, экономическую и 

государственную безопасность 

и меры их обеспечения 

1,2,5,6 

8 Меры государства по 

противодействию 

военным угрозам, 

экстремизму, терроризму 

Вопросы для обсуждения: 

• роль государства в 

противодействии 

терроризму; ФСБ 

России; 

• Национальный 

антитеррористический 

комитет (НАК): 

задачи; 

• контртеррористическая 

операция и взаимодействие 

властных структур 

государства. 

Ключевые понятия темы: 

Пограничная служба ФСБ 

России; пограничная 

деятельность; терроризм; 

экстремизм; Национальный 

антитеррористический 

комитет; 

контртеррористическая 

операция 

 

Рассматривают 

государственные меры по 

противодействию военным 

угрозам, эктремизму, 

терроризму. Характеризуют 

военно-силовые ресурсы 

государства в противодействии 

терроризму 

1,2,5,6 
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9 Защита населения и 

территорий в 

чрезвычайных 

ситуациях. Поисково-

спасательная 

служба МЧС России 

Вопросы для обсуждения: 

• государственные меры 

защиты населения и 

территорий: 

РСЧС; 

• деятельность 

«чрезвычайного 

министерства»; 

• профессиональные и 

моральные качества 

спасателей -специалистов 

поисково-спасательной 

службы МЧС 

России. 

Ключевые понятия темы: 

поисково-спасательная 

служба МЧС; добровольная 

пожарная дружина; 

добровольчество 

Анализируют и выявляют 

государственные меры защиты 

населения и территорий. 

Перечисляют про- 

фессиональные и моральные 

качества спасателей. 

Формируют нравственные 

ориентиры 

1,2,5,6 

10 Международное 

сотрудничество России 

по противодействию 

военным угрозам, 

экстремизму, 

терроризму 

Вопросы для обсуждения: 

• документы 

международного права и 

внешняя политика 

России; 

• гуманитарная помощь и 

миротворческая помощь; 

• участие России в 

деятельности Организации 

Объеди- 

ненных Наций (ООН). 

Ключевые понятия темы: 

национальные интересы 

России; Европейский союз 

(ЕС); 

Организация 

Объединенных Наций 

(ООН); гуманитарная 

помощь; волонтерское 

движение; гуманитарная 

Обобщают и интерпретируют 

по- 

лученную информацию. 

Анализируют и характеризуют 

внешнюю 

политику Российской 

Федерации 

1,2,5,6 
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миссия; гуманитарная 

катастрофа 

11 Экстремальные ситуации 

криминогенного 

характера 

Вопросы для обсуждения: 

• характеристика 

чрезвычайных ситуаций 

криминогенно- 

го характера и уголовная 

ответственность 

несовершен- 

нолетних; 

• хулиганство, грабеж, 

разбой, воровство, насилие, 

вандализм; 

• самооборона и меры 

предупреждения 

криминогенной 

опасности. 

Ключевые понятия темы: 

криминальный; 

криминогенный; 

преступление; 

экстремальная ситуация 

криминогенного характера; 

самооборона 

Проектируют модели 

безопасного 

поведения 

Актуализируют и дополняют 

материал по характеристике 

чрезвычайных ситуаций 

криминогенного характера и 

уголовной ответствен- 

ности несовершеннолетних. 

 

 

1,2,8,5 

12 Экстремизм, терроризм и 

безопасность человека 

Вопросы для обсуждения: 

• зоны повышенной 

криминогенной опасности в 

городе; 

толпа как скрытая 

опасность, меры спасения в 

толпе; 

• уголовная 

ответственность за 

совершение ряда 

преступлений; 

• меры безопасности 

человека и общества в 

криминогенной ситуации.  

Ключевые понятия темы: 

зона повышенной 

криминогенной опасности; 

толпа; 

Закрепляют правила 

безопасного 

поведения в городе, в толпе. 

Расширяют знания о мерах 

безопасности личности, 

общества в 

криминогенной ситуации. 

Решают 

ситуационные задачи, 

формулируют выводы. 

Рассматривают 

законодательные основы 

уголовной отвественности за 

экстремизм, терроризм 

1,2,8,5 
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заложник; терроризм; 

психологическая 

готовность 

 

13 Наркотизм и безопасность 

человека 

Вопросы для обсуждения: 

• наркотизм как социальное 

зло, личная, общественная 

и государственная 

проблема; 

• наркотизм и меры 

безопасности. 

Ключевые понятия темы: 

наркотики; наркотизм; 

наркомания; токсикомания 

Перечисляют меры 

безопасности, 

выполняют интерактивные 

задания. Работают с 

дополнительными 

источниками информации 

Раскрывают сущность 

наркотизма. 

Систематизируют знания. 

Анализируют масштабы 

данной общественной и 

государственной проблемы. 

 

1,2,8,5 

14 Дорожно-транспортная 

безопасность 

Вопросы для обсуждения: 

• культура безопасности 

дорожного движения; 

• роль государства в 

обеспечении безопасности 

дорожного движения: 

федеральные целевые про- 

граммы; 

• роль общественных 

организаций в повышении 

безопасности дорожного 

движения. 

Ключевые понятия темы: 

дорожно-транспортное 

происшествие (ДТП); 

дорога; 

участники дорожного 

движения; Правила 

дорожного движения 

(ПДД); Государственная 

инспекция безопасности 

дорожного движения 

(ГИБДД) 

 

Определяют уровень культуры 

безопасности дорожного 

движения. Анализируют роль 

государства в обеспечении 

безопасности 

дорожного движения. 

Устанавливают роль 

общественных организаций в 

повышении безопасности 

дорожного движения. 

Приводят 

примеры, готовят учебные 

проекты 

1,2,8,5 

15 Вынужденное автономное 

существование 

в природных условиях 

Вопросы для обсуждения: 

Работают в группах. 

Характеризуют правила 

выживания в условиях 

вынужденной автономии. 

1,2,8,5 
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• причины и проблемы 

вынужденной автономии; 

• меры преодоления страха, 

стресса, правила 

выживания; 

• необходимые умения по 

обеспечению автономного 

существования в природной 

среде; 

• подача сигналов бедствия. 

Ключевые понятия темы: 

выживание; вынужденное 

автономное существование; 

факторы выживания; 

стресс; страх; НАЗ 

(носимый 

аварийный запас) 

Отрабатывают необходимые 

умения. Вырабатывают в себе 

нравственные 

качества и убеждения 

16 Основные задачи 

Вооруженных Сил 

Вопросы для обсуждения: 

• история армии: история 

побед и реформ; 

• основные задачи 

Вооруженных Сил в 

мирное и военное 

время; 

• другие войска, воинские 

формирования и органы. 

Ключевые понятия темы: 

рекрутский набор; 

всеобщая воинская 

обязанность; 

Закон СССР «О всеобщей 

воинской обязанности»; 

Вооруженные Силы 

Российской Федерации 

 

Перечисляют основные задачи 

Вооруженных Сил в мирное и 

во- 

енное время. Актуализируют 

ранее 

полученные знания из истории 

армии. Приводят примеры. 

Дискутируют 

1,2,3 

17 Правовые основы 

воинской обязанности 

Вопросы для обсуждения: 

• правовые основы 

воинской обязанности; 

• воинский учет граждан 

России: назначение и 

содержание; 

• военная служба по 

контракту; 

• Военная присяга: 

социальное и военное 

назначение. 

Ключевые понятия темы: 

Формулируют правовые 

основы 

воинской обязанности. 

Характеризуют особенности 

военной службы по контракту. 

Объясняют 

на значение и содержание 

 

1,2,3 
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воинская обязанность; 

воинский учет; военная 

служба 

по контракту; военный 

комиссариат; Военная 

присяга 

воинского учета граждан 

России 

18 Правовые основы 

военной службы 

Вопросы для обсуждения: 

• федеральные законы и 

воинские уставы; 

• взаимосвязь единоначалия 

и воинской дисциплины; 

• права и свободы 

военнослужащих; 

• увольнение с военной 

службы и запас 

Вооруженных 

Сил. 

Ключевые понятия темы: 

устав; мобилизация; запас 

Вооруженных Сил; 

воинский 

устав; внутренняя служба; 

увольнение с военной 

службы; военные сборы 

 

Изучают федеральные законы 

и 

воинские уставы. Работают с 

тек- 

стом. Определяют взаимосвязь 

единоначалия и воинской 

дисциплины. Анализируют 

права и свободы 

военнослужащих. 

Размышляют, делают выводы 

1,2,3 

19 Подготовка граждан к 

военной службе: 

обязательная и 

добровольная 

Вопросы для обсуждения: 

• обязательная подготовка 

граждан к военной службе; 

• добровольная подготовка 

граждан к военной службе; 

• военно-учетные 

специальности. 

Ключевые понятия темы: 

обязательная подготовка к 

военной службе; 

добровольная 

подготовка к военной 

службе; военно-учетная 

специальность 

 

Анализируют особенности 

обязательной подготовки 

граждан к военной службе. 

Определяют особенности 

добровольной подготовки. 

Характеризуют военно-

учетные 

специальности 

1,2,5 

20 Требования воинской 

деятельности к личности 

военнослужащего 

Вопросы для обсуждения: 

Формулируют морально-

психо- 

логические требования к 

военно- 

1,2 
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• виды воинской 

деятельности и воинские 

обязанности; 

• морально-

психологические 

требования к 

военнослужащим; 

• общие и специальные 

обязанности 

военнослужащих. 

Ключевые понятия темы: 

Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации; Устав 

гарнизонной и караульной 

служб 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

гарнизонная 

служба; караульная служба; 

боевое дежурство; 

коллективизм 

 

служащим. Перечисляют и 

анализируют виды воинской 

деятельности и воинской 

обязанности. 

Расширяют сведения об общих 

и специальных обязанностях 

военнослужащих 

21 Особенности военной 

службы по призыву 

и альтернативной 

гражданской службы 

Вопросы для обсуждения: 

• прохождение военной 

службы по призыву; 

• значение воинской 

дисциплины; 

 

• значение принципа 

единоначалия в армии; 

• альтернативная 

гражданская служба. 

Ключевые понятия темы: 

военная служба по 

призыву; воинская 

дисциплина; едино- 

началие; исполнительность; 

альтернативная 

гражданская 

служба 

Характеризуют значение 

воинской 

дисциплины. Изучают 

особенно- 

сти прохождения военной 

службы 

по призыву. Расширяют знания 

об альтернативной 

гражданской 

службе 

1,2,6 

22 Военные гуманитарные 

миссии России в «горячих 

точках» мира 

Вопросы для обсуждения: 

Раскрывают сущность 

миротворческих операций. 

Определяют особенности 

международной  

политики. Рассуждают, делают 

выводы, 

1,2,3,8 
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• право войны и «горячие 

точки» в международной 

поли- 

тике; 

• гуманитарная помощь и 

миротворческие операции 

России. 

Ключевые понятия темы: 

право войны; миротворцы; 

комбатант; «горячая 

точка»; 

гуманитарная помощь; 

гуманитарная катастрофа 

Раскрывают сущность 

миротворческих операций. 

Определяют особенности 

международной политики. 

Рассуждают, делают 

выводы, 

работают с 

дополнительными 

источниками информации 

работают с дополнительными 

источниками информации 

23 с терроризмом 

Вопросы для обсуждения: 

• участие Вооруженных 

Сил Российской Федерации 

в борьбе с терроризмом; 

• роль руководителя в 

обеспечении успеха  

контртеррористической 

операции; 

• особый правовой режим 

контртеррористической 

операции. 

Ключевые понятия темы: 

контртеррористическая 

операция; группировка сил  

контртеррористической 

операции; бандит; 

бандформирование 

Актуализируют знания об 

участии 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации в борьбе с 

терроризмом. Характеризуют 

понятие 

«контртеррористическая 

операция». Рассуждают, 

делают выводы, работают с 

дополнительными 

источниками информации 

 

1,2,3 

24 Военные учения 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

Вопросы для обсуждения: 

• военные учения; 

• военная стратегия и 

тактика. 

Ключевые понятия темы: 

военные учения; стратегия; 

тактика; стратегическая 

цель; 

Расширяют и актуализируют 

знания о военной стратегии и 

тактике. Работают с текстом, 

делают выводы. Приводят 

примеры, обобщают 

информацию 

1,2,6 
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театр военных действий; 

геополитика 

 

25 Боевая слава российских 

воинов 

Вопросы для обсуждения: 

• «викториальные дни» 

России; 

• Дни воинской славы 

Российской Федерации; 

• традиции памяти — 

духовная связь поколений. 

Ключевые понятия темы: 

Дни воинской славы; 

«викториальные дни» 

 

Формируют целостное 

представление о боевой славе 

российских воинов. 

Определяют личностную 

позицию и национальную 

идентичность. Работают с 

интерактивны- 

ми объектами 

1,2,5 

26 Демографическая 

ситуация в России 

Вопросы для обсуждения: 

• демография и здоровье 

россиян: причины, 

проблемы, 

решения; 

• медицинское обеспечение 

населения России и 

культура 

здоровья. 

Ключевые понятия темы: 

демография; депрессия; 

транквилизаторы; астения 

(астенический синдром) 

 

Анализируют 

демографическую 

ситуацию в России. Работают 

с дополнительными 

источниками 

информации. Характеризуют 

медицинское обеспечение 

здоровья населения. Выявляют 

проблемы, находят пути 

решения 

1,6,5 

27 Культура здорового 

образа жизни 

Вопросы для обсуждения: 

• компоненты культуры 

здорового образа жизни; 

• рациональная организация 

режима труда и отдыха; 

• принципы 

рациональности режима 

дня и биологиче- 

ские ритмы. 

Ключевые понятия темы: 

режим труда и отдыха; 

подростковый возраст; 

усталость; 

утомление, биологические 

ритмы 

 

Определяют и анализируют 

компоненты культуры 

здорового образа жизни. 

Характеризуют рациональ- 

ную организацию режима 

труда и 

отдыха. Воспитывают 

ответственное отношение к 

собственному 

здоровью 

1,6,5 

28 Культура питания 

Вопросы для обсуждения: 

Формулируют и 

характеризуют основные 

1,2,6,3 



23 
 

• что означает понятие 

«культура питания»; 

• главное правило 

рационального питания; 

• основные принципы 

рационального питания. 

Ключевые понятия темы: 

рациональное питание; 

культура питания; главное 

правило рационального 

питания; здоровое питание; 

основные принципы 

рационального питания; 

умеренность в питании; 

сбалансированность 

питания; четырехразовое 

питание; полноценное 

питание; качество 

продуктов; диетология 

 

принципы рационального 

питания. Формируют культуру 

здорового питания. Делают 

выводы, выявляют причинно-

следственные 

связи. 

 

29 Культура здорового 

образа жизни и 

репродуктивное 

здоровье 

Вопросы для обсуждения: 

• подходы к пониманию 

сущности репродуктивного 

здоровья; 

• биологическое и 

социальное взросление 

юноши 

и девушки; 

• социальная 

обусловленность культуры 

в отношениях 

представителей 

противоположных полов. 

Ключевые понятия темы: 

подростковый возраст; 

репродуктивное здоровье; 

репродуктивная система; 

целомудрие; духовность 

 

Характеризуют сущность 

репродуктивного здоровья. 

Воспитывают в себе 

нравственные приоритеты. 

Анализируют, размышляют, 

делают выводы. Работают с 

интерактивными объектами и 

решают 

ситуационные задачи 

6,3,1 

30 Вредные привычки. 

Культура движения 

Вопросы для обсуждения: 

• причины и последствия 

вредных привычек; 

• двигательная активность и 

физическая культура,   

полезные привычки; 

Формируют целостное 

представление о вредных 

привычках. Характеризуют 

влияние двигательной 

Интерпретируют информацию 

из дополнительных 

источников. 

Анализируют, сравнивают, 

делают 

6,7 
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• как связаны культура 

движения и здоровье. 

Ключевые понятия темы: 

привычка; вредная 

привычка; полезная 

привычка; кинезофилия; 

культура движения; 

физическая культура; спорт 

активности на здоровье 

человека. 

 

выводы 

31 Медико-психологическая 

помощь 

Вопросы для обсуждения: 

• права и обязанности 

очевидцев происшествия по 

оказанию первой помощи; 

• психотравмирующие 

ситуации и первая  

психологическая помощь; 

• медицина катастроф и 

службы экстренной 

медицинской 

помощи. 

Ключевые понятия темы: 

экстремальная ситуация; 

шок; травматический шок; 

первая помощь; кома; 

асфиксия; аспирация; 

первая психологическая 

помощь; медицина 

катастроф 

 

Определяют 

психотравмирующие 

ситуации и особенности 

оказания 

психологической помощи. 

Решают 

ситуационные задачи. 

Формируют 

способность обосновать 

собственную точку зрения 

1,5 

32 Первая помощь при 

ранениях 

Вопросы для обсуждения: 

• виды ран, их причины и 

особенности; 

• осложнения при ранениях: 

столбняк, сепсис, газовая 

гангрена; 

• первая помощь при 

ранениях: обработка ран и 

наложение повязок. 

Ключевые понятия темы: 

поверхностное ранение; 

глубокое ранение; раны: 

колотая, резаная, рубленая, 

ушибленная, укушенная, 

огнестрельная; сепсис; 

столбняк; газовая гангрена; 

повязка 

Расширяют и совершенствуют 

знания по данной теме. 

Практически отрабатывают 

порядок оказания 

первой помощи при ранениях 

1,5,8 
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33 Первая помощь при 

поражении радиацией, 

отравляющими 

веществами, при 

химических 

и термических ожогах, 

обморожении 

Вопросы для обсуждения: 

• последствия радиации, 

взрывов, отравляющих 

веществ; 

• первая помощь при 

комбинированных травмах, 

 электротравмах; 

• первая помощь при 

ожогах: термических, 

химических. 

Ключевые понятия темы: 

комбинированная травма; 

ожог; ожоговый шок; 

отравление; яд; 

обморожение 

 

Актуализируют и расширяют 

знания по данной теме. 

Практически отрабатывают 

порядок оказания 

первой помощи при 

электротравмах, ожогах, 

обморожении 

1,5,7 

34 Первая помощь при 

дорожно-транспортном 

происшествии 

Вопросы для обсуждения: 

• правовые основы оказания 

первой помощи при  

дорожно-транспортном 

происшествии; 

• юридическая 

ответственность и 

безопасность очевид- 

цев дорожно-транспортного 

происшествия; 

• обязанности водителя при 

дорожно-транспортном 

происшествии и правило 

«золотого часа» при 

оказании 

первой помощи. 

Ключевые понятия темы: 

участники дорожного 

движения; клиническая 

смерть; биологическая 

смерть; сердечно-легочная 

реанимация 

в сложной ситуации.  

Первая помощь при 

остром отравлении 

никотином, 

Характеризуют правовые 

основы 

оказания первой помощи при 

дорожно-транспортном 

происшествии. Формируют 

умение находить 

компромиссное решение. 

Решают ситуационные задачи, 

выполняют интерактивные 

задания 

 

1,5,6 
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алкоголем, лекарствами, 

ядами, наркотическими 

веществами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение         

образовательной деятельности 

Материально-техническое обеспечение курса «ОБЖ» 

  Эффективность освоения учащимися курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» зависит от материально-технического оснащения 

кабинета ОБЖ. Кабинет ОБЖ должен включать классную комнату и 

лаборантскую. В классе размещаются средства оснащения, необходимые для 

проведения текущих занятий с учащимися: учебно-методическая литература; 

аудио-, видеоаппаратура, проекционная аппаратура; средства программного 

обучения и контроля знаний; макеты, муляжи, модели; тренажеры; стенды, 

плакаты; средства индивидуальной защиты; аудиовизуальные пособия. 

Нормативно-правовые документы 

  Конституция Российской Федерации; Уголовный кодекс Российской 

Федерации; Федеральный закон «О гражданской обороне»; Федеральный 

закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; Федеральный закон «О воинской обязанности и военной 

службе»; Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; 

Федеральный закон «О пожарной безопасности»; Федеральный закон «О 

безопасности дорожного движения»; Федеральный закон «О 

противодействии терроризму»; общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Аудио-, видеоаппаратура, проекционная аппаратура 
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  Компьютер. 

Мультимедийный проектор. 

Экран настенный. 

Средства программного обучения и контроля знаний 

  Электронные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская 

оборона и защита от чрезвычайных ситуаций». 

Электронные программы и пособия по учебному разделу 

«Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи». 

Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных 

ситуациях. 

Электронное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах». 

Электронные обучающие программы «Действия при авариях на химически 

опасных объектах». 

Макеты, муляжи, модели 

  Макеты местности, отражающие расположение потенциально опасных 

объектов, дорог, водоемов, убежищ (регион проживания учащихся). 

Макеты потенциально опасных элементов бытового, учебного, досугового 

технологического оборудования. Макеты фильтрующих, изолирующих и 

других противогазов и респираторов в разрезе. 

Макеты убежищ, укрытий с основными системами жизнеобеспечения. 

Муляжи тела человека. 

Тренажеры 

  Тренажер для тренировки навыков проведения искусственного дыхания. 

Фантом-тренажер для искусственной вентиляции легких и наружного 

массажа сердца. 

Учебно-наглядные пособия: стенды и плакаты или электронные 

издания 

  Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Безопасность на улицах и дорогах. 

Криминогенные ситуации. 

Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури,смерчи. 

Правила поведения при землетрясениях. 

Пожары, взрывы. 

Наводнения, затопления. 

Классификация пожаров. 

Правила оказания первой помощи. 

Личная гигиена. 

Химическое оружие. 

Бактериологическое оружие. 

Взрывоопасные предметы. 

Ордена России. 

Текст военной присяги. 

Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 
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Приемы и правила метания ручных гранат. 

Организация и несение внутренней службы. 

Строевая подготовка. 

Гражданская оборона. 

Средства индивидуальной защиты 

  Средства защиты органов дыхания: ватно-марлевые повязки; противо-

пылевые маски; респираторы; противогазы. 

Средства защиты кожи. 

Средства медицинской защиты: аптечка индивидуальная; индивидуальный 

перевязочный пакет; противохимический пакет. 

Аудиовизуальные пособия 

  Учебные видеофильмы (лицензионные) по поведению в чрезвычайных 

ситуациях природного, социального и техногенного характера. 

 

 

4.1. Учебно-методический комплект по основам безопасности 

жизнедеятельности 

  Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый 

уровень. 10—11 классы: учебник. — М.: Вентана-Граф. 

Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10—11 классы: рабочая 

программа. — М.: Вентана-Граф. 

Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10—11 классы: 

методическое пособие. — М.: Вентана-Граф. 

Учебно-методическая литература 

  Безопасность на дорогах и на транспорте / М. В. Иашвили, С. В. Петров. 

Новосибирск:АРТА. Гражданская защита: энциклопедический словарьС. 

К. Шойгу. — М.: ДЭКС-ПРЕСС. 

Кисляков П. А., Петров С. В., Филанковский В. В. Социальная безопасность 

личности, общества, государства: учебное пособие. — М.: Русский журнал. 

Криминальные опасности и защита от них: учебное пособие / Г. Г. Гумеров, 

С. В. Петров. — Новосибирск: АРТА. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. — М.: 

Эксмо. 

Опасности техногенного характера и защита от них: учебное пособие / С. В. 

Петров, И. В. Омельченко, В. А. Макашёв. — Новосибирск: АРТА. 

Основы обороны государства и военной службы: учебное пособие / А. Д. 

Корощенко, С. В. Петров. — Новосибирск: АРТА. 

Патриотическое воспитание и военно-профессиональная ориентация 

учащихся 10—11 классов / А. А. Волокитин, Н. Н. Грачев, В. А. Жильцов и 

др. — М.: Дрофа. Петров С. В., Кисляков П. А. Информационная 

безопасность: учебное пособие. — М.: Русский журнал. 

Селиванов И. П., Конорева И. А. Локальные конфликты в XX веке: 

геополитика, дипломатия, войны. 10—11 классы: учебное пособие. — М.: 

Дрофа. 
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Энциклопедия педагогической валеологии (основные медико-

психологические, экологические, педагогические и специальные термины, 

определения, понятия) / под ред. проф. 

Г. Я. Рябинина. — СПб. Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формирование основ 

культуры безопасности жизнедеятельности школьников. 5—11 классы: 

методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Методика проведения занятий в общеобразовательном учреждении: учебно-

методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. — М.: 

Дрофа. 

Соловьев С. С. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Алкоголь, табак и наркотики — главные враги здоровья человека: учебно-

методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Харьков Н. Г. Стрелковая подготовка в курсе «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 10-11классы: методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Иашвили М. В., Петров С. В. Безопасность на дорогах и на 

транспорте: учебное пособие. — Новосибирск: АРТА. 

Хромов Н. И. Методика проведения практических занятий по основам 

военной службы. 10—11 классы: учебно-методическое пособие. — М.: 

Дрофа. 

Колодницкий Г. А., Кузнецов В. С., Петров С. В., Быструшкин С. К. 

Прикладная физическая подготовка и основы самообороны: учебное пособие. 

— Новосибирск: АРТА. 

Вольхин С. Н., Ляшко В. Г., Снегирев А. В., Щербаков В. А. Основы защиты от 

терроризма: учебное пособие. — М.: Дрофа. 

Петров С. В., Петрова А. С. Правовое регулирование и органы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности: учебное пособие. — Новосибирск: АРТА. 

 

Справочные пособия 

  Акимов В. А., Дурнев Р. А., Миронов С. К. Защита от чрезвычайных 

ситуаций. 5—11 классы: энциклопедический справочник. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при пожарах: справочник по 

основам безопасности жизнедеятельности. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при террористических актах: 

справочник по основам безопасности жизнедеятельности. — М.: Дрофа. 

Интернет-ресурсы 

  http://edu.gov.ru — официальный сайт Министерства просвещения 

Российской Федерации. 

http://minobrnauki.gov.ru — Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации. 

http://mil.ru — официальный сайт Министерства обороны Российской 

Федерации. 
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www.mchs.gov.ru — официальный сайт МЧС России. 

http://fcior.edu.ru/ — сайт Федерального центра информационно-

образовательных ресурсов. 

http://www.garant.ru — информационно-правовой портал «ГАРАНТ». 

http://rosuchebnik.ru — корпорация «Российский учебник». 

http://www.ruor.org — сайт Российского союза спасателей. 

http://www.school-obz.org — сайт журнала МЧС России «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

http://school-collection.edu.ru — Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов.http://rosolymp.ru — информационный портал 

Всероссийской олимпиады школьников. 
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