
Приложение 1 к приказу 

МАОУ МО Динской район  

СОШ №38 имени П.М.Бежко 

от 01.09.2023г. № 521-0 

План мероприятий Всероссийского проекта «Самбо в школу» 
на 2023-2024 учебный год 

№ п/п Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственный 

1. Заседание ШМО учителей физической 

культуры: «Согласование рабочих программ 

по самбо 1-11 классы» 

Сентябрь Заместитель директора по УВР 

Пузырева Л.А., руководитель ШСК 

Барабашова С.А. 

2. Внеурочная деятельность по самбо  

3-4, 10 классы 

В течение года Заместитель директора по ВР 

Каширина Н.Н. 

3. Информационное наполнение «Личного 

кабинета» участников проекта  

«Самбо в школу» в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

Систематически Заместитель директора по ВР 

Каширина Н.Н.,  

руководитель ШСК  

Барабашова С.А. 

4. Организация подготовки обучающихся к 

выполнению испытания «Самозащита без 

оружия» ВФСК ГТО 

В течение 

реализации 
Учителя физической культуры:  

Барабашова С.А., Пономарева А.А. 

5. Мероприятия по безопасности и профилактике 

травматизма на занятиях по изучению 

элементов Самбо. 

Сентябрь Учителя физической культуры:  

Барабашова С.А., Пономарева А.А. 

6. Проведение классных часов «Самбо-путь к 

здоровью». 

Сентябрь Классные руководители 

1-11 классов 

7. Проведение I этапа краевых соревнований 

среди школьников по самбо в рамках 

Всероссийской школьной лиги самбо «Время 

первых» 

Сентябрь Учителя физической культуры:  

Барабашова С.А., Пономарева А.А. 

8. Краевые конкурсы физкультурно-спортивной 

направленности. 

По графику Учителя физической культуры:  

Барабашова С.А., Пономарева А.А. 



    
9. Участие в мероприятиях «Неделя физической 

культуры» Открытые уроки самбо. 

октябрь Учителя физической культуры:  

Барабашова С.А., Пономарева А.А. 

10. Проведение открытых мастер-классов. ноябрь Учителя физической культуры:  

Барабашова С.А., Пономарева А.А. 

11. Просмотр отечественного художественного 

фильма «Путь». 

ноябрь Классные руководители, 

учителя физической культуры:  

Барабашова С.А., Пономарева А.А. 

12. Проведение мероприятий в рамках 

Всероссийского Дня Самбо:  

-мастер классы, 
-показательные выступления. 

ноябрь, 
декабрь 

Учителя физической культуры:  

Барабашова С.А., Пономарева А.А. 

13. Всероссийские соревнования по самбо среди 

учащихся. 

январь Учителя физической культуры:  

Барабашова С.А., Пономарева А.А. 

14. Турнир по самбо посвященный Дню 

защитника Отечества. 

февраль Учителя физической культуры:  

Барабашова С.А., Пономарева А.А. 

15. Краевая школьная лига самбо «Мир самбо». февраль-март Учителя физической культуры:  

Барабашова С.А., Пономарева А.А. 

16. Краевая школьная лига самбо «Путь к 

успеху». 

март Учителя физической культуры:  

Барабашова С.А., Пономарева А.А. 



17. Просмотр отечественного художественного 

фильма «Борцу не больно». 

март Классные руководители, 

учителя физической культуры:  

Барабашова С.А., Пономарева А.А. 

18. Организация и проведение Всероссийской 

интеллектуальной онлайн олимпиады 

«Знатоки самбо». 

апрель Учителя физической культуры:  

Барабашова С.А., Пономарева А.А. 

19. Соревнования по самбо среди учащися. май Учителя физической культуры:  

Барабашова С.А., Пономарева А.А. 

20. Просмотр отечественного художественного 

фильма «Чистая победа». 

июнь Учителя физической культуры:  

Барабашова С.А., Пономарева А.А. 
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