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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 

 

 Учебный план среднего общего образования МАОУ МО Динской район              

СОШ №38 имени П.М. Бежко для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ МО Динской 

район СОШ №38 имени П.М. Бежко, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, письма Министерства образования, науки и молодежной политики  

Краснодарского края от 14.07.2023 г. №47-01-13-13168/23 «О формировании учебных 

планов для общеобразовательных организаций на 2023-2024 учебный год»  и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ МО Динской район СОШ №38 имени П.М. Бежко начинается 

01.09.2023 г. и заканчивается 25.05.2024 г..  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели с 

делением на полугодия.  

Деление учебного года на полугодия:  

1 полугодие: 01.09.2023 г. – 27.10.2023 г.; 07.11.2023 г. – 29.12.2023 г. 

2 полугодие: 09.01.2024 г. – 22.03.2024 г.; 01.04.2024 г. – 25.05.2024 г. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11-х классах не 

превышает семи уроков. 

 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 10-11 классах 

составляет  34 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2312 часов. 

Учебные занятия начинаются в 8.00 в 1смену. Продолжительность урока составляет 40 

минут. 

Расписание звонков: 

        1 смена 

1 урок 8.00 - 8.40 

2 урок 8.50 - 9.30 

3 урок 9.50 - 10.30 

4 урок 10.50 - 11.30 

5 урок 11.40 - 12.20 

6 урок 12.30 - 13.10 

7 урок 13.30 - 14.10 



На выполнение домашних заданий (по всем предметам) в 10-11 классах отводится 

до 3,5 часов. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием: 

 - учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»); 

- учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, включенных в федеральный перечень 

учебников (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (с изменениями, приказ Минпросвещения 

России от 21 июля 2023 г. № 566); 

- электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 2 августа 2022 г. № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»): 

Русский язык. 10 класс, авт.: Н.Г. Гольцова, И.В. Мищерина. Москва «Русское слово», 

2021 г. 

Литература. 10 класс, авт.: С.А. Зинин, В.И. Сахаров и др.Москва; «Русское слово», 

2021 г. 

Английский язык. 10 класс, авт.: М.З.Биболетова., Е.Е. Бабушиц, Н.Д.Снежко. Москва: 

«Просвещение», 2021 г. 

Алгебра и начала математического анализа 10 класс, авт. Ш.А. Алимов. Москва: 

«Просвещение», 2021 г. 

Геометрия 10 класс авт. Л.С. Атанасян, В.Ф. Бутузов, и др.. «Просвещение», 2021 г. 

История. Всеобщая история. 1914-1945 годы. 10 класс, авт.: В.Р. Мединский, А.О. 

Чубарьян. Москва: «Просвещение», 2023 г. 

История. История России. 1914-1945 годы. 10 класс, авт.: В.Р. Мединский, А.В. 

Торкунов. Москва: «Просвещение», 2023 г. 

Обществознание. 10 класс, авт.: Л.Н. Боголюбов и др.. Москва: «Просвещение», 2021  

География: 10-11 класс, авт.: Е.М. Домогацких, Н.И. Алексеевский. Москва «Русское 

слово», 2021 г. 

Биология 10 класс, авт.: И.Б. Агафонова, В.И. Сивоглазов, Москва: «Просвещение», 

2021 г. 

Физическая культура. 10 класс, авт.: В.И. Лях. «Просвещение», 2021 г.  

Информатика 10 класс, авт.: И.Г. Семакин и др., Москва: «Просвещение», 2021 г. 

Физика 10 класс, авт. Т.Я. Мякишев и др., Москва: «Просвещение», 2021 г. 



Астрономия, 10-11 класс, авт.:В.М. Чаругин. Москва: «Просвещение», 2021 г. 

Химия 10 класс, авт.: Н.Е.Кузнецова и др., Москва: «Вентана-Граф», 2020 г. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс, авт. С.В. Ким, В.А. Горский. 

Москва: «Просвещение», 2021 г.  

Индивидуальный проект, 10-11 класс, Учебное пособие ФГОС, авт.: М.В. Половкова. 

 

 В МАОУ МО Динской район СОШ № 38 имени П.М. Бежко обучение ведется на 

русском языке.  

 На основе проведенного анкетирования для учащихся 10 класса разработан 

учебный план для гуманитарного профиля,  который ориентирован, в первую очередь, 

на обучающихся, чей выбор остановился преимущественно на предметных областях 

«Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы».  Учебный план 

разработан на основе гуманитарного профиля (вариант № 1) федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. В данном профиле 

обучения для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы: литература 

и обществознание. 

 Количество часов на уровне среднего общего образования составляет 2312 за        

2 года обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план универсального профиля содержит 13 учебных предметов из 

следующих предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена к изучению 

предметами: русский язык – 136 часов за 2 года /базовый уровень/  и литература -340 

часов за 2 года /углубленный уровень/. 

 В связи с отсутствием заявлений обучающихся, родителей (законных 

представителей несовершеннолетних), учебный план не предусматривает  преподавание 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной 

язык и родная литература».  

Предметная область «Иностранные языки», представлена учебными предметами: 

английский язык - 204 часа за 2 года обучения (базовый уровень). 

 Учебный предмет «Второй иностранный язык» не включен в учебный план 

среднего общего образования в связи с отсутствием заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: математика: алгебра и начала анализа - 170 часов за 2 года обучения 

(базовый уровень), геометрия - 102 часа за 2 года обучения (базовый уровень), 

вероятность и статистика - 68 часов  за 2 года обучения (базовый уровень), информатика  

- 68 часов за 2 года обучения ( базовый уровень);  

 Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами:  физика - 136 часов за 2 года обучения (базовый уровень), химия - 68 

часов за 2 года обучения (базовый уровень), биология - 68 часов за 2 года 

обучения (базовый уровень). 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами: история -  136 часов за 2 года обучения (базовый уровень), 

обществознание - 272 часа за 2 года обучения (углубленный уровень), география - 

68часов за 2 года обучения (базовый уровень). 

 Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 



жизнедеятельности» представлена учебными предметами: физическая культура - 204 

часа за 2 года  (базовый уровень), основы безопасности жизнедеятельности - 68 часов 

за 2 года (базовый уровень). 

       В учебном плане для каждого ученика отводится 1 час в неделю (34 часа за 1 год 

обучения) для реализации индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведѐнного учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершѐнного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

  Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления;  

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности;  

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей;  

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов.  

   Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в 10 

классе  и представляется в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

для 10 класса представлена элективными курсами, расширяющими и углубляющими 

образовательное пространство профильного класса ФГОС среднего общего образования 

по отдельным предметам в соответствии с потребностями обучающихся. 

Элективные курсы:   

- «Россия – моя история» - 1 час в неделю (34 часа за год), который углубляет базовые 

знания  по истории и направлен на формирование у обучающихся готовности к защите 

исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию 

фальсификации исторических фактов; 

- «Практическая стилистика русского языка» - 1 час в неделю (34 часа за год), 

который обеспечивает формирование у учащихся целостного системного 

представления о функционировании языка в его стилевых разновидностях, 

грамотное владение нормами письменной и устной речи, максимальное развитие 

языкового «чутья» и формирование навыков стилистической правки; 
 - «Химия в задачах и упражнениях» - 1 час в неделю (34 часа за год), который 

способствует развитию интеллектуального и творческого потенциала детей на основе 

формирования операционных способов умственных действий по решению 

теоретических и практических задач в области химии. 

        

Региональная специфика включена в план воспитательной работы. 

       В рамках Всероссийского проекта «Самбо в школу» в 10 классе ведется кружок 

«Самбо», 1 час в неделю, 34 часа в год. 

 Целью кружка является обучение самбо как базовому жизненно необходимому 

навыку, формирование у обучающихся общечеловеческой культуры и социального 



самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного 

здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через занятия физической 

культурой и спортом. 

  С целью формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности 

модуль «Профилактика» в рамках «Рабочей программы воспитания» в 10 классе 

реализуется через учебные предметы «Биология», «Физическая культура», «ОБЖ» и 

курс внеурочной деятельности «Безопасные дороги Кубани», 1 час в неделю, 34 часа в 

год. 

 С целью систематизации знаний о Кубани, выявление общего и особенного в 

развитии страны и региона, а также создание целостного представления о Кубани как 

самобытной части Российского государства в 10 классе ведется кружок «Периоды 

развития Кубани», 1 час в неделю, 34 часа в год.  
 С целью формирования социально активной личности гражданина и патриота, 

обладающей чувствами национальной гордости, любви к Отечеству и готовностью к его 

защите посредством создания целостного представления о службе в Вооруженных 

Силах Российской Федерации, освоения знаний и умений по основам начальной 

военной подготовки, для юношей 10 класса организован кружок «Начальная военная 

подготовка», 1 час в неделю, 35 часов за год.  

 С целью получение обучающимися знаний и навыков по оказанию первой 

помощи, основам преподавания первой помощи и основам ухода за больным, 

ориентирование старшеклассников в вопросах медицинских знаний и в нюансах 

профессии медицинского работника, для девушек 10 класса организован кружек 

«Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больными»,  1 

час в неделю, 35 часов за год. 

В рамках внеурочной деятельности для учащихся 10 класса организован кружок 

«Россия – моя история», 1 час в неделю, 34 часа за год.  Его целью является 

формирование представлений основных вехах истории России, воспитание базовых 

национальных ценностей, уважения к истории, культуре, традициям, способствует 

формированию у молодѐжи способность и готовность к защите исторической правды и 

сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации исторических 

фактов. 

 При изучении учебных предметов «Иностранный язык (английский)», 

«Информатика» в 10 классе осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 Обучение в 10 классе ведется по четвертям, оценивание обучающихся проводится 

по полугодиям. 

  Промежуточная/годовая аттестация обучающихся по предметам учебного 

плана за полугодие/год осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком ООП СОО на 2023-2024 учебный год по утверждѐнному графику без 

прекращения образовательной деятельности и определяется «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ МО Динской район «Средняя общеобразовательная 

школа № 38 имени ПМ. Бежко». 

 Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  

полугодовых промежуточных аттестаций, и представляет собой результат полугодовой 

аттестации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, осваивался 

обучающимся в срок одного полугодия, либо среднее арифметическое результатов 

полугодовых аттестаций в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, осваивался 

обучающимся в течение учебного года. Округление результата проводится в сторону 

результатов промежуточной аттестации за последнее полугодие. 



 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов и учебных курсов 

представлены в таблице. 

№ Учебные предметы, курсы по выбору Формы промежуточной аттестации  

1 Русский язык  Тестовая работа в формате ЕГЭ  

2 Литература  Тестовая контрольная работа, сочинение  

3 Иностранный язык (английский)  Контрольная работа 

4 Математика  Контрольная работа в формате ЕГЭ  

5 Информатика  Тест с практической частью  

6 История  Тест, контрольная работа  

7 Обществознание  Тест, контрольная работа в формате ЕГЭ  

8 География  Тест 

9 Физика  Контрольная работа  

10 Химия  Контрольная работа 

11 Биология  Контрольная работа в формате ЕГЭ  

12 ОБЖ  Тест  

13 Физическая культура  Контрольный урок  

14 Индивидуальный проект  Защита проекта  

15 Решение задач по биологии Зачет 

16 Решение задач по химии Зачет 

17 Практическая стилистика русского 

языка 

Тестовая работа  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Приложение 1. Учебный план для 10 класса, реализующий федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования (ФГОС СОО) 

на 2023-2024 учебный год.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
10 «А» класса гуманитарного профиля  МАОУ МО Динской район СОШ № 38                                 

имени П.М. Бежко, реализующий ФГОС СОО-2022 и ФОП на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебные предметы Уровень 
Количество часов в неделю 

10 класс 
2023-2024 уч. год 

11 класс 
2024-2025 уч. год 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература У 5 5 340 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 340 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия  Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-

научные предметы  

История Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География  Б 1 1 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  
Б 2 2 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

 Индивидуальный 

проект 
 1 - 34 

ИТОГО  31 30 2074 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 
3 4 238 

Язык Python: основы программирования   1 34 

Решение задач по биологии   1 34 

Химия в задачах и упражнениях  1  34 

Практическая стилистика русского языка  1 1 68 

Россия – моя история  1  34 

Финансовая грамотность   1 34 

Учебные недели  34 34 2312 

Всего часов  34 34 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка       (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

 

34 34 2312 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

 

1156 1156 2312 
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