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План проведения недели психологии 

в МАОУ МО Динской СОШ №38 имени П.М. Бежко 

с 20.11.23  по 24.11.23 

Неделя психологии – общешкольное мероприятие, которое проводится в течение недели и 

предполагает участие всех участников общеобразовательного процесса. 

Цель: подготовка и реализация подходящих условий для проведения различных 

мероприятий, которые способствуют формированию устойчивого ценностного отношения 

к человеческой жизни, своей собственной и другого человека, развитию навыков 

жизнестойкости, межэтнической коммуникативной компетентности, принципов 

взаимоуважения и взаимоподдержки 

Задачи: 

 повышение психологической компетентности участников образовательных 

отношений; 

 создание условий для формирования и поддержания устойчивых дружеских 

отношений на основе принятия и взаимоуважения, содействие духовнонравственному 

развитию и воспитанию личности, поддержание психологически  безопасной 

образовательной среды; 

 проведение мероприятий, направленных на формирование стрессоустойчивости, 

навыков саморегуляции и разрешения конфликтов, развитие навыков общения, в том 

числе в поликультурном контексте; 

 актуализация знаний обучающихся, их родителей (законных представителей) о 

системе психологической службы общеобразовательной организации, направлениях 

работы педагога-психолога и социального педагога, возможностях обращения в 

психологическую службу; 

 актуализация знаний и представлений участников образовательных отношений о 

возможностях применения в повседневной жизни достижений психологической науки, 

ее роли в организации образовательной среды. 

 

 

 



День недели Мероприятия Участники Ответственный 

20.11.2023г. 

понедельник 1.Открытие Недели психологии  педагоги, 

обучающиеся 

школы 

педагог-психолог 

Павлова Л.В. 

2. Классный час «Психологическая 

помощь!» 

педагоги, 

обучающиеся 

школы 

классные 

руководители 

 1-11 классы 

3. Акция  «Следопыт»  3-4, 5-6 классы педагог-психолог 

Павлова Л.В. 

классные 

руководители 

4. Тренинговое занятие «Давай дружить» 

Тренинговое «Разные и прекрасные» 

занятие  

7-8-9 классы классные 

руководители 

педагог-психолог 

Павлова Л.В. 

21.11.2023г. 

вторник 

 

1. Конкурс стенгазет «Психология – это 

интересно!» 

7-8 классы соц. педагог  

Звягина С.И. 

2. Коммуникативный тренинг 

 «Давайте дружить!», 

  

5-6 классы педагог-психолог 

Павлова Л.В. 

3. Занятие (игровое) «Каждый ценен» 1-2 классы педагог-психолог 

Павлова Л.В. 

22.11.2023г. 

среда 

 

1. Акция  «Шкатулка пожеланий…» 1-11 классы соц. педагог  

Звягина С.И. 

2. Лекция с элементами тренинга 

«Формирование навыков саморегуляции 

для педагогов» 

Педагогический 

коллектив 

школы 

педагог-психолог 

Павлова Л.В. 

3. Телеграмм – канал для родителей. 

Лекция «Путь бесконфликтных 

отношений» 

Родители 

учащихся 1-11 

классы 

педагог-психолог 

Павлова Л.В. 

23.11.2023г. 

четверг 

 

1. Проектная конференция «Наука 

Психология» 

9-10 классы педагог-психолог 

Павлова Л.В. 

 

2. Тренинговое занятие «Ценность 

каждого» 

7-8-9 классы педагог-психолог 

Коровко М.В. 

педагог-психолог 

Павлова Л.В. 

3. Час общения «Семейные ценности». 10-11 классы соц. педагог  

Звягина С.И. 

24.11.2023г. 

пятница 

 

1. Игровое занятие «Приумножать добро» 3-4  классы педагог-психолог 

Павлова Л.В. 

2. Телеграмм – канал для родителей 

«Психологическая помощь и телефоны 

доверия». 

Родители 

учащихся 1-11 

классы 

педагог-психолог 

Павлова Л.В. 

3. Подведение итогов Недели Психологии  педагог-психолог 

Павлова Л.В. 

соц. педагог  

Звягина С.И. 
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