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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 

 

Учебный план основного общего образования МАОУ МО Динской район                   

СОШ №38 имени П.М. Бежко для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ МО Динской 

район СОШ №38 имени П.М. Бежко, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, письма Министерства образования, науки и молодежной 

политики  Краснодарского края от 14.07.2023 г. №47-01-13-13168/23 «О формировании 

учебных планов для общеобразовательных организаций на 2023-2024 учебный год» и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 Учебный год в МАОУ МО Динской район СОШ №38 имени П.М. Бежко 

начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 25.05.2024 г..  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Деление учебного года на четверти:  

      1 четверть – с 01.09.2023 г. по 27.10.2023 г. 

      2 четверть – с 07.11.2023 г. по 29.12.2023 г. 

      3 четверть – с 09.01.2024 г. по 22.03.2024 г. 

      4 четверть – с 01.04.2024 г. по 25.05.2024 г. 

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

 Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

 

 Учебные занятия начинаются в 8.00. Продолжительность урока составляет 40 

минут. 

Расписание звонков: 

          5А, 5Б                          6А, 6Б 

                      1 смена                2 смена 

1 урок 8.00 – 8.40    1 урок 13.30 – 14.10 

2 урок 8.50 – 9.30    2 урок 14.20 – 15.00 

    3 урок 9.50 – 10.30                 3 урок 15.20  – 16.00 

4 урок 10.50 – 11.30   4 урок 16.10 – 16.50 



5 урок 11.40 – 12.20   5 урок 17.00 – 17.40 

6 урок 12.30 – 13.10   6 урок 17.50 – 18.30 

                           

Занятия внеурочной деятельности в 5 классах проводятся во 2 смену, в 6 классах – 

в 1 смену. 

  Перерыв между обязательными и факультативными (дополнительными)  занятиями 

не менее 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью не 

менее 30 минут за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий: 

На выполнение домашних заданий (по всем предметам) в 5 классах отводится 2 

часа, в 6,7,8 классах – 2,5 часа, 9 классах – 3,5 часа. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием: 

- учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, включенных в федеральный перечень 

учебников (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (с изменениями, приказ Минпросвещения 

России от 21 июля 2023 г. № 566); 

 - электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 2 августа 2022 г. № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»): 

Русский язык 5, 6 класс, авт.: Т.А. Ладыженская, М.Т. Баранов, Тростенцова T.A. и др.- 

М.: Просвещение, 2023 г.. 

Литература. 5  класс, авт.: В.Я. Коровина, М: Просвещение 2023 г. 

Литература. 6 класс, авт.: Г.С. Меркин, С.И.Зинин. 

Английский язык. 5 класс, авт.: Ю.Е. Ваулина, Д. Дули, О.Е. Подоляко и др..– М: 

Просвещение 2023 г. 

Английский язык. 6 класс, авт.: О.В. Афанасьева и др., М.: Дрофа  

Математика. Н.Я. Виленкин Н.Я., В.И. Жохова, А.С. Чесноков. М.: Просвещение, 2023 . 

Математика. Арифметика. Геометрия. 6 класс, авт.: Е.А. Бунимович. 

История древнего мира. 5 класс, авт.: В.О. Никишев и др., М.: Русское слово, 2023 г.. 

История. История России. 6 класс, авт.:  Н.А. Арсентьев и др. М.: Просвещение, 2023 г..  

Обществознание. 6 класс, авт.: Л.Н. Боголюбов. М.: Просвещение, 2023 г.. 

География. 5-6 класс, авт.: А.И. Алексеев и др., М.: Просвещение, 2023 г. 

География. 6 класс, авт.: Е.М. Домогацких и др. 

Биология: 5, класс, авт.: В.В. Пасечник и др., М.: Просвещение, 2023 г.. 

Биология. 6, классы, авт.: Т.С. Сухова, В.И. Строганов. 

Музыка.5, 6 класс, авт.: Г.П. Сергеева, Е.Д. Критская, М.: Просвещение, 2023 г.. 



Изобразительное искусство. 5 класс, авт. Горяева Н.А., Островская О.В., М.: 

Просвещение, 2023 г..  

Изобразительное искусство. 6 класс, авт. Б.М. Неменский 

Технология. 5 класс, авт.: Е.С. Глозман и др., М.: Просвещение, 2023 г..   

Технология. Ведение дома. 6 класс, авт.: Н.В. Синица. 

Физическая культура. 5 класс, авт.: А.П. Матвеев, М.: Просвещение, 2023 г..  

Кубановедение. 5 класс, авт.: Б.А. Трѐхбратов и др., Перспективы образования, 2022.  

Основы религиозных культур народов России, 5 класс, авт.: Сахаров А.Н., М.:  «Русское 

слово», 2021. 

 Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

 В 5-6 классах все предметы учебного плана на  уровне основного общего 

образования изучаются на базовом уровне. 

 В МАОУ МО Динской район СОШ № 38 имени П.М. Бежко обучение ведется на 

русском языке.  

 В связи с отсутствием заявлений обучающихся, родителей (законных 

представителей несовершеннолетних), учебный план не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной 

язык и родная литература».  

 Учебный предмет «Второй иностранный язык» не включен в учебный план 

основного общего образования в связи с отсутствием заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра» (3 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), «Вероятность и 

статистика» (1 час в неделю) с 7-го класса. 

 Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями 

Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 в учебный предмет «История» помимо 

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

5-6-х классах реализуется через предмет «Основы духовно-нравственных культур 

народов России» в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год. 

 Региональной спецификой в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, является изучение следующих учебных предметов: 

 - «Самбо» в рамках Всероссийского проекта «Самбо в школу» в 5-6-х классах в 

объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год. 

 Целью учебного предмета является повышения роли физической культуры в 

воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа 

жизни.  

 - «Кубановедение» в 5-х классах в объеме 1 часа в неделю, 34 часа в год. 



 Цель предмета - систематизация знаний о Кубани, выявление общего и 

особенного в развитии страны и региона, а также создание целостного представления о 

Кубани как самобытной части Российского государства, воспитание патриотизма и 

гражданственности.  

 Для обучающихся 5-6 классов во внеурочной деятельности проводятся: 

- курс внеурочной деятельности «История и традиции Кубани» в 6-х классах  в объеме 1 

часа в неделю, 34 часа в год; 

- курс внеурочной деятельности «Математическая грамотность»  в 5-6 классах, в объеме 

1 часа в 1, 2 четвертях, 17 часов в год, с целью формирования основ математической 

грамотности, развития логического мышления обучающихся; 

- курс внеурочной деятельности «Финансовая математика»  в 5-6 классах, в объеме        

1 часа в 3,4 четвертях, 17 часов в год, с целью формирования начальных навыков 

экономического мышления, воспитания ответственности при выстраивании финансовых 

отношений в семье и обществе. 

  С целью формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности 

модуль «Профилактика» в рамках «Рабочей программы воспитания» в 5-х классах 

реализуется через учебные предметы «Биология», «Технология», «Физическая 

культура», «Самбо» и курс внеурочной деятельности «Безопасные дороги Кубани». 

Обучение шахматам осуществляется в рамках внеурочной деятельности через 

кружок «Шахматы» в 5-х классах. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана, внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 

 При изучении учебного предмета «Технология» в 5-6-х классах осуществляется 

деление классов на группы. 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

 Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком ООП ООО на 2023-2024 учебный год 

утверждѐнному графику без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана в соответствии с Положением о текущей успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ МО Динской район СОШ №38 имени 

П.М. Бежко. 

 Все предметы обязательной части учебного плана, элективные учебные предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений «Кубановедение», 

оцениваются по четвертям.  «Самбо», модуль «Введение в Новейшую историю России» 

является безотметочным и оценивается «зачѐт» или «незачѐт» по итогам четвертей/года. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования.  

 Формы промежуточной аттестации учебных предметов и учебных курсов 

представлены в таблице. 

 

 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–8-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

9-е Диктант, изложение, сочинение, тест 

Литература 5–6-е Тестовая контрольная работа  

7–9-е Тестовая контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тестовая контрольная работа 

Информатика 7–9-е Тест с практической частью 

История 5–8-е Контрольная работа, тест 

9-й  Контрольная работа с элементами ОГЭ 

Обществознание 6–7-е Тест 

8–9-е Контрольная работа с элементами ОГЭ 

География 5–9-е Контрольная работа, тест 

Физика 7–9-е Контрольная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа 

Биология 5–7-е Контрольная работа, тест 

8–9-е Тестовая контрольная работа  

ОДНКНР 5–6-й Проектная работа 

Изобразительное искусство 5–7-е Проектная работа 

Музыка 5–8-е Тест 

Технология 5–9-е Проектная работа 

Физическая культура 5–9-е Контрольный урок 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

Кубановедение 5,  

7-9-е 

Проектная работа, тест 

Самбо 5-9-е Зачет 

Введение в Новейшую историю 

России 

9-е Зачет 



Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

Приложение 1. Учебный план для 5-х классов, реализующий федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС 

ООО-2021 и ФОП) на 2023-2024 учебный год.  

Приложение 2. Учебный план для 6-х классов, реализующий федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС 

ООО-2021 и ФОП) на 2023-2024 учебный год.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

УТВЕРЖДЕНО                                                                                                                                                                                           

решением педагогического совета 

МАОУ МО Динской район  

СОШ № 38 имени П.М. Бежко 

от 30.08.2023 г. протокол №1                                                                                                                                                                  

Председатель_______________ Ярославская Я.Г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
для 5-х классов МАОУ МО Динской район СОШ № 38 имени П.М. Бежко,  

реализующих ФГОС ООО-2021 и ФОП на 2023–2024  учебный  год 

Предметные области Учебные предметы, классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10  

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

1 

 

1 

    

2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 1 8 

Кубановедение 1  1 1 0,5 3,5 

Самбо 1 1 1 1  4 

Модуль «Введение в Новейшую историю России»     0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 157 

Заместитель директора по УВР Пузырева Л.А.  

 



Приложение №2 

УТВЕРЖДЕНО                                                                                                                                                                                           

решением педагогического совета 

МАОУ МО Динской район  

СОШ № 38 имени П.М. Бежко 

от 30.08.2023 г. протокол №1                                                                                                                                                                  

Председатель_______________ Ярославская Я.Г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
для 6-х классов МАОУ МО Динской район СОШ № 38 имени П.М. Бежко,  

реализующих ФГОС ООО-2021 и ФОП на 2023–2024  учебный  год 

Предметные области Учебные предметы, классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10  

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

1 

 

1 

    

2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 1 8 

Кубановедение 1  1 1 0,5 3,5 

Элективный курс «Естествознание» 1     1 

Самбо  1 1 1  3 

Модуль «Введение в Новейшую историю России»     0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 157 

Заместитель директора по УВР Пузырева Л.А.  
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