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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО 

Учебный план начального общего образования МАОУ МО Динской 

район СОШ № 38 имени П.М. Бежко для 3-4 – х классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ МО 

Динской район СОШ № 38 имени П.М. Бежко, разработанной в соответствии 

с ФГОС начального общего образования, с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ МО Динской район СОШ № 38 имени П.М. 

Бежко начинается 01.09.2023г. и заканчивается 25.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 3 – 4 – х  классах  – 34 недели. 

Учебный год делится на 4 четверти:  

          1 четверть 01.09.2023 – 27.10.2023; 

                    2 четверть 07.11.2023 – 29.12.2023; 

                    3 четверть 09.01.2024 – 22.03.2024; 

                    4 четверть 01.04.2024 – 24.05.2024. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.   

Продолжительность учебной недели в 3 – 4 – х классах пять дней. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  3 – 4 – х  класса – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет для обучающихся 3 – 4 – х  классов не более 5 

уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

В образовательной организации определено время начала учебных 

занятий для 3– х  классов – 13.30 (2 смена), для 4 – х классов – 08.00 (1 

смена) 

Расписание звонков: 

               4А, 4Б                                                    3А, 3Б 

              1 смена                                                   2 смена 

                   1 урок 8.00 – 8.40                              1 урок 13.30 – 14.10 



                   2 урок 8.50 – 9.30                              2 урок 14.20 – 15.00 

                   3 урок 9.50 – 10.30                            3 урок 15.20  – 16.00 

                   4 урок 10.50 – 11.30                          4 урок 16.10 – 16.50 

                   5 урок  11.40 – 12.20                         5 урок 17.00 – 17.40 

 

Занятия внеурочной деятельности проводятся во 2 смену для 4 – х  

классов и в 1 смену для 3– х  классов. 

Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью 

продолжительностью не менее 30 минут. 

Перерыв между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком продолжительностью не менее 20 минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий в 3 

классе – 1,5 часа, в 4  классах – 2 часа. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием: 

- учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, включенных в 

федеральный перечень учебников (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (с изменениями, 

приказ Минпросвещения России от 21 июля 2023 г. № 566); 

- электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 2 августа 2022 г. № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования») 

- учебных пособий, выпущенных организациями, утвержденными 

приказом Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»: 

Русский язык. 3, 4 класс. Авторы: Канакина В.П., Горецкий В.Г. – М.: 

Просвещение, 2021. 

Литературное чтение. 3, 4 класс. Автор: Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. – М.: Просвещение, 2021. 

Математика. 3, 4 класс. Авторы: Моро М.И., Волкова С.И., Степанова 

С.В. – М.: Просвещение, 2021.  

Окружающий мир. 3, 4  класс. Авторы: Плешаков А.А. – М.: 

Просвещение, 2021. 

Основы религиозных культур и светской этики. Основы православной 



культуры. В 2-х ч. Авторы: Васильева О.Ю., Кульберг А.С., Корытко О.В., 

Кокин И.А., Кочкина Д.Д., - М:  Просвещение,2023. 

Основы религиозных культур и светской этики. Основы религиозных 

культур народов  России. Авторы: Беглов А.Л. Саплина Е.В. Токарева Е.С. – 

М: Просвещение, 2023. 

Кубановедение. 3 кл. Учебник с электронным приложением.  Автор: 

Мирук М.В. -  ООО ОИПЦ "Перспективы образования", 2021 

Изобразительное искусство. 3 класс. Автор: Горяева НА., Островская 

О.В. / Под ред. Неменского Б.М.- М.: Просвещение,2021. 

Изобразительное искусство. 4 класс. Автор: Неменская Л.А. / Под ред. 

Неменского Б.М.– М.: Просвещение, 2022 

Музыка. 3 класс. Авторы: Г.П. Сергеева, Е.Д. Критская, М.: 

Просвещение, 2018. 

Музыка. 4 класс. Авторы: Г.П. Сергеева, Е.Д. Критская, М.: 

Просвещение, 2019. 

Технология. 3 класс. Автор: Лутцева Е.А., - - М.: Просвещение,2021 

Технология. 4 класс. Автор: Лутцева Е.А., Зуева Т.П.,  - М.: 

Просвещение,2019 

Физическая культура. 2-4  класс. Автор: Лях В.И. – М.: Просвещение, 

2021. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 372. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В 3 – 4  классах все предметы учебного плана на  уровне начального 

общего образования изучаются на базовом уровне. 

 В МАОУ МО Динской район СОШ № 38 имени П.М. Бежко обучение 

ведется на русском языке.  

           В связи с отсутствием заявлений обучающихся, родителей (законных 

представителей несовершеннолетних), учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное 

чтение на родном языке (русском)» предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке».  

Учебный предмет «Окружающий мир» в 3 – 4  классах изучается в 

объеме 2 часа в неделю в течение года.  

 Учебный предмет «Физическая культура» в 3 – 4  классах изучается в 

объеме 2 часов в неделю, 68 часов в год. 

         Региональной спецификой в части, формируемой участниками 



образовательных отношений, является изучение учебного предмета 

«Кубановедение».  С целью систематизация знаний о Кубани, выявление 

общего и особенного в развитии страны, и региона, а также создание 

целостного представления о Кубани как самобытной части Российского 

государства, формирование осознания своей этнической принадлежности, 

возрождение и сохранение традиций кубанской семьи учебный предмет 

«Кубановедение» в 3-ем классе ведется 1 час в неделю, 34 часа в год,  

в 4 – ом классе реализуется через внеурочную деятельность 1 час в неделю, в 

течение года. 

С целью повышения роли физической культуры в воспитании 

современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков 

здорового образа жизни в 3-4 классах введен курс внеурочной деятельности 

«Самбо» 1 час в неделю в течение года. 

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма 

обучающихся реализуется программа кружка ПДД  «Безопасные дороги 

Кубани» через курс внеурочной деятельности «Безопасные дороги Кубани» в  

3 – 4 - х классах 1 час в неделю в течение года. 

Все предметы обязательной части учебного плана 3 – 4 – х  классов 

оцениваются по четвертям.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

        Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов и 

календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов представлены в таблице. 
 

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русскийязык 

3 – е  Диктант с грамматическим заданием. 

4 – е   Диктант с грамматическим заданием,  

ВПР 

Литературное чтение 
3 – е  Тестовая работа 

4 – е  Тестовая работа 

Математика 
3 – е  Контрольная работа 

4 – е  Контрольная работа, ВПР 

Окружающий мир 
3 – е  Тестовая работа 

4 – е  Тестовая работа, ВПР 

Изобразительное 

искусство 

3 – 4 - е  Творческая работа 

Музыка 3 – 4 - е Творческая работа 



Технология 3 – 4 - е Творческая работа 

Кубановедение 3 - е Тестовая работа 

Физическая культура 3 – 4 - е Контрольный урок 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

Приложение 1. Учебный план для 3-х классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (ФГОС НОО-2021) на 2023-2024 учебный год.  

Приложение 2. Учебный план для 4-х классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (ФГОС НОО-2021) на 2023-2024 учебный год.  
 



 
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1  

 УТВЕРЖДЕНО 

                         решением педагогического совета 

                      МАОУ МО Динской район  

СОШ №38 имени П.М. Бежко 

                                от 30.08.2023 г. протокол № 1   

       Председатель ________ Ярославская Я.Г. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
для 3-х классов МАОУ МО Динской район СОШ № 38 имени П.М. Бежко, 

реализующих ФГОС НОО  на 2023 – 2024  учебный  год 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

 Классы 

Количество часов в 

неделю Всего 

часов 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 4,8 4,8 5 5 19,6 

Литературное чтение 3,8 3,8 4 4 15,6 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Родной язык (русский) 0,2 0,2 - - 0,4 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
0,2 0,2 - - 0,4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
— 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 6 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 10 

Итого 
 

20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 - 3 

Кубановедение 1 1 1 - 3 

Самбо - - - - - 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка,  СанПиН1.2.3685-21 (при 5-дневной неделе) 
21 23 23 23 90 

 

Заместитель директора по УВР Бондаренко Т.М. 

Тел. 8-918-326-97-51 
 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 

 УТВЕРЖДЕНО 

                         решением педагогического совета 

                      МАОУ МО Динской район  

СОШ №38 имени П.М. Бежко 

                                от 30.08.2023 г. протокол № 1   

       Председатель ________ Ярославская Я.Г. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
для 4-х классов МАОУ МО Динской район СОШ № 38 имени П.М. Бежко, 

реализующих ФГОС НОО  на 2023 – 2024  учебный  год 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

 Классы 

Количество часов в 

неделю Всего 

часов 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4,8 4,8 4,8 5 19,4 

Литературное чтение 3,8 3,8 3,8 4 15,4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 - 0,6 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
0,2 0,2 0,2 - 0,6 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
— 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 1 2 5 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого 
 

20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 - 3 

Кубановедение 1 1 1 - 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка,  СанПиН1.2.3685-21 (при 5-дневной неделе) 
21 23 23 23 90 

 

Заместитель директора по УВР Бондаренко Т.М. 

Тел. 8-918-326-97-51 
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