
Консультация для родителей 
«Артикуляционная гимнастика – это основа 

правильного произношения» 

Чтобы ваш малыш научился произносить сложные звуки 

([с], [з], [ш], [ж], [л], [р]), его губы и язык должны быть 

сильными и гибкими, долго удерживать необходимое 

положение, без труда совершать многократные переходы от 

одного движения к другому. Всему этому поможет 

научиться артикуляционная гимнастика.  Если сравнить 

артикуляционную гимнастику со спортом, то результат 

будет зависеть от качественных тренировок. В зависимости 

от того, чему мы будем учить ребенка, либо переключаться 

с одной позы на другую, либо удерживать позу, 

артикуляционные упражнения делятся на статические - 

удержание органов артикуляции в определенной позе и 

динамические - многократное повторение одного и того же 

движения.                                               

К статическим относятся:  

 Улыбка;  

 Трубочка; 

 Окошко; 

 Лопатка; 

 Чашечка  

Они служат для формирования артикуляционного уклада.  

Динамические упражнения:  

Лошадка;  

Грибок;  



Маляр; 

Часики.  

Рекомендации по проведению упражнений 

артикуляционной гимнастики: 

1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно 

ежедневно по 3-5 минут.  

2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.  

3. Статические упражнения выполняются по 10-15 секунд 

(удержание артикуляционной позы в одном положении).  

5. Если же ребенок выполняет какое-то упражнение 

недостаточно хорошо, не следует вводить новых 

упражнений, лучше отрабатывать старый материал.  

6. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в 

таком положении у ребенка прямая спина, тело не 

напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении.  

7. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также 

свое лицо, чтобы самостоятельно контролировать 

правильность выполнения упражнений. Поэтому ребенок и 

взрослый во время проведения артикуляционной 

гимнастики должны находиться перед настенным зеркалом. 

Также ребенок может воспользоваться небольшим ручным 

зеркалом (примерно 9х12 см), но тогда взрослый должен 

находиться напротив ребенка лицом к нему.  

Грамотная, четкая, чистая и ритмичная речь ребенка – это 

не дар, она приобретается благодаря совместным усилиям 

педагогов, родителей и многих других людей, в окружении 

которых малыш растет и развивается. 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 


