YTBEPXKAEHO

'lijMI (aqa.anVl.q TeppI/ITOpI/;aI'IbHOFO

N oTgena Y ®C no Hag3opy B cepe 3anThbl
npas iioipebuTenenn.6narononyvmns 4yenoBeka
no JleHnHrra'lekoi obnactun
B laTunllclcolipaioHe

T WA
«40» Ctu™hecl/jj 20jxr.

CornacoBaHo
AVNpeKTOp . "X
MBQOY «bonbwekonnaHckas COLL»

N.NMN.NruatbeBa
[ r T >8

« » T

[T

MBOY «bonbulekonnaHcKkasa cpegHas
06Lleobpa3oBaTe/ibHasA LLIKOIa»



r [eHb: NMoHepenbHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: OCEHHE - 3UMHUN

Ne Macca Mnuwesble BewecTsa (r) OH/Y, ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble B-Ba (Mr)
HaumeHoBaHue 6n04a
pey nopuuu Benku Xupbl  Yrnesogbl  (KKan) B1 C A E . Ca P Mg Fe
3aBTpak
431 Kawa nuweHnyka Bs3Kas c/m 200/10 5,2 3.4 30,8 184 0,1 0,3 0,3 1 2 1 2 3
99 Konbaca n/k nopu. 30 5 8,8 8,2 134,8 0 0,2 0,1 0 0,5 11 0 0
685 Ualii c caxapom 200/15 0,2 0 15 38 31 0 190 0,9 3 1 4 1
A6n10kKo 150 0,45 0 12,9 60 0 13,2 0 0 21,1 0 0 29
Ob6epn
49  Orypyy cBexXuii NOpLbIOHHbIN 100 1,5 4 1 86 1,8 1 1 3 0,4 0,5 0,1 1
124 n co cB. KanycToON M C KapT. 250 12,6 7,2 12,4 155 2 4 3 0,2 0,9 0,1 3,4 4.9
437 Tynaw 50/50 15,3 5,9 3,9 132 0,7 4,8. 1,2 3 0,7 0,5 15 1,7
508 T[peuka paccoin. 200 51 91 34,2 2445 0,1 3,2 2,3 0,5 0,6 1 1 0
639 KomnoT u3 c/d 200 0,5 0 31,4 124 0,8 0,6 0,1 0 8,1 0 0 0
Xne6 pxaHoi 72 12,8 6,4 44 272 0,1 0 0 0 10,8 0 0 2,4
Xne6 nweHunYHbIN 120 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 11 20 65 14 11

1 Bcero: 1 aeHb 66,25 45,6 253 1665,3 8,81 27,3 198 9,7 68,1 70,2 26 18



3aBTpak

Obepn

pey

337

302

693
96

138
436

HaumeHoBaHue 6n0aa

ANyo oTBapHoe
Kawa pucosas c/m
Kakao ¢ Monokom
Macno nopuy,.

Orypel, coneHblii

Cyn c kapT, ¢ pbi6Oiiil 1 nepros..
XXapkoe no-gomatuHemy

COK 16/104HbI1

Xneb6 pxaHolii

Xneb6 MweHNYHbI

Bcero: 2 geHb

Macca
nopuuun

40
200/10
200
30

100
250
50/150
200
72
120

Benkn

51
52
4,9
11

13
9,9
11,9
1
12,8
7,6

60,8

JeHb: BTOpHUK

Hepena: nepsas
Ce30H: OceHHe - 3UMHUA

Mnuwesble BewecTBa (r)

Xupbl  Yrnesopgbl

4,6
3,4
5
9

7,3

16,9

6,4
0,8

58,4

0,3
30,8
32,5

6,8

14,3
27,8
21,2
44
49,2

2349

OH/yY,
(kkan)

63
184
190
115

84
164
313

88
272
235

1708

B1

0
01
0,4
01

4,5
1
12
0
01
0,11

18,31

ButamuHbi-(mr)

C

A

0,3
0,3

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

Ca

o N o

2,4
0,7
12,6
10,8

20

50,5

P

o Ok O

O O O oo

66

Mg

o O N O

0,9

o O o

14

16,9

Fe

w

0,2

0,5
2,5
2,4
11

14,7



[JeHb: Cpega
Hependa:nepsad
Ce30H: OCeHHe - 3UMHUI

Ne Macca Muuwesble BewecTBa (r) OH/uy ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble B-Ba (Mr)
HanmeHoBaHue 6100a
pey, nopumu Benkv  XXupbl  Yrnesogbl  (Kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
3aBTpak >
366 3anekaHka TBOPOXHas CO CryLy,. 200/20 225 19,9 20,6 359 0,9 11 41 0,5 30 0,4 0,1 0,8
630 Yaii ¢ MookoMm 200 1,6 1,6 17,3 78 0 3 0 9 0 0,9 0,2 1
®pyKTbI 150 0,6 0 17,2 76 0 13,2 0 0 21,1 0 0 2,9
Ob6en
45 TMomugop nopu,. CBeXui 100 1 7,2 4 58 11 0,8 0,2 1 1 0 0 3
110 CBeKonbHUK C KapT, W Kan. 250 12,6 7,2 12,4 155 2 4 3 0,2 0,9 0,1 3,4 4.9
511 Pwuc oTBapHoO# 200 3,6 6 36,7 219 0,6 0,5 0,1 0,9 0,6 1 0 0,7
493 Mtutua TyweHHas B/c 80/50 16,7 9,7 0,5 156 0,8 1 0,8 0,2 0,1 3 1 0,2
531 KomnoTt n3 cBexux 160K 200 0,1 0 30,6 118 0,4 4.6 0,8 0,8 14,8 0 0 0,1
Xneb6 pxaHoii 72 12,8 6,4 44 272 0,1 0 0 0 10,8 0 0 2,4
Xne6 nweHnYHbI’ 120 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 11 20 65 14 11

Bcero: 3 geHb 79,1 58,8 232,5 1726 6,01 28,2 9 13,7 99,3 70,4 18,7 17,1



JeHb: YeTBepr
Hepena:nepsasd
Ce30H: OCEeHHE - 3UMHNI

Ne Macca Muwesble BewecTBa (r) OH/y ButaMmuHbl (Mr) MuHepanbHble B-Ba (Mr)
HaumeHoBaHue 6nwga
pew nopuum Benkn  Xupbl  Yrnesogwbl  (KKasl) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
302 Kawa nweHHasa BsA3kas c/m 200/10 6 3,4 27,2 170 0,9 0 0,3 0,5 23 0 0 0
684 KogoeiiHblit HanuToK 200 2,5 3,6 28,7 152 0,1 0,8 0 0 173,4 0,8 0 0,3
MeyeHbe 50 3,8 4,9 37,2 208,5 0 0 0 0 14,5 0 0 1,7
Ob6epn
Orypel, ConeHsblit 100 1,3 7,4 8,5 106 1,8 1 1 3 0,4 0,5 0,1 1
132 POCCO/IbHUK JIEHWHIPAACKWNIA. 25/250 13,9 6,6 22,2 197 7,9 4.5 6 2 0 1 0,3 0,9
388 BUTOYKM pbIGHbIE 80 9,9 1,3 3,7 54 4.5 5 0,7 0,5 12,8 0 0 1,1
520 KapTodenbHoe nwope 200 3,2 6,8 21,9 164 0,6 0,2 0,5 0,1 20 0 0 0,2
685 UYaii c caxapom 200 0,2 0 15 38 0 3~ 0 0 0 0,9 0,2 1
Xneb pxaHoi 72 12,8 6,4 44 272 0,1 0 0 0 10,8 0 0 2,4
Xne6 nuweHnYHbIN 120 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 11 20 65 14 1,1

Bcero: 4 geHb 54,5 48,5 214,6 1476 15,9 14,5 8,5 6,1 261 3,2 0,6 9,2



3aBTpak

Oo6epn

pey

516
413
96
693

49
139
485
639

HanmeHoBaHue 6nt0aa

MakapoHbl oTBapHble
Cocucbka

Macno nopu,.

Kakao ¢ M0/100KOM

OrypeL, cBexuii nopu,.
Cyn ropoxoBblii
Fonybubl NeHusble
KomnoT u3 c/c

Xneb6 pxaHoli

Xneb6 nweHnYHbI’

Bcero: 5 geHb

Oeunb: MatHuya
Hepensa: nepsas
Ce30H: OCEeHHE - 3UMHNIA

Macca Mnuwesblie BewecTBa (r) OH/y,
nopuuu Benku Xupbl  Yrnesogbl  (KKan)
150 51 91 34,2 2445
50 6 12 1 136
30 1,1 9 6,8 115
200 4,9 5 32,5 190
100 14 4,9 10,8 66
25/250 18,5 7,8 22,1 225
200 8,6 6,7 6,6 125
200 0,6 0 31,4 124
72 12,8 6,4 44 272
120 7,6 0,8 49,2 235
55,5 40,6 203,4 1352

B1

0,1

0,1
0,4

0,4
7,9
0,7
14
01
0,11

23,71

ButamMmuHbl (Mr)

C

3,2
108.63
0
1

0,2

0,8

1,9
9
0
0

12,9

A
2,3
0
0
0,3
0,5

3

~

o O o

4,2

0,5

o

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

Ca

0,6
0,5
2,4

296,9

1,7
131
10,8

20

3449

P Mg Fe
1 0
11 0 0.97
0 0 0,2
0 0 4
0 0 0,1
0 0 9
2,3 21 6
0 0 0,8
0 0 2,4
65 14 1,1

67,3 16,1 23,6



3aBTpak

Obep

Ne
pey

302
97
31

769

45
110
443

HanmeHoBaHuve 6/t04a

Kawa AuyHeBas BfA3kas c/m
Cblp nopu,.

KogoeliHblii HanuToK
Bynoyka gomaliHAA

Momunaop ceexuii nopu,.
bopuy

Mnos

Cok BMHOrpagHsbli
Xne6 pxaHoii

Xne6 nieHNYHbI’

Bcero: 6 geHb

Macca
nopuumn

200/10
30
200
100

50
25/250
50/150

200

72

120

6,2
4
4.9
7,1

0,6
12,6
11,9
0,6
12,8
7,6

68,3

[AeHb: lNoHepenbLHUK
Hependa: sTopad

Xupbl

3,6
4
5

13,2

71
7,2
16,9
0
6,4
0,8

64,2

Yrnesogbl

27,2
41
32,5
60,9

12,4
27,8
31,4
44
49,2

2925

Ce30H: OceHHe - 3UMHWIA
MuuweBble BewecTBa (r)
Benkun

JH/yY,
(kkan)

172
54
190
294

79
155
313
124
272
235

1888

0,9
0,8

0
2
12
0,3
01
0,11

16,21

-

ButamuHbl (Mr)

C

0
0,5
5,6
9,9

1m
0,6

0

21,6

A

0,3

11
0
0

0,4
01

4,9

0,5
3,7

0,2
0,3

11

5,8

MunHepanbHble B-Ba (Mr)

Ca

23
23
117,5
49,5

22,7
0,9
10,8

20

268,4

P

O O N O

67,1

Mg

O o o o

17,4

Fe

0,9
0,9

4,9

0,5

2,4
11

11,7



JeHb: BTOpHUK
Hependa: BTopas
Ce30H: OCEeHHEe - 3UMHUN

Ne Macca MuweBble BewecTBa (r) OH/y ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble B-Ba (Mr)
HanmeHoBaHue 6noaa
peu nopyuun Benku  Xupbl  Yrnesoabl  (KKan) B1 c A E . Ca P Mg Fe
3aBTpak
302 Kawa mono4yHas pucosas 200/10 52 3,4 30,8 184 0,1 0,3 0,3 1 2 1 2 3
96 Macno nopu,. 30 1,1 9 6,8 115 01 0 0 0 2,4 0 0 0,2
337 4o 40 51 4,6 0,3 63 0 0 0 0 0 0 0 0
686 UYali c caxapoM U NIMMOHOM 200/7 0,2 0 15 38 0,1 0 0 0 1 0 0,1 0
O6en
49 Orypel cBexwuit nopu,. 100 1,4 49 10,8 66 0,4 0,2 0,5 0 0 0 0 0,1
140 Cyn kapTodenbHbIil ¢ Mak. 1 kyp< 25/250 9,3 8 14,6 121,3 0,8 11 0,5 3,2 3 0,4 0,4 4
450 LWHuuenb pybrsieHHbIl 3aneu. 80 26 13,3 11,2 271 0,1 0,4. 0,3 0,3 1,1 1,2 2,1 5
508 [Ipeuka oTBapHas 200 51 9,1 34,2 2445 0,1 3,2 2,3 0,5 0,6 1 1 0
631 KomnoT u3 cBexux opykToB 200 0,6 0 31,4 124 0,3 0,6 0,1 0 0 0 0 0
Xne6 pxaHoi 72 12,8 6,4 44 272 0,1 0 0 0 10,8 0 0 2,4
Xneb6 NWeHNYHbI 120 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 11 20 65 14 11

Bcero: 7 peHb 74,4 59,5 248,3 1733,8 2,21 5,8 4 6,1 40,9 68,6 19,6 15,8



3aBTpak

O6ep,

peu

366

686

135

520

374

685

HanmeHoBaHue 6nt0aa

3anekaHka TBOPOXHas CO Cryly.

WorypT 2,5%
Yaii ¢ TMMOHOM

OrypeL, COofeHbIi

Cyn 0BOWHOIN C MACOM
KapTtoenbHoe niope
Pbiba 3anevyeHas
PpyKT

Yain c caxapom

Xne6 pxaHoii

Xne6 NweHNYHbI’

Bcero: 8 geHb

Macca
nopuuu

200/20
125
200

50
250
200
100
150
200

72
120

[OeHb: Cpepa
Hepena: BTopasd

Ce30H: OCeHHe - 3UMHUN

MuuwesBble BewecTBa (r) OH/Y
Benku  Xupbl  Yrnesopgbl (kkan)
22,5 19,9 20,6 359
6 12 8,2 169
0,2 0 15 38
0,5 3,6 2 29
12,9 6,4 12,1 150
3,2 6,8 21,9 164
9,9 1,3 0 54
0,5 0 27,4 109
0,2 0 15 38
12,8 6,4 44 272
7,6 0,8 49,2 235
76,3 57,2 2154 1617

Bl

0,9
0,1
01

01
4,5
14
45
12
01
01
0,11

77,01

ButamuHbl (Mr)

C

A

41

0,5

o

o
OOOU_IU'IOI—\

81

MunHepanbHble B-Ba (Mr)

Ca

‘30
216

0,7
0,9
0,9
0,5

10,8
20

283.8

P

0,4
0
0

O O oo oo s

69,4

Mg
0.1

0
01

14,7

Fe

0,8
0,2
0,5

1.2
11

0,5
2,4
11

8,8



eaBTpakK

26en

pey

302
693
96

45
181
495
516
631

HaumeHoBaHue 6naa

Kawa repkynecoBas BA3kas
Kakao ¢ MOJ/IOKOM
Macno nopu,.

thpykT

Momngop ceexuii nopy,

Yxa ¢ nepnoBoi Kpynoi
KoTneta HaTyp, 13 dpune ntuubl
MakapoHbl OTBapHble

KoMnoT u3 cyxopykToB

Xne6 pxaHoi

Xne6 nweHnYHbIN

Bcero: 9 geHb

Macca
nopuumn

200/10
200
30
150

100
25/250
80
200
200
72
120

Benkn

52
4,9
11
0,5

13
9,3
10,62
10,4
0
12,8
7,6

63,72

[OeHb: YeTBepr
Hepena:sTopas

XKnpbl
3,4
5
9
0

7,4
8
10,36
12,3
0
6,4
0,8

62,66

30,8
32,5
6,8
27,4

8,5
14,6
10,29
9,8
3,6
44
49,2

237,49

Ce30H: OCEHHe - 3UMHUIA
MuuweBble BewecTtsa (r)
Yrnesogpl

OH/Y
(kkan)

184
190
115
109

106
121,3
256
193
118
272
235

1899,3

B1

0,1
0,7
0,1
12

7
0,8

01
0,4
0,1
0,11

21,41

ButaMuHbl (Mmr)

C

0,3
0,4
0
0

0,8
11

04 *
46
0
0

49

A

o

0,9

3,2

0,3
0,8

11

7,3

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

Ca P
2 1
30 0
2,4 0
0 0
0 0
3 0,4
74,65
11 1,2
8,1 0
10,8 0
20 65
152,05 67,6

Mg

0,4

0,4
22,03
21

14

40,93

Fe

o N~ O

o

2,4
11

22,7



3aBTpak

Obep

pey

302
630
99

49
139
541
433

HanmeHoBaHue 61t0aa

Kalwa BAi3kas MaHHas c/m
Yaii ¢ TMMOHOM
Konb6aca n/k

Orypeuy, cBexuii nopu,.

Cyn KpecT.c Kypynoli puc.Mscom
Pary n3 osouiei

Msco TyweHoe

Cok abpukocoBblii

Xneb6 pxaHoi

Xne6 nweHnYHbIN

Bcero: 10 geHb

Macca
nopuuu

200/10
200
30

100
25/250
200
80/50
200
72
120

Benkn

12,8
3,9

12,9
3,45
9,82

12,8
7,6

71,27

[AeHb: MAaTHnua

Hepensa: BTopad
Ce30H: OCeHHe - 3UMHWNIA
MuuwesBble BewecTBa (r)

Xuvpbl  Yrnesogbl
3,4 30,8
6,4 44
24 16,5
7,2 4
6,4 12,1
7,7 16,1

HOA.91 anp.29

0 12,2
6,4 44
0,8 49,2

33605 47437,9

OH/yY,
(kkan)

184
272
102

58
150
145

245.00

88
272
235

1506

Bl

0,1
0,1

11
4,5
0

01
01
0,11

6,11

ButamuHbl (Mr)

C

0,3
0
0

0,8
0,8
14
0.45
1,6
0
0

4,9

A

o

15

11

31

MunHepanbHble B-Ba (Mr)

Ca

6,9

0,7

86.59
12,6
10,8

20

55

P

o

o

65

66

Mg

0,1

o

22.94
01

14

16,2

Fe

0.45
2,5
2,4
11

13,6



1 feHb
2 [leHb
3 OeHb
4 neHb
5 [IeHb
6 [eHb
7 [eHb
8 fieHb
9 feHb
10 peHb
NToro
NToro B

[leHb

benkn
66,25
60,8
79,1
54,5
60,95
62,1
83,6
76,3
53,1
62,55
659,3

6,59

Kupebl
45,6
58,4
58,8
48,5
48,4
54,9
59,3
57,2
52,3
55,7

539,1

5,39

Yrnesogbl
253
234.,9
232,5
214.,6
224.5
271,2
255,8
2154
227,2
198
2327,1

24,43

HakonutenbHasa tabnunua Ha 10 aHen

Kanopuu
1665,3
1708
1726
1476
1546,8
1740
1837,5
1617
1643,3
1523,8
16483,7

165

Bi
8,81
18,31
6,01
15,9
23,71
4,21
9,31
77,01
21,41
6,11
190,8

19

C
27,3
7,7
28,2
14,5
26,3
20,8
5,9
100,9
49
5,8
286,0

2,86

A
198
3
9
8,5
4,3
4,5
3,5
13,7
3,8
1,3

249,6

2,49

E
9,7
9,4
13,7
6.1
73
55
2,9
8A
73
2,1

72,1

7,2

Ca
68,1
50,5
99,3
261
366,5
2739
37,9
283,8
77,4
262,6
1781,0

17,8

P
'70,2
'6,6
70,4
m3,2
68,4
67,1
68,2
69,4
67,6
66,1

557,2

5,57

Mg
26
16,9
18,7
0,6
16,1
17,4
19,2
14,7
18,9
14,2
163

1,6

Fe
18
14,7
17,1
9,2
26,5
12,1
20,8
8,8
15,7
10,2
153,1

1,53



MpoaykToBbI Habop

xne6 pxaHow

xneb6 nuweHnYHbI’
MyKa MweHnYyHas
Kpyna.6o6oBble
MakapOoHHble n3f
Kaptoensb
0BOLU.3E/EHb
OPYKTHI
CYXOPYKTbI
coKu

MSCO

Kypa

pbiba
Kon6acHble 13,
MOJIOKO

TBOpOT

cblp

cMeTaHa

Macno C/IMBOYHOE
Macfno pacTtut
ANLO

caxap

KOHAWT 13f

yaii

Kakao

LPOXOKM

conb

Hopma Ha ogHoro

Pe6éHka (rp.B AEeHb)

7-11 net 11-18net
80 120
150 200
15 20
45 50
15 20
188 188
280 320
185 185
15 20
200 200
70 78
35 53
58 77
14,7 19,6
300 300
50 60
9,8 11,8
10 10
30 35
15 18
40 40
40 45
10 15
0,4 0,4
1,2 1,2
1 2
5 7

BbinoNHEHNE HOPM CYTOYHOrO Habopa NPOAYKTOB AnA yyawuxca 2012/2013
dakTuyeckoe BbINOJIHEHME MPOAYKTOBOro Habopa Ha 1
pebéHka B fieHb

7-10 net
48

90
9
27
9
112
168
111

120
42
21

34.8
8,82

180
30
59

18

24
24

0,24
0,72
0,6

60%

11-18net
72

120
12
39
12

112

192

111
12

120

46.8
31,8
46.2
11,76

180

36

71

21
10,8

24

27

0,24

0,72
1,2
4,2

1

o O o NN o

120
20
301

256

200
80

0,0
174

30

43
22,5

80
22,5

o O b~ O

210

20
79

20
54.2

o oD

4
72

120
10
13
0

321

290

37.5
54
209
0,0

82
155

5
72

120
2,4
54,4
53
33
491
68
0
0
54
0
0
30
264

40
20
42

o O >~ O O

6
72

120
67.6

161
130
68

200
214

0,0

225

30

26,9

20
37,2

oo~ b O

7
72
120

10

321
155

37,5

130
55

0,0
208

8
72
120

70,4
40
552
200
200

216

102
200

0 O O ~ O

9
72

120
4,5
21
12
100
333
200

102

106

0,0
260

10
72

120
87.6

53
281
358

200
54

265

0,0
32
135

20
29,9

29

40
33,7

o b~ oODN

Cymma
3a 10

720

1200
249,7
375,6

118
1788
3288
936
112,5
800
1062
271
580
234,0
1819
290
100
163
375,8
95,5
224
413,6
80

14
24
12
80

B cpegHem
Ha 1 geHb

72

120
24,97
37,6
M.aBr
178,8
328.8
93,6
11,2
80
56,2
27,1
58
23,4
1819
29

10
16,3
37,58
9,55
22,4
41,4

1,4
2,4
1,2



