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Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» разработана

на основе:
- адаптированной основной общеобразовательной программы образования

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(1 вариант) ГКОУ «Школа №92» на 2025-2026 учебный год (утвержденной
приказом директора от 01.04.2025г. № 64- ОД).

Основная цель программы «Речевая практика» - развитие речевой
коммуникации обучающихся с интеллектуальной недостаточностью как
способности использовать вербальные и невербальные средства для общения с
окружающими людьми в различных ситуациях.

Задачи:
- учить школьников понимать и четко выполнять речевые инструкции,

взаимодействовать друг с другом в ходе выполнения заданий, обращаться
друг к другу и адекватно отвечать на вопрос или просьбу,

-развитие интонационной выразительности речи детей,
совершенствования их лексики, грамматического строя речи, формирование
простейших умений в части построения связного монологического
высказывания.

Программа по речевой практике рассчитана на учеников 1-ых классов и
предполагает индивидуальный и дифференцированный подход к каждой
группе обучающихся. По возможностям обучения учащиеся делятся на три
группы:

Обучающиеся I группы: в ходе обучения эти дети испытывают
небольшие трудности. Они в основном понимают фронтальное объяснение
учителя, неплохо запоминают изучаемый материл, но без помощи сделать
задания не в состоянии. Их отличает меньшая самостоятельность в
выполнении всех видов работ, они нуждаются в помощи учителя, как
активизирующей, так и организующей. Объяснения своих действий
недостаточно точны.

Ко II группе относятся обучающиеся, которые с трудом усваивают
программный материал, нуждаясь в разнообразных видах помощи
(словеснологической, наглядной и предметно-практической). Для этих
учащихся характерно недостаточное осознание вновь сообщаемого материала
(правила, теоретические сведения, факты). Им трудно определить главное в
изучаемом, понять материал во время фронтальных занятий, они нуждаются в
дополнительном объяснении. Их отличает низкая самостоятельность. Темп
усвоения материала у этих учащихся значительно ниже. Несмотря на
трудности усвоения материала, обучающиеся в основном не теряют
приобретенных знаний и умений, могут их применить при выполнении
аналогичного задания, однако каждое несколько измененное задание
воспринимается ими как новое. Деятельность обучающихся этой группы
нужно постоянно организовывать, пока они не поймут основного в изучаемом
материале.

К III группе относятся обучающиеся, которые овладевает учебным
материалом на самом низком уровне. При этом только фронтального обучения
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для них явно недостаточно. Они нуждаются в ведении дополнительных
приемов обучения, постоянном контроле и подсказках во время выполнения
работ. Сделать выводы с некоторой долей самостоятельности, использовать
прошлый опыт им недоступно. Требуется четкое неоднократное объяснение
учителя при выполнении любого задания. Не видят ошибок в работе, им
требуется конкретное указание на них и объяснение к исправлению. Каждое
последующее задание воспринимается ими как новое. Знания усваивают чисто
механически, быстро забывают. Они усваивает значительно меньший объем
знаний и умений, чем предлагается программой.

Содержание учебного предмета

На каждом году обучения программа курса «Речевая практика» включает
в себя основные подразделы, содержание которых постепенно расширяется и
усложняется.

Аудирование и понимание речи
Выполнение двухчленных инструкций по заданию учителя: сядь за парту

и достань книгу, возьми тетради на столе и раздай их, возьми вазу и поставь в
нее цветы и т.д.

Слушание, запоминание и отчетливое воспроизведение ряда слоговых
комплексов (2-3 слога), близких по звучанию и данных в рифмованной форме:
жа-жа-жа – есть иголки у ежа; ша-ша-ша – мама моет малыша; тра-тра-тра –
мы проспали до утра; тру-тру-тру – со скамейки пыль сотру.

Выбор из двух близких по содержанию картин той, которая соответствует
услышанному предложению: Шура вытирал пыль. - Шура вытирала пыль;
Лена поднималась на горку. - Лена спускалась с горки.

Слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя, выбор
учащимися картинок по мере изложения текста.

Дикция и выразительность речи
Игры и упражнения на подвижность и четкость движений органов

артикуляционного аппарата. Заучивание чистоговорок с голоса учителя,
отчетливое и выразительное их произнесение.

Упражнения на развитие речевого дыхания. Пение слоговых цепочек на
знакомые мотивы детских песен. Перечисление предметов (2 – 3) на одном
выдохе с указанием на эти предметы. Произнесение небольших стихотворений
в сопровождении движений.

Различение громкой и тихой речи в игре, в специально созданной
учителем ситуации. Выбор и использование правильной силы голоса в
индивидуальных и хоровых упражнениях.

Быстрое и медленное произнесение ряда звуков, слогов и слов.
Упражнения в изменении темпа речи в соответствии с заданной ситуацией,
типа: бабушка медленно спрашивает: Ты…куда…идешь,… внучка? Внучка
быстро отвечает: Я бегу к подружке.

Разучивание детских стихотворений, мини-диалогов с последующим их
воспроизведением в ролевых играх.

Вопросительная и восклицательная интонация в стихотворениях,
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разучиваемых с голоса учителя (по подражанию). Практическое
использование вопросительной и восклицательной интонации в речевых
ситуациях (самостоятельно или с помощью учителя).

Выражение лица: веселое, сердитое, грустное, удивленное. Соотнесение
соответствующего выражения лица с символическим рисунком. Мимическая
реакция на речь учителя, детей, в ситуациях с заданным содержанием.

Базовые формулы речевого общения
Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени

и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам.
Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые
(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые,
ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику
полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка,
тетенька, девушка, мужчина и др.).

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай
познакомимся», «Меня зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы
«Это …», «Познакомься пожалуйста, это …». Ответные реплики на
приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»).

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия
и прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы
«здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с
помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания.
Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться,
посмотреть в глаза человеку.

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной
ночи». Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют»,
«счастливо», «пока». Грубые (фамильярные) формулы «здорово», «бывай»,
«чао» и др. (в зависимости от условий школы). Недопустимость дублирования
этикетных формул, использованных невоспитанными взрослыми.
Развертывание формул с помощью обращений.

Приглашение, предложение. Правила поведения в гостях.
Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с

праздником …» и их развертывание с помощью обращения по имени и
отчеству.

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим.
Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю
тебе …», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». Неречевые средства:
улыбка, взгляд, доброжелательность тона.

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста».
Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность
как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности.
Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка
благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за
поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)».«Спасибо, и тебя (Вас)
поздравляю»).
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Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением
и без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я
нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при
извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка
при извинении.

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Планируемые предметные результаты усвоения после 1 года обучения
Достаточный уровень:

- выполнять задания по словесной инструкции;
- называть предметы и действия, соотносить их с соответствующими

картинками;
- внятно выражать просьбы, употреблять «вежливые» слова;
- соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании;
- уметь сообщить свое имя и фамилию, имена и отчества учителей,

воспитателей, имена ближайших родственников, адрес дома;
- уметь рассказать, как можно дойти или доехать до школы;
- слушать небольшую сказку или рассказ, отвечать на вопросы,

опираясь на наглядные средства.
Минимальный уровень:
- выполнять элементарные задания по словесной инструкции учителя;
- называть предметы и соотносить их с соответствующими картинками;
- употреблять «вежливые» слова при обращении к другим людям;
- правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании;
- знать имя и фамилию, имя и отчество учителя, воспитателя, имена

ближайших родственников и товарищей по классу;
- слушать небольшую сказку или рассказ, соотносить картинки с их

содержанием.
Состав базовых учебных действий:

Личностные БУД:
-определять и высказывать под руководством педагога самые простые

общие для всех людей правила поведения;
-в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества,

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при
поддержке других участников группы и педагога, как поступить;

-осознать себя как ученика, заинтересованного посещением школы,
обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;

-проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий,
поручений, договоренностей;

-понимание личной ответственности за свои поступки на основе
представлений об этических нормах и правилах поведения в современном
обществе;



7

-готовность к безопасному и бережному поведению в природе и
обществе.

Регулятивные БУД:
-входить и выходить из учебного помещения со звонком;
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);

пользоваться учебной мебелью;
-адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать

руку, вставать выходить из-за парты и т. д.);
-работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее

место;
-передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые

помещения;
-принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать

предложенному плану и работать в общем темпе;
-активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои

действия и действия одноклассников;
-соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами.
Познавательные БУД:
-ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже

известного с помощью учителя;
-выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;
-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на

наглядном материале;
-наблюдать;
Коммуникативные БУД:
-слушать и понимать речь других;
-учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя,

критика);
-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик -

ученик, ученик - класс, учитель-класс);
-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с

одноклассниками и учителем;
-обращаться за помощью и принимать помощь;
-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах

деятельности быту;
-договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других

участников в спорной ситуации.




